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Vad är Paddelpasset

• Kort beskrivet: den svenska versionen av EuroPaddlePass, EPP

• Ett utbildnings- och examinationsmaterial

• Utbildningstrappa

• Ett plastkort som är ”bevis” på kunskap på viss nivå
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Ett litet plastkort i olika färger –
Men vad står det för?

För deltagaren
• Personlig utveckling
• Ny kunskap
• Nya perspektiv
• Inspiration till vad som är möjligt
• Tillgängliggör fler 

paddlingsalternativ (platser, 
tillfällen)

• Säkerhet

För föreningen, verksamheten
• Överskådligt system att bygga 

kurser, turer, träning på
• Kvalitetsindikator
• Trygghet (aktiviteter efter 

kunskapsnivåer)
• Utvecklingsinspiration
• Säkerhet
• Investering som kan ge framtida 

intäkter
• Gemensam ”måttstock” 
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Europeiskt samarbete –
ständig utveckling 
• Danmark

• Finland

• Sverige

• Norge

• Italien

• Slovenien

• Schweiz

• Frankrike

• Storbritannien

• Irland

• Tyskland

En kanotists kunskap blir jämförbar och accepterad i flera länder.
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Börja jobba med examinationer

• Personliga färdigheter – Paddelpasset

• Ledarutbildning (t ex havskajakledare, tränare)

• Examinatorutbildning

• Examinatorträff var 3:e år, uppdatera behörighet
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Vägen till examinator

EPP 3 
Examinator

Instruktör:

Egen färdighet

EPP 4

Tränare 2 /

Instruktör 2

(40 h)
Examinators 
utbildning 3

(8 h)

EPP 2 
Examinator

Instruktör:

Egen färdighet

EPP 3

Examinators 
utbildning 2

(8 h)

EPP 1 
Examinator

Instruktör:

Egen färdighet

EPP 2

Tränare 1 / 
Instruktör 1

(18-24 h)

Examinators 
utbildning 1

(3 h)

Lägg därtill eget arbete i form av inläsning, planering, 
genomförande av turer, instruktioner, coachning i olika 
omfattning och innehåll beroende på utbildningsnivå.

Även egen träning inför eventuell egen examination för 
paddelpass på rätt nivå för vad som krävs. 
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Examinatorsutbildningar

Examinatorsutbildning

EPP 1

• 3 timmar

• E-learning

• Egen praktik

Examinatorsutbildning

EPP 2

• 8 timmar

• Teori & praktik

• Lärlingsövning

Examinatorsutbildning

EPP 3

• 8 timmar

• Teori & praktik

• Lärlingsövning
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Vilka nivåer passar din verksamhet?

Uppmuntran

Alla discipliner

Utveckling

Kanadensare
Kajak

Forskajak

Befäst 
kunskap
Kanadensare

Havskajak
Forskajak

Surfski
Kanotslalom

Freestyle
Kanotpolo
Slätvatten

Rörelse-
effektivitet

Kanadensare
Havskajak
Forskajak

KanotslalomUpptäck

Alla discipliner
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Hur använder ni Paddelpasset?

Turer Kurser

Utbildningar
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Samverkan

Friluftsfrämjandet Scouter Skolor

KanotcentralerKanotklubbar Andra 
organisationer
/verksamheter



Tankar om…
- Hur gult paddelpass används eller kan användas i mitt 

paddelsammanhang
- Vad som är roligast med ”gula deltagare/grupper”
- Vad som är största utmaningen för mig som ledare med 

”gula deltagare/grupper” 



Tankar om…
- Hur grönt paddelpass används eller kan användas i 

mitt paddelsammanhang
- Vad som är roligast med ”gröna deltagare/grupper”
- Vad som är största utmaningen för mig som ledare 

med ”gröna deltagare/grupper” 



Tankar om…
- Hur blått paddelpass används eller kan användas i mitt 

paddelsammanhang
- Vad som är roligast med ”blåa deltagare/grupper”
- Vad som är största utmaningen för mig som ledare 

med ”blåa deltagare/grupper” 
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Hur börjar vi?
Vägen dit är lika viktig som målet: vägen till att bli examinator ska 
vara rolig, utvecklande och givande. 

Kanske så här:

• Ordna teknikträningar

• Lär om miljö och Allemansrätt, naturskyddsområden m m

• Gå GSRT och Första hjälpenkurser

• …

• …

• Utbilda ledare

• Gå examinatorutbildningar

• Ha kanotister att ”öva” på


