Kanotkonvent 2019

18-20 januari, Boson
SKF S Tranurkonvent
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Helgen

Fredag 18 januari

18.00: Krishantering — vad
gor viom det hander, ar vi
redo da?

Lordag 19 januari

09.30: Inledning

09.45: Svensk kanot idag och
imorgon

10.30: Meningsfullt tavlande
11.15: Benstrackare

11.30:

Tranarkonvent: Valbara pass
Tavlingsarrangorstraff
Kanotslalomkonferens
12.00: LUNCH

13.00:

Tranarkonvent: Valbara pass
Tavlingsarrangorstraff
Kanotslalomkonferens
14.30: FIKA

15.00:

Tranarkonvent: Valbara pass
Tavlingsarrangorstraff
Kanotslalomkonferens

Forts. Lordag 19 januari
16.15-16.55

Tranarkonvent: Valbara pass
Tavlingsarrangorstraff
Kanotslalomkonferens
17.00-17.45

Tranarkonvent: Valbara pass
Tavlingsarrangorstraff
Kanotslalomkonferens
17.45: Tid for egen traning
18.45: MIDDAG |
MASTARVILLAN

Sondag 20 januari

08.30:

Tranarkonvent: Valbara pass
Tavlingsarrangorstraff
10.15: FIKA

10.45: Klas Ostberg -
Barnidrott

11.55: LUNCH

12.55:

Tranarkonvent: Valbara pass
Tavlingsarrangorstraff
13.55:
Ypp-upp-viHyfter—ett

To be decided

14.35: Avslutning

14.45: FIKA och hemat
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Lordag 19 januari

09.30: Inledning

09.45: Svensk kanot idag och imorgon

10.30: Meningsfullt tavlande

11.15: Benstrackare inkl. lokalbyte for manga

11.30:

Spar 1: Spaningar fran Sprintlandslagets faltanalytiker (Olympia)
Spar 2: SKF:s arbete kring "Saker Paddling” (Berlin)
Tavlingsarrangorstraffen (Peking)

Kanotslalomkonferensen (Aten)

12.00: LUNCH

13.00:

Spar 1: Tranings- och tranarutvecklingsprogram (Olympia)
Spar 2: Paddelpasset 2018 och framat (Berlin)

Spar 3: Aterstillning av vattendrag (Aten, tillsammans med
Kanotslalomkonferensen)

Tavlingsarrangorstraffen: Peking

Kanotslalomkonferensen: Aten

13.50:

Spar 1: forts. Tranings- och tranarutvecklingsprogram (Olympia)
Spar 2: Passbyggarverkstad (Berlin)

Spar 3: forts. Aterstillning av vattendrag (Aten)
Tavlingsarrangorstraffen: Peking

Kanotslalomkonferensen: Aten

Forts. Lordag 19 januari

14.30: FIKA

15.00:

Spar 1: Teknik: Analys & Utveckling (A-plan, Friidrottshallen)
Spar 2: Barn & Ungdomskanoter i klubbarna (Berlin)
Tavlingsarrangorstraffen: Peking
Kanotslalomkonferensen: Aten

16.15-16.55:

Spar 1: Hur far vi manniskor att lara sig rorelser? (Berlin)
Spar 2: Mullsjé and beyond — moétesplatser 2019 (Olympia)
Spar 3: Traningspass (Flexihallen)

Tavlingsarrangorstraff: Peking

Kanotslalomkonferens: Aten

17.00-17.45:

Spar 1: Internationell utblick (Berlin)

Spar 2: Familjepaddling 2018 — Erfarenheter (Olympia)
Spar 3: forts. Traningspass (Flexihallen)
Tavlingsarrangorstraff: Peking

Kanotslalomkonferens: Aten

17.45: Tid for egen traning

18.45: MIDDAG | MASTARVILLAN

20.00-21.00: A-plan bokad
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Praktiskt

* Boende

e Registrering & Namnbrickor

e Bokbord SISU Idrottsbocker

* Annat material

 Tider, valbara pass, lokaler etc.

e Fika — precis utanfor Olympia

* Lunch — stora restaurangen

* Middag — Mastarvillan

* Toaletter — precis utanfor stora forelasningssalen
e Egen traning — tillgang till friidrottshall och gym

* Uppdaterat program, dokumentation etc:
www.kanot.com/utbildning/SKFkanotkonvent
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http://www.kanot.com/utbildning/SKFkanotkonvent

Svensk kanot idag och imorgon
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Ordférandeperspektiv...

e SKF:s Ordférande Maria Haglund
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|130 kanotklubbar (+ 1 st)
13 distrikt
20 240 medlemmar (+136)

- ca 60 % man 40 % kvinnor
- 3997 st 0-20 ar (+2)

-1 -4 711 st 21-40 ar (-104)
“4.47 - 11 532 st 41- ar (+233)

m 1T Kuboar J




Arsrapporten 2018

* Vaccinera klubben mot doping:

e 8 st klubbar (Malmo, Lodde, Nykoping, Kanot IF, Nykdpings FP, Borlange KK,
Arvika KK, KK Eskima)

» Jamstalldhet, styrelser:
e 223 kvinnor (33 %), 453 man (67 %)

¢ Jamstéalldhet, valberedning:

e 76 kvinnor (34,5 %), 144 man (65,5 %)
e Jamstalldhet, tranare/ledare:

o * 296 kvinnor (38 %), 482 méan (62 %)

| * Arbetar ni med “likabehandling” i er férening:
* Flest ”"Ja”, nagra "Nej”
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Arbetar ni med ”Likabehandling”. Om ja, pa
vilket satt?

“tagit hjélp av SISU och gjort grupparbeten med ungdomarna dér vi tagit fram
olika dokument som nu sitter pa vara vdggar. Vi pratar kort om ndgot vid varje
tréning”

"kan inte sdga att vi jobbar enligt nagot sdrskilt program fér detta. Forsoker
anvdnda sunt fornuft”

"forebyggande dialoger kring jadmnstdlldhet, mobbing och att alla dr lika vérda
och vdlkomna i vdr klubb. Pa styrelseniva o i tréningsgrupperna med
ungdomarna”

“féljer RF:s policy inom samtliga kriterier”
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https://www.rf.se/Tryggidrott/

Arsrapporten 2019

* Skickas in via foreningens ldrottOnline-sida senast den 31 januari.

* Medlemsuppgifter 2018

 Kompletterande fragor kring fakturaadress, stadgeforhallandena och

m e d | e m S re g I Ste r IdrottOnhne Hemsida Administraion  Avgifier  Aklivitet LOK  Idrotismedel Aldre ldrottslyt  Utbildning  Licenser  Beslutsstod  Fler
# Start

# IdrottOnline -~ Administration - Arsrapporter - Luled Kajakklubb - Kanot (Andra (&)

Administration Arsrapporter

Lulea Kajakklubb kanot

+ Skapa rapport

Roller i féreningen
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Verksamhet for barn och unga (7-25 ar)

* Lokalt Aktivitetsstod (LOK-stod)

* Ledarledd aktivitet med minst 3 deltagare i aldern 7-25 ar = godkand aktivitet

* Deltagartillfallen = antal traningstillfallen * antal deltagare/tillfalle
* Ex: 3 traningspass med 10 deltagare = 30 deltagartillfallen

{3
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LOK 7-20 ar, 2004-2017

LOK 7-25 ar, 2014-2017

82 537
78 667
77 061 71509

vdallialiivu ron vimdiiidi N. U OUJ

e Lodde Kanotklubb: 5 741
* Falu Kanotklubb: 4 450
* Nykopings Kanotklubb: 4 264

* LUN, ZUl/

8641 59065 58481 JIB
500 ﬂ ﬁ 602 544 036 982 j 42 341 311

e 74 foreningar (rekord!)

d 73 113 dEItaga rti”fé”en 7_20 ér ° L|dkop|ngs Kanotforer“ng. 4 111
8 ,L’, . . o o ° 1 .
T * Flickor & Pojkar 7-12 ar: Rekordar 2016, tapp 10 % *° Fagerviks Kanotklubb: 3 518
| 2017 e Bravikens Kanotklubb: 3 392
- - . ] o ) ] e Vaxholms Kanotsallskap: 3 220
- * Flickor 13-16 ar: stor 6kning, basta dret sedan + Kanot IF: 3 189
: 2006. e Luled Kajakklubb: 3 137

: YT el * Brunnsvikens Kanotklubb: 2 847
Pojkar 13-16 ar: liten okning * Jonkdpings Kanotklubb: 2 832

 Flickor 17-20 ar: 6kning, basta aret sedan 2012 e Halmstad Kanotklubb: 2 747

e Pojkar 17-20 ar: minskning, simsta aret ndgonsin Katrineholms Kanotklubb: 2 479
* Orebro Kanotforening: 2 289
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2019 och framat

* Fortsatta projekt och
satsningar
* Traning/Tavling
* Friluftsliv & Rekreation

NATIONS
ALLENGE

e Starka DF/SISU-samarbetet

* Spannande tavlingsar

Kanotkonvent 2019



Breddidrott
(med tavlingsinslag)

Motionsidrott
Breddverksamhet

och/eller rekreationspaddling

Elitforberedande *

+ idrott K

-
I
1
Motions (tréning, tévling)-, frilufts- |
I
1
1
-

Rk, t 1t ----------------------------- T

K

Ungdomsidgott +
w \\\
[ | \\
Barnidrott - 'f‘ ------------------ f ___________ _ t

Innanfor
idrottsrorelsen
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Utvecklingsresor for Svensk Idrott

* En ny syn pa traning och tavlin A
v 5yn pa tréning och tving bt 2005
e Inkluderande idrott for alla

Sms& »Jro*f Vorlkm hastol

 Jamstalldhet for en framgangsrik
idrott

? "« Den moderna féreningen

P * Ett starkt ledarskap Wreimied

=5
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Meningsfullt tavlande - Aila Ibanez Mengiic (RF)
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1d4 /. TANK Om DET

VAD KoSTAR DET MEN.., VORE DET INTE ;
INTE AR VART PET.'Y

ATT PADPDLA4 7 INTRE SSANT ATT VETQ?

cBulls www.halge.com

11.30-12.00
* Spar 1: Spaningar fran Sprintlandslagets faltanalytiker (Olympia, stora foreldasningssalen)
* Spar 2: SKF:s arbete kring ”Saker Paddling” (Berlin, granne med Peking)

* Tavlingsarrangorstraffen (Peking, samma lokal som 2018)

* Kanotslalomkonferensen (Aten, vaning 2 ovanfor matsalen)

12.00-13.00: LUNCH

13.00-

e Spar 1: Tranar- och Tavlingsutvecklingsprogram (Olympia)

* Spar 2: Paddelpasset 2018 och framat (Berlin)

* Tavlingsarrangorstraffen (Peking, samma lokal som 2018)

* Kanotslalomkonferensen (Aten, vaning 2 ovanfor matsalen)
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TRANARTRAFF

Boson 19 januari 2018




TA STALLNING TILL FOLJANDE PASTAENDEN:

1.  Man ska traffa sina aktiva fysiskt minst en gang i veckan.

2.  Det arviktigt att individanpassa traningsprogram.

3. Som tranare behover man ha goda kunskaper i idrottspsykologi.

4.  Tester ar till for att den aktive sjalv ska se sin utveckling.

5. Det ar okej om den aktive inte genomfor alla pass som star pa traningsprogrammet.
6. Tranaren vet bast hur man blir bast.

7.  Det ar viktigt att en tranare sjalv har varit elitkanotist pa internationell niva.

8.  Det ar viktigare att ha ett roligt traningsprogram an ett effektivt traningsprogram.
9. Det ar viktigare att paddla fort an att paddla fint.

10. Utvecklingstrappan for Sprint ar ett bra verktyg for klubbens traningsverksamhet
11. |var klubb anvander vi aktivt utvecklingstrappan i upplagget av verksamheten



* Tranar- och traningsutvecklingsprogram...?

BAKGRUND * Du som tranare gor skillnad.

* Tankt malgrupp: 13-23 ar
 2019-2025(?)




Att fler klubbar bedriver systematiserad
traning

Bredda tranarkompetensen sa att fler aktiva
kan fa ratt stod i sina elitsatsningar

MAI_ & SY FTE ? e Skapa en struktur for samarbete mellan

tranare — vi gor varandra battre!

Att svenska kanotister pa sikt levererar goda
resultat pa internationella masterskap i junior,
U23 och seniorklass




e Uppstart av tranarsamarbeten. Hitta tranare
med gemensamma utvecklingsomraden
och/eller intressen som du!

H U R TAR VI * Traffar med tydliga mal dar vi jobbar med

OSS D |T? konkreta verktyg som kan anvandas i den
} vardagliga traningsverksamheten.

* Vi delar med och lar oss av varandra! Inga fragor
ar dummal




GRU
INDELN

P P-

NG

e FOr mig ar det mest aktuellt med verksamhet
for ungdomar i aldern ca 13-16 ar.

* For mig ar det mest aktuellt med verksamhet
for juniorer och seniorer, ca 17-23 ar.

* Delainigrupper om 4-6 personer,
klubb/regionvis.



LEVANDE TRANING
Grund- oot uppbyggrodssiodiet
Byago motarn & rdrelseschemat

LEDANDE TRANING
Kopocitetzuiveckingsstodiet
Tamma & opfimerg motor...

13-14 r

15-1E ar

17-18 &r

15-23 ar

Lek B: tramingsglbddje!
“Faddelzkalning”
Teknik & balans

Kanotfardighet
Besattningsintrodukiion
AllmEn grundtraning

Urnaning B variation!
Teknikutvackling
Aarob utveckling

Besattningsutvackling

Alla distanz=r
Allman styrks

Trana fior att orka tranal
Okad traningsvolym
Struktur B planering

Teknikutvecking
Aeroh utveckling
Styrkeutveckling

Kapadtetsuteedding!
Etor tréaningsvolym
Specifik kanottrining
Samtligz kvalit2er
Balstabilitet
Mantal & taktizk utvackling

-5 passwecka
200300 timmar/ar
+ spontanidrott

6—8 pass/vecks
300400 timmar/ar
+ spomtanidrott

E—17 passfvecka
400500 timmar/ar

F—1E passivecka
BS0—750 timmiar/ar

= 46 veckor/ar

46—48 veckor/ar

47-48 veckor/ar

= 48 veckor/ar

1 april— 1 november

15 mars — 15 november

1 mars— 1 december

15 februzari— 1 decembsr

= 100 il

225—300 rmil

325—375 mil

G00-525 mil

Teknisks fardighster

Aerch uthallighet (C)

Aerch uthallighet (C & L)

Aerch uthallighet (C & L)

Snzabbhet hlzmstyrk
mESEnEt Snzbbhet Snabohst s
Allrndn styrka silmaEn shvrka Grundsty Anzerch uthallighet
Allman aerch uthallishet Aliman skyrea rundstyrea Mentala fardigheter
Balans i téingskanoten Beharska: B=harska:

Balans i K2/Kd av. C
Sidtaz & stottning
Farsta grundtekniken
Behdska teknikowningar
Beharska startmoment
Flew. C1

Grundteknik i K1/ev. C1

Grundteknik | basattning
Startrnornent besSttning
Oliks viderforhallanden

Alla positioner besattning
Vaghdngning

Tekniken i tavlingsfart
Tekniken cawvsett vader.
Fartkontrall [1-5]
200m — maratondistans
Fa ut max pa samtliga
positioner K2 & Ed =y, C

Effiektiv & avspand teknik.

Hég besattningsfardighst

Utvecklade t3vlingsrutiner
B lopplaner




TRANARENS
UNDERSOKANDE OCH

KUNSKAPSBILDANDE CYKEL

KONTROLL AV
RESULTAT

Vilken effekt har vart \
agerande haft pa vara
aktivas resultat?

FORANDRAD
VERKSAMHET

Tranaren férandrar sin

traningsverksamhet for
att den ska tillgodose de
aktivas behov.

DEN AKTIVES BEHOV

Vilka utvecklingsbehov
finns hos mina aktiva -
individuellt och i
traningsgruppen?

TRANARENS BEHOV

Vilka kunskaper och
fardigheter behover vi
som tranare utveckla for
att tillgodose de aktivas
behov?

KUNSKAPSINHAMTNING |

Utbildning, litteratur, |
samarbete med andra |
tranare, etc. /




e Utifran utvecklingstrappans aktuella steg
UPPGIFT 1 - vilka behov har de aktiva i den
verksamhet ni bedriver pa klubben?




e Utifran behoven i uppgift 1, vad behover
U P PG | FT 2 jag/vi som klubbtranare utveckla for att
matcha behoven?




* Pa vilket satt kan jag/vi inhamta kunskap
UPPGIFT 3 (litteratur, tranarutbildningar, samverkan
med andra tranare etc.)?




 Forandrad verksamhet — Planera de
UPPGIFT 4 forandringar som du/ni vill gora




e Kontroll av resultat — Planera hur du/ni
UPPGIFT 5 ska folja upp era forandringar




* Dokumentera era resultat fran respektive
uppgift.

DOKUMENTERA  Skicka in till dag.johansson@kanot.com,

med namn, klubb samt om ni fokuserat
pa ungdom eller junior/senior



mailto:dag.johansson@kanot.com

Bra barn & Ungdomskanoter i klubben!?

e Mal: Sammanstalla en lista 6ver lampliga barn- och ungdomskanoter i klubbarna.

* Syfte: Underlag for att underlatta for klubbar vid inkdp av nytt material. Fa ut sa
mycket och sa bra material som mojligt for klubbens pengar.

* Upplagg:
* Delainigrupperilamplig storlek
e Utse en som ansvarar for dokumentation
* Tydlig sammanstallning dar Kanottyp, malgrupp for kanoten, leverantor, pris etc. framgar.

* Maila sammanstallning till dag.johansson@kanot.com

 Efterféljande pass, 16.15-16.55:
e Spar 1: Hur far vi manniskor att lara sig rorelser (Berlin)
e Spar 2: Mullsjo and Beyond — Motesplatser 2019 (Olympia)
e Spar 3: Traningspass (Flexihallen)

Kanotkonvent 2019


mailto:dag.johansson@kanot.com

Familjepaddling 2018

e 10 klubbar

* Angelholm

* Lulea KPF
Isbrytarna

e Stockholms PK
e Orebro KF

* Karlstads PK . Nyttlg Iardom fran satsnlngrerfa

. Gefle KK
che i * Hur tanker ni 2019°?
* Olofstrom

* Bengtsfors
e KK Eskima
* KK Ljushan

Kanotkonvent 2019



Middag i Mastarvillan, kl.18.45

Kanotkonvent 2019



Sondag 20 januari

08.30-09.00:

Spar 1: Utveckling Parakanot (Olympia)

Spar 2: Internationell Utblick Slalom (Berlin)
Tavlingsarrangorstraffen (Peking)

09.10- 09.40

Spar 1: Familjepaddling 2019 — Uppstart (Berlin)

Spar 2: Testmetodik for klubbar — en analys av 227 Bosotester
(Olympia)

Tavlingsarrangorstraffen (Peking)

. 09.45-10.15

" Spar 1: Peken Pekar — fran 2018 mot 19 & 20 (Berlin)
Spar 2: Klubbinfo: Idrottslyftet, PaddlePower & annat
* (Olympia)

10.15-10.45: FIKA

10.45-11.45: Sund Barnidrott — Klas Ostberg (Olympia)
11.55-12.55: LUNCH

12.55-13.45:

~ Spar 1: SKF:s medicinska kommitté (Berlin)

~ Spar 2: SKF:s utbildningar 2019 (Olympia)

. Tavlingsarrangorstraffen (Peking)

13.50-14.30:

Uppfoljning & fragestund (Olympia)
Tavlingsarrangorstraffen (Peking)

14.35-14.45: Gemensam avslutning (Olympia)

14.45: FIKA innan hemfard




Bocker & Affischpaket till forsaljning!

e Barnidrott — ingen lek (50 kr)
* Training Sprint Canoeing (150 kr)

i, «  Affischpaket: Teknik — Rérlighet - Styrka
A

iy
# "% VINNANDE KANOT
bedal Rinlig & ol
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Utveckling Parakanot DR S er

e Elitverksamheten

* Breddverksamheten

A

P‘ World Paracanoe Conference

= * Framtida utveckling

" * Laget i er klubb?

Kanotkonvent 2019






Familjepaddling 2019
- en del av Framat for fler i rérelse!

-ellef vaga slappa skarmen och
i stallet ta steget ut i friska luften.

Kanotkonvent 2019



Familjepaddling 2019

Familjepaddling orginal

* | stort samma uppldagg som 2018. Sex klubbar far 8 000 kr/klubb i bidrag for att genomfora
foljande aktiviteter:

* Prova-pa-dag for hela familjen, kompisganget, den paddelnyfikne etc.
* Fortsatt aktivitet under hogsasong (10 veckor) med minst en ledarledd paddling/vecka.
Familjepaddling plus

* Mer insats av klubben, mer pengar. Tre klubbar far 28 000 kr/klubb i bidrag for att genomfora
foljande aktiviteter:

* Prova-pa-dag vid klubben for hela familjen, kompisganget, den paddelnyfikne etc.

* Fortsatt aktivitet vid klubben under hogsasong (10 veckor) med minst 1 ledarledd
paddling/vecka.

* Prova-pa-dag pa en narliggande ort dar det finns goda paddlingsméjligheter men idag inte
nagon kanotklubb som organiserar paddlingsverksamhet.

* Fortsatt aktivitet dar klubben arrangerar ledarledda paddlingar vid fem tillfdllen utspritt under
sommaren pa orten.

* Tillhandahalla information, kontaktuppgifter etc. till deltagare som ev. vill dra igang en mer
kontinuerlig verksamhet pa orten.
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Genomforande

Uppstartstraff
e SKF:s Tranarkonvent, Boson, 20-21 januari.
Februari-mars

* Planering pa hemmaplan for hur verksamheten kommer att laggas upp, vem som ansvarar, vilka ledare
som engageras etc.

Februari-mars

* Marknadsforing av satsningen

Juni

* Familjepaddlingsdag/ar med prova-pa-paddling och info om sommarens fortsatta verksamhet.
Fortsatt under sommaren

* Fortsatt aktivitet med 1-2 ledarledda paddlingar/v.
September

e Sasongsavslutningsdag

Senast 30 oktober

* Klubben skickar in utvardering till SKF.
Uppsamlingstraff

e SKF:s Tranarkonvent 2020, Boson, 17-19 januari

Kanotkonvent 2019



Ekonomi

* Delta med 2 personer pa SKF:s Tranarkonvent den 20-21 januari
utan kostnad, resan bekostar klubben sjalv.

* Klubben fakturerar SKF 8 000/28 000 kr efter inlamnad utvardering
(senast 30 oktober).

3
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Utvardering

* Prova-pa-dag
 Nar?
* Hur manga deltagare?

* Veckopaddlingar
* Hur manga tillfallen
* Hur manga deltagare?

* Allmanna erfarenheter av satsningen?

Kanotkonvent 2019



Erfarenheter fran 2018

 Marknadsforingen

Bemotandet

Vaderberoendet

Ledarantalet

Foreningsutvecklande

Hojdpunkterna
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Presentation & Forvantningar

e Familjepaddling Original
e Tibro KK
e Katrineholms KK
e Kungalvs KK
* KFK Sodertalje
* KK Bris
* Nykopings FP
* Familjepaddling Plus
e Huskvarna KK
* Indalsalven Dragonboat
* Bengtsfors BolS
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Klubbinfo: Idrottslyftet, PaddlePower m.m.
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|drottslyftet

* 2018

* Material — mest pengar, storre bredd,
skapar forutsattningar

e Utbildning
* Breddlager

* Regionala tavling/Utveckling av
tavlingsformer
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Foreningsmiljon

- Attraktiv férening

Sa manga som - Engagemang Sa lange som
mojligt Organisation mojligt

Valutbildade Tranare & Ledare : Anlaggning
g En attraktiv e g
- Utbildningar ) - Tillgdnglighet
. : verksamhet for )
- Motesplatser (centralt/regionalt) Utévaren - Material
- Utbyten & samverkan ' - Anldggningsstod via RF

Sa bra som mojligt

Traning & Tavling
Utvecklande motesplatser
Regionala tévlingar
Utveckling av tdvlingsformer
Paddelpasset & PaddlePower
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|drottslyftet 2019 — SKF:s inriktningar

* Material
inkép av material for att skapa forutsdttningar for klubben att utveckla sin
verksamhet.

 Motesplatser
Breddldager 2.0. Medel kan sékas for att arrangera utvecklande métesplatser som
innehdller tréining, utbildning, utvecklingsarbeten etc. och samlar savadl aktiva och
trdnare som andra ledare och engerat folk.

e Utveckling av tavlingsformer
Stod ges till arrangerande férening som kanske vill arrangera en tiavling de aldrig
gjort forut, testa ett nytt tavlingsformat etc.

e Utbildning
Utbildning dr en framgdngsnyckel. Stod ges (framst) till deltagande i utbildningar
utifran SKF:s Utbildningsstruktur.
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|drottslyftet 2019 — DF/SISU

* DF/SISU har ett uppdrag att stotta klubben utifran SF:s
inriktningar.

 Kraver en god dialog med sin kontaktperson, bade fran
klubb- och forbundshall.

"« DF/SISU kan utifran klubbens behov och DF/SISU:s
inriktningar bevilja stod for olika aktiviteter.

* Goda mdjligheter till regional samverkan.

.+ Harniinte redan en DF/SISU-kontakt — skaffa! Dag

Johansson har ratt namn i ratt distrikt.
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PaddlePower

* En barn- och ungdomsanpassning av Paddelpasset

* Sex nivaer

e Sdkerhet
* Kanotsakerhet Praktik
* Kanotsakerhet Teori
e Kansla for vatten
e Miljé
 Du & Naturen
* Du & Gruppen
* |drottsskills
* Upp & Nervarmning
e Traning & Tavling
* Din utrustning
* Kanot
* Paddel
e Flytvast

* Kanotskills

Lyfta & Bara
Istigning
Sittstallning
Balansera
Framatpaddling
Stoppa

Svanga & Styra
Backa
Sidledsforflyttning
Urstigning


../../../Projekt/PaddlePower/Moment.docx

Distriktstraftar

* Fyra utvalda distrikt 2018: Skane, Vast, Ostergétland,
Stockholm

* Webbinarium SKF-DF/SISU
* Distriktstraff: SKF-DF/SISU-Klubbar

e 2019: Fortsatt satsning, fyra nya distrikt




Gul Gron Bla
examinator examinator examinator

Rod Svart
examinator examinator

Tranare 1
Havskajakledare 1
Forsinstruktor 1
Canadensarledare 1

Paddel- ’ Paddel-
pass pass

Grundlaggande Sakerhet Fors
Sakerhet Fors Fortsattning

Tranare 2
Havskajakledare 2
ForsInstruktor 2

Tranare 3
Havskajakledare 3

Tranare/
Ledare

Paddel- Paddel- Paddel-
pass ’ pass ’ pass

Personliga
fardigheter
Forsta hjalpen for

kanotister Teknikkliniker

Organisations
-ledare

Arrangor Domare Organisationsledare Foralder
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Utbildningsbehov/intresse i er klubb?
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SKF:s verksamhetsidé

” Svenska Kanotférbundet har till uppgift att frimja och administrera kanotidrotten i Sveriie pa ett
sddant sdtt att den star i 6verensstimmelse med idrottsrorelsens verksamhetsidé enligt 1 kapitlet
Sveriges Riksidrottsférbunds (RF) stadgar, samt att féretrédda denna idrott i utlandet och att verka
for att kanotidrotten blir tillgdnglig for alla.

Till kanotidrott réknas all kanot- och paddlingsverksamhet ddar paddlaren anvdnder en enkel eller
dubbelbladig paddel och dr vind framadt i férdriktningen samt kanotsegling. Férbundets verksamhet
omfattar tévlings-, motions-, Iangférds-, turist-, rekreations-, och fri/uf?sverksamhet, utbildning
samt forskning och utveckling inom alla némnda omraden.

Alla aldrar fran barn till de dldsta veteranerna ingdr.

Tdvlingsverksamheten har inom omradena drakbat, freestyle, kanotpolo, kanotsegling,
kanotslalom, kanotmaraton, kanotsprint, stortlopp, surfski och parakanot utvecklats sa Idngt att de
har Ifaststc'i/lda tavlingsregler i enlighet med de internationella reglerna. Vi har dven svenska
tdvlingsregler for kajakcross och Stapaddling (SUP).

Langfdrdsverksamheten har ]gaststd//da kriterier f6r mdrkesverksamheten. Detaljer kan utldsas av
Férbundets handlingsplan och verksamhetsplan, som innehaller Férbundets mal pa kort och lang
sikt, samt i de tavlingsregler som faststdllts av Forbundets arsméten.

Forbundet samt dess specialidrottsdistriktsférbund (SDF) och féreningar ska aktivt verka fér en
dopingfri kanotidrott
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SKF:s vardegrund

Svenska Kanotférbundets véirdegrund handlar om organisationens férhallningssdtt och

grundldggande principer, vilka beteenden som dr tillatna samt hur vi ska férhalla oss till
varandra och uppdraget.

» Svensk kanot kdnnetecknas av ett ledarskap, som bygger pa delaktighet, respekt for
varandras roller och formaga att kommunicera.

“» Vi ska vara 6ppna och vdlkomnar alla, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, kon, sexuell laggning och vi motverkar alla former av krankande sarbehandling.

* Vivisar oppenhet infor forslag och forandringar och utfor uppdraget efter formaga.
* Vi bemoter varandra pa ett respektfullt satt.

* Kanotidrotten ska ge livskvalitet, spanning, gladje och en positiv fritid.
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Summering

e Hur summerar du
helgen?
* Nagon intressant

person/ny kontakt du
traffat/fatt?

* Nat du lart dig?
* Nat nytt du upptackt?
* Nat du tyckte var bra?

e Nat du tyckte var mindre
bra?

 Dokumentation

e http://www.kanot.co
m/Utbildning/SKFKa
notkonvent/

e Utvardering

. Utvérderingslénk

kommer pa mail
(kanske)
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http://www.kanot.com/Utbildning/SKFKanotkonvent/

Kanotkonvent 2019

18-20 januari, Boson
SKF S Tranurkonvent

Wi W':’:
W\
-,‘,.M!\/

*
Iy



