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Resultatfokus
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Challenge

Flow
Channel

Anxiety

“Flow" concept by Mihaly Csikszentmihalyi.

Boredom

Skill

Drawn by Senia Maymin.
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MATCHERNA

« Gemensam uppvarmning 15 minuter innan match.

« 4 omgangar med olika forutsdttningar.

« Spelare far rotera position mellan omgangar.

» 2 podng for vunnen omgang, inte for antal stenar.

e Alla moter alla i sin grupp. (Inga utslagningsmodeller i form av
trippelknock).

« Extrapoing till lag for varje gang de lagger center- eller cornerguard
pa ettans stenar.

« Omgang 1: Vanlig curling.

o Omgang 2: Vanlig curling.

« Omgang 3: Inga utslagningar tillatna.

« Omgang 4: Alla stenar i boet ger poédng. Bada lagen far poéng for det
antal stenar som de har i boet vid omgangens slut.




En chans att lyckas









Tyngdlyftning ar inte bara styrka, det ar aven spanst, snabbhet och smidighet.

Bakatkast med kula.



® Det har var kul!

, Nu vill jag trana mer och bli battre till nasta
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