
10.30 – 11.15

· Kort presentation av dig och vad du gör

· Kort om RF och vad ni gör

· Kort om Strategi 2025

· Kort om ”Ny syn på träning och tävling”

· Meningsfullt tävlande (meaningful competition): Du har gjort nåt liknande på 
nån föreläsarfrukost med Sthlmidrotten och jag tänker mig nåt i stil med det. 
Belysa varför vi tävlar och på vilket sätt våra tävlingar idag verkligen svarar upp 
mot den önskan folk har för att vilja tävla. Vilka idéer och goda exempel det finns 
i Sverige och utomlands på området.

· Sen kan du ju säga nåt snällt om kanot så folket blir lite stärktaJ

Svenska Kanotförbundet
Bosön 19 januari 2019



Stödja – Leda - Företräda









Livslångt idrottande



Livslångt idrottande





Idrott i 
förening



Idrotten gör Sverige starkare



Ny syn på 
träning och tävling



Resultatfokus





Tar inte hänsyn 

till individen



30% skadade/vecka



Specialisering









Meningsfulla(re) tävlingar



Roligt och utmanande nu –

Och bra på lång sikt!





Stödjer lärande 

och 

utveckling







Engagerad genom hela tävlingen





En chans att lyckas
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Förstärker utveckling av 

färdigheter





Det här var kul! 

Nu vill jag träna mer och bli bättre till nästa gång.


