Svenska Kanotforbundets
verksamhetsberattelse 2019



Innehallsférteckning

Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.
Sid.

3

4-7
8-9
10

11
11-12
12

13

14
15-17
18-19
20-21
22
23-29
30-31
32-33
34-35
36

37
38-39
40-41
42-43
44-45
46
47-51
52

53
54-59
60-61
62-63
64-65
66
67-72
73
74-75

Vision och vardegrund
Styrelsen

Internationellt
Kommittéansvar

Nyckeltal

AnstélIningar

Idrottslyft
Slatvattenkommittén Bredd
Masterkommittén Slatvatten
Maratonlandslaget
Ungdomslandslaget Sprint
Juniorlandslaget Sprint
Slatvatten elitkommitté
Seniorlandslagen Sprint och Para
Drakbatskommittén
Drakbatslandslagen
Forspaddlingskommittén
Kanotseglingskommittén
Parakanot/Mangfaldskommittén
Kanotpolokommittén Bredd
Damlandslaget Kanotpolo
Herrlandslaget Kanotpolo
Utvecklingslaget Kanotpolo
Kanotslalomkommittén Elit
Kanotslalom Landslagen
Kanotslalom Bredd
Surfskikommittén
Utbildningskommittén
Kanotgymnasiet
Foreningen Kanot Syd
Foreningsalliansen Paddla i Vast
Kanotcentraler
Friluftsverksamhet

SUP- kommittén
Kraftcenter Stockholm



Fran Kanotférbundets stadgar

SKEFs vision

- ldealitet utgor grunden for var verksamhet som ar val spridd via vara klubbar,

- kanot &r ett naturligt alternativ i valet mellan olika idrotter,

- vi har en val utbyggd verksamhet dar friluftsliv, motion och tavling lokalt svél som
internationellt &r naturliga inslag.

- vara medlemmar valjer fritt men motet med kanot och utdvandet ar positivt,

- var utbildning i samverkan med andra stodjer verksamheten pa alla plan,

- allménhetens kdnnedom om paddling é&r stor,

- kontakterna med andra organisationer nationellt och internationellt ar goda.

SKFs Vérdegrund

- Svensk kanot kannetecknas av ett ledarskap som bygger pa delaktighet, respekt for
varandras roller och formaga att kommunicera.

- Vi ska vara 6ppna, vdlkomna alla och vi motverkar alla former av krankande sérbehandling.

- Vi visar dppenhet infor forslag och forandringar.

- Vi utfor vara uppdrag efter basta formaga.

- Vi bemater varandra pa ett respektfullt satt.

- Kanotidrotten ska ge livskvalitet, spanning, gladje och en positiv fritid.

- Rent spel &r en naturlig del all var verksamhet.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé
Antagen av riksidrottsforbundet finns att lasa pa RF:s hemsida http://www.rf.se, dar finns
aven andra viktiga policydokument som SKF och dess medlemmar ska folja.

Pa SKFs hemsida, www.kanot.com, finns policydokument som kompletterar SKFs stadgar
och regler.



http://www.rf.se/
http://www.kanot.com/

Styrelsen och central verksamhet

Idrottsrorelsens och SKF:s vision, vardegrund och verksamhetsidé utgér grunden i var
verksamhet. Sa dven idrottens gemensamma grepp Strategi 2025 som passar 0ss inom kanot
mycket val. Oavsett forutsattningar och mal sa vill vi erbjuda alla en bra verksamhet.
Centralt skapar vi forutsattningar, lokalt och regionalt genomférs den praktiska verksamheten
i vara klubbar och kanotcentraler och i samarbete med andra organisationer.

Vagen till framgang borjar med en inre glod. Lat den brinna! “Alla ska med” genom dren.
Gladje, standig utveckling, respekt, tillit och gemenskap ska pragla allt vi gor”.

Beskrivning av styrelsens arbete:

Ordférande: Maria Haglund

Styrelseledamdter: Jessica Rosdahl, Lovisa Sandstrém, Lars Martinsson, Magnus Lindstedt,
Robert Erlandsson och Staffan Strive.

Adjungerad: Anders Danielsson, Generalsekreterare

Styrelsen har haft tio fysiska styrelsemoten varav, ett 2-dagars, samt arsmétet och atta
telefonmaoten. Mellan dessa har styrelsen arbetat med manga omraden exempelvis;

e Vardegrundsfragor och arbete med fragor om krankande sarbehandling.

e Arbete med organisation och utveckling.

e Fortsatt arbetet med malet Idrott hela livet.

e Ekonomidiskussioner, férenkling av ekonomihanteringen och stravan mot lagre
revisions och bokfdringskostnader.

e Hur vi kan 0ka intdkter och minska kostnader som inte &r knutna till verksamhet &r en
standig fraga.

e Foreningsutveckling Dag Johansson, Jonas Forsmarks, Katinka Ingves och Fredrik
Karlsson har fortsatt arbetat med att utveckla och genomféra utbildning, Vi har ater
gjort ett starkt utbildningsar.

e Kommunikation fran respektive landslagsledning om allt fran uttagningskriterier till
information infor och efter aktiviteter.

e Kontakter med SOK, SISU, RF, ICF, ECA, Svenskt Friluftsliv, Stdda Sverige,
Svenska spel, Idrottsalliansen, sportalliansen, Nyképings kommun etc.

e Okat var insats inom friluftspaddling i bred bemarkelse. Den tjanst vi kunnat
finansiera via Svenskt Friluftsliv och de projekt vi beviljats har starkt och utvecklat
arbetet med friluftsanknuten paddling.

e Utsett kontaktpersoner for olika aktiviteter och ansvarsroller inom SKF.
Kontaktpersoner rapporterar till styrelsen.

e Styr- och policydokument har setts dver under aret.

Kommentar till den ekonomiska statusen och utvecklingen.

Bokslutet innebér ett underskott pa 310 821 kr mer &n budget, totalt 337 975 kr. Nastan alla
planerade aktiviteter har genomforts och nagra nya projekt har genomforts. Nagra av
verksamhetskommittéerna har inte klarat budget. Visst 6verdrag pa lénesidan kan forklaras av
att vi atgardat den miss som skedde 2018 vad galler avgifter till Collectum pé ca 150tkr. Aven
nagra ovriga slapande kostnader har 10sts under aret. Anlaggningsregistret ar nu
synkroniserat. Vi har gjort en rensning i obetalda fakturor som nu minskat kraftigt genom att
de flesta betalat men dven att nagra har avskrivits. Vi har infort ett system fér snabbare
uppfoljning av fakturor. Intakten for Kanotcentraler nadde budget.




Sokta projekt fran Svenskt Friluftsliv och RF har stamt val 6verens med de mal styrelsen satt
upp. Personalen har jobbat fortjanstfullt med projekten tillsammans med ideella krafter till en
lagre kostnad &n budget och flera mal har uppnatts. Svenska Spel och Sportalliansen har
bidragit med medel. Aven nagra sponsorer har bidragit bade med intakter men framst med
uteblivna utgifter. Intakter pa genomford utbildning ar klart 6ver budget och antalet utbildade
ar hogt. Antalet medlemmar har 6kat men tyvarr har vi upptéckt att fakturering av nagra
medlemsavgifter inte genomforts sa 60 tkr har fakturerats for 2019, under 2020.

Underskottet 2019 beror pa en blandning av engangseffekter och dverdrag av tilldelad
budgetram. Kostnader for juridiskt stdd och kompetens gallande idrottens véardegrund har
uppgatt till 136 tkr. Ekonomin &r en del men en minst lika viktig del &r den resurs i form av
tid och energi fragorna har tagit for styrelsen, anstallda och ideella krafter. Det har anda varit
en helt nédvandig satsning for att klara de vardegrundsmal RF och SKF har beslutat om.

Collectum och kostnader for juridiskt stod ar nagot hdgre an det underskott som redovisas.
Malet var ett dverskott 2019, att malet inte naddes beror ocksa pa att nagra verksamhetsgrenar
inte klarade sina budgetmal. Slatvatten ar den gren som har storst avvikelse men aven slalom,
polo och forspaddling visar réda siffror om an inte lika mycket. En tydligare redovisning av
skillnaderna och orsakerna kommer att presenteras separat. Kort kan sagas att avvikelserna
handlar om éverdrag men dven om att en del poster inte belastat de projekt som angetts i de
underlag som lamnats till bokféring, dven det faktum att Post Nord inte levererat underlag har
forsenat budgetuppfoljningen under aret. Det finns avvikelser fran budget som kan justeras
med Overforing mellan projekt men det ar viktigt for framtida budgetar att utfallet speglar
genomforandet. Ett antal atgarder ar beslutade. Det handlar om system for bokféring, digital
redovisning av kortfakturor mm. Malet att underlatta for verksamhetskommittéerna att félja
budget och for styrelsen att fa snabbare aterkoppling ar fortsatt prioriterat. Drakbat har gatt
under budget, de har ett tydligt mal att kunna kdpa en Drakbat 2020 for att utveckla
verksamheten.

Mal 1-2 ar:
Beskrivning av malen Planerzia(de aktmtet:ar under Utfall 2019
ommande ar

Infora ett arshjul for att Upprétta en lista med tidpunkter | Arbetet paborjat men inte

underlatta for nya i for avstamning. slutfort.

beslutande position.

Fullfélja forenklingen av | Fortsatt utveckling och Arbetet paborjat men inte

budget- och tydliggorande av slutfort. T.ex. har en app

projektuppféljning. arbetsfordelningen inom for kortredovisning testats

Forbundet. som vi forhoppningsvis

kan anvénda 2020

Uppratthalla det Fortsatta nominera svenskar till | Nomineringar infor ICF

internationella samarbetet | internationella poster och kongress 2020 &r beslutade

genom representation i sdkerstalla att det Nordiska och pa vag skickas in.

internationella kommittéer | motet genomfors, GS ansvarig. | Nordiskt mote har

och organ samt inom Det praktiska samarbetet skots genomforts och en samlad

Norden. av respektive gren. motion till ICF &r
inskickad.




Bidrag och projektstod for
3-5 projekt soks fran
mojliga bidragsgivare.

GS har ansvaret.

SKF har sokt och fatt tva
projekt via Svenskt
friluftsliv beviljade, ett
Erasmusprojekt inom EU
samt tva projekt inom RF
har beviljats.

Etablera
marknadskommittén.

Utse en kontaktperson fran
styrelsen som &r aktiv i
Marknadskommittén.

Styrelserepresentant ar
utsedd. Under aret har
fokus varit ett nytt
kladavtal.

RF:s mal knutna till
Strategi 2025,
inkluderande idrott och
idrott hela livet.

Livslangt idrottande ska vara en
del i vart gemensamma arbete.

Strategi 2025 finns med i
SKF:s arbete. Arbete pagar
inom flera omraden.

Oka attraktiviteten inom
SKF sa att fler
kanotuthyrare véljer att
vara med som en godkéand
KC. Langsiktigt vill
styrelsen fa alla
kanotuthyrare anslutna i
en takt pa 5 % per ar fran
ingangsvarde 73 anslutna
kanotuthyrare.

Genom kontakt med uthyrare
som &nnu inte &r anslutna och
fortsatta utveckla
samarbetsnyttan i
organisationen. Kansliet ar
ansvarigt.

Vi har nya uthyrare
anslutna. Idag ar vi 90
stycken vilket dvertréaffar
malet med rage (23 %).

Oka antalet klubbar och
sakerstalla att de klubbar
som ar medlemmar
uppfyller de krav som RF
staller.

Fortsatt kontakt med vara
befintliga klubbar och ta
kontakt med féreningar som
inte & medlemmar nu men har
kanotverksamhet samt med
personer som vill starta en
forening. Utvecklaren ar
ansvarig.

Under 2019 har en ny
klubb anslutit sig till SKF.
Nagra foreningar som inte
langre uppfyller de krav
RF stéller eller har haft en
vikande/forandrad
verksamhet har dven
begart uttrade under aret.

LOK stod, SISU-
samverkan, medlemsantal
i IdrottOnline och
mojligheter att soka bidrag
fran ex RF

Fortsatt informera klubbarna om
vikten av att soka stod,
rapportera SISU studietimmar
och lagga in alla medlemmar i
Idrott Online.

Antalet medlemmar har
fortsatt att Okat. LOK-
stodsstatistiken ar nagot
lagre 2018 jmf med 2017.
Vad géller
utbildningstimmar genom
SISU har de arrangemang
SKF haft 6kat betydligt.
Pga. systemuppdatering
gar det i dagslaget ej att fa
statistik pa foreningsniva.

Fortsétta utbildningen av
ledare som ar grunden for
att utveckla all var
verksamhet.

Fortsatt soka ledare for alla
uppdrag, funktioner och
uppgifter som behdver 16sas,
med beaktande av
jamstélldhetsmalet. Har behovs
insatser pa alla nivaer inom
SKF. Utvecklaren &r en resurs.

Vi har genomfort
ledarutbildningar, de nya
tranare vi rekryterat
centralt har god kompetens
inom relevanta omraden.
Aven har géller det
fortsatta jobba med fragan.
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Antalet och den
geografiska spridningen
av klubbar som erbjuder
Parakanotverksamhet
Okar.

Samarbeta med RG, ICF, GIH,
RF, Svenskt Friluftsliv m.fl. GS
ansvarig.

Samarbetena har fortsatt,
vi har fler klubbar som
erbjuder
parakanotverksamhet. |
och med breddningen av
kommittén som numer &r
en mangfaldskommitté
jobbar vi bredare med
fragorna.

Deltavid OSi Tokyo i
vara olympiska grenar
med minst en medalj.

Satsa resurser pa den verksamhet
och de personer som kan
uppfylla malet.

Vi har en plats i sprint och
en i slalom. Vi hoppas pa
fler platser i sprint. Vi var
endast tva hundradelar av
en sekund fran ytterligare
plats redan vid VM. Vi
hoppas aven pa att vi
kvalar in med en plats till
Paralympics.

Skapa ett fungerande
register for samtliga
utmarkelser,
vandringspriser etc. pa
internet, som férbundet
ansvarar for.

Slutfora paborjat arbete.

Arbetet pagar men ar inte
slutfort.

Mal 3-4 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Utfall 2019

Vi ska kunna genomféra
internationella tavlingar i
vara tavlingsgrenar.

Fortsatt utvidga samarbete med
narliggande lander. Stimulera
Klubbar att se mojligheter.

Utover Nordiska
Masterskapen i Sprint har
vi inte genomfort nagon
internationell tavling i
Sverige 2019.

Ordna en fungerande
resultatdatabas pa natet
dar samtliga resultat fran
sanktionerade tavlingar
lagras.

Utse nagon drivande att hitta
langsiktig 16sning. ERT har
senare tids sprintresultat.

Arbete har genomforts
men vi har inte natt malet
annu. En utmaning ar att
samla gamla resultat.

| vart arbete ska vi ocksa lopande ge mojligheter till jamstallt och jamlikt arbete.

Nedskrivet av Anders Danielsson




Internationellt

Internationella méasterskapsmedaljer seniorer

Datum Kanotist/lag Gren Masterskap | Valor | Disciplin/distans
2019-07-13 | Ania Zagorska Sprint U23 EM Silver | K1 1000 m
2019-07-14 | Melina Andersson | Sprint U23 EM Brons |K1500 m

Internationell representation, ICF:

Magnus Karlsson i Freestyle
Stefan Gustafsson i Maraton
Bo Berglund i Medicin
Anna Bjerkefors sakkunnig inom Parakanot och ingar i sub-committee.
Johanna Rosén sakkunnig inom Parakanot och ingar i sub-committee.
Eva Lindmark i Polo
Ola Barthelson i Segling
e Robin Magnusson, Drakbat (IDBF, Technical Commission)
Internationell representation, ECA:
e Anna Bjerkefors och Johanna Rosén sakkunniga klassificering inom Parakanot.

Centralt har Nordiskt samarbete pa styrelse- och kommitténiva genomforts.

Vara internationella kommittémedlemmar har fortsatt att driva utvecklingsfragor och ta
ansvar for det internationella samarbetet. Eva Lindmark deltog pa ECA-kongressen och drev
vara fragor dar. Dialogen med SSA om SUP é&r fortfarande bra och problemfri men
internationellt fungerar inte dialogen mellan ICF och ISA.

ICF Kanotpolokommittén (Eva Lindmark).

1. Eva har fortsatt ansvar for anpassning av regelverket for U21, dam samt utvecklingslander.
Arbete pagar och syftar till regelandringar vid ICF kongressen under hasten 2020.

2. Technical delegate for World games 2021 i Birmingham Atalanta

3. Technical organizer av VM 2020.

ICF Maratonkommittén (Stefan Gustafsson)

Arbete runt en hallbar global utveckling av var sport ar ett fokusomrade liksom kommande
sdsongs event och TV/media. Stefans stora projekt ICF Manual for Sport Presentation, blir
alltmer populér, féljer man den klarar man allt fran hogkvalitet TV eller livestream till
skapande av haftiga upplevelser pa arenan. En viktig fraga ar ocksa Coronavirusets
konsekvenser. Sponsorer ar ocksa ett mal men tiden racker inte till allt samtidigt.

ICF Freestylekommitté (Magnus Karlsson)

Deltagit i kommitténs arliga mote och VM-mote samt de manatliga Skype-méten som sker en
gang i manaden. Magnus ansvarsomréde i kommittén har varit “junior development”. Han
planerade och arrangerade ‘ICF Junior Development Camp’ som genomfordes veckan fore
VM och under VM veckan. Léagret var det forsta av sitt slag och var sa pass framgangsrikt att
vi planerar att ha ett ‘development camp’ varje VM samt forsoka fa till en kortare version pa
varldscuparna. Deltagarstatistik fran lagret ar ungdomar fran tre kontinenter, 11 lander och 43
ungdomar (Sverige deltog med tre K1H-juniorer).




ICFE Medicinkommittén (Bo Berglund)

Den nya I0C boken om kanotmedicin har kommit ut. Bo Berglund har varit med i ICF
medicinska kommitté sedan 1989. Da inskrankte sig ICFs regler géllande doping till ”doping
is forbidden”. Bo har under drygt 30 ar bidragit till den starka utveckling vi sett gallande att
motverka doping.

ICF och ECA Parakanot (Anna Bjerkefors och Johanna Rosén)
Anna och Johanna har fatt tva artiklar publicerade om kanot, en om va’a och en om kajak.

The impact of impairment on kinematic and kinetic variables in VVa'a paddling: Towards a
sport-specific evidence-based classification system for Para Va'a.

Rosén JS, Arndt A, Goosey -Tolfrey VL, Mason BS, Hutchinson MJ, Tarassova O,
Bjerkefors A.

J Sports Sci. 2019 Sep;37(17):1942-1950. doi: 10.1080/02640414.2019.1606763. Epub 2019
Apr 22.

Three-Dimensional Kinematics and Power Output in Elite Para-Kayakers and Elite Able-
Bodied Flat-Water Kayakers.

Bjerkefors A, Rosén JS, Tarassova O, Arndt A.

J Appl Biomech. 2019 Apr 1;35(2):93-100. doi: 10.1123/jab.2017-0102. Epub 2019 Jan 30.

Johanna och Anna har ocksa fatt en artikel accepterad kring reliabiliteten av
klassificeringssystemet for Va’a. "Inter-rater reliability of the new sport-specific evidence-
based classification system for Para Va’a" Rosén, J.S., Goosey-Tolfrey, V.L., Tolfrey, K.,
Arndt, A. & Bjerkefors, A.

Anna var med som klassificerare under VM i Szeged i augusti 2019 med ICF.

Anna var med pa ICF paracanoe subcommittee, ett tredagarsmote i januari 2019 om
klassificering inom parakanot. Under aret utvecklade vi dven ett preliminart
klassificeringssystem for parakajak till kanotister med bland annat funktionsnedsattning i
hand och arm. Klassificeringssystemet ar framfor allt till for att rekrytera nya aktiva till
kanotsporten.

Anna och Johanna har pabarjat ett projekt tillsammans med masterstudent Sara Dahlén,
forbundslakare inom parasport, om att kartlagga eventuella skador under Paralympics 2020
samt vilka medicinska och preventiva atgarder som gors innan stora masterskap for
parakanotister. ICF stottar projektet och kommer att hjalpa till att skicka ut enkater till
samtliga idrottare.

IDBFs Competition and Technical Commission (Robin Magnusson)

Robin var race official pa tva masterskap internationellt. Pa IDBF: s VM for landslag i
Pattaya, Thailand i augusti och ICF:s klubblags-VM i Kiev, Ukraina i september

IDBF: s Competition and Technical Commission, hade méte under VM i Pattaya.

Robin deltog som Sveriges representant pa IDBF: s kongress i Pattaya.

Robin deltog tillsammans med Malin Johannesson och Lena Kraklind pa EDBF: s forum och
galamiddag i Milano i november.

Robin har aven deltagit pa Riksidrottsforbundets traff for internationella representanter pa
Boson i februari.



Kommittéorganisation

Kommitté

Ansvarig pa kansliet

Kommittéordforande

Slatvatten Elit

Anders Danielsson/Dag
Johansson

Borje Andersson

Slatvatten Bredd

Dag Johansson

Magnus Mattsson Marn

Kanotslalom Elit

LAnders Danielsson

Kanotslalom Bredd

Anders Danielsson

Freestyle/forspaddling/Rafting

LAnders Danielsson

Maria Lindgren

Kanotpolo Elit

Dag Johansson

Eva Lindmark

Kanotpolo Bredd

Dag Johansson

Erik Malmborg

Kanotsegling

Dag Johansson

Kalle Jonasson

Drakbat/Vaa

Dag Johansson/Anders
Danielsson

Birgitta Lagerholm/
Christoffer Carlsson tom
september, Malin
Johannesson fran hosten.

Friluftspaddling/ Rekreation

Katinka Ingves, Fredrik

Karlsson och Anders Danielsson

Jonas Forsmark

Surfski Dag Johansson Emma Levemyr
Stapaddling (SUP) Dag Johansson Peter Johansson
Disciplin Dag Johansson Helén Lindblad Jonsson
Utbildning Katinka Ingves, Fredrik Anders Danielsson
Karlsson, Jonas Forsmark och
Dag Johansson
Marknad Dag Johansson Lars Martinsson
Media Dag Johansson Kommittékontakter
Utrustning Anders Karlsson (slatvatten)

Sarskilda verksamheter

Krishantering

Maria Haglund, Anders
Danielsson

Hakan Ekstedt

Parakanot blev mangfalds-
kommittén under aret

Dag Johansson

Mats-Erik Bjerkefors
llona Lindblad/Jonsson

Paddelpasset

LAnders Danielsson

Jonas Forsmark och Fredrik

Karlsson
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Nyckeltal

2019 | 2018 2017 2016 2015 2014 | 2013 | 2012

Anslutna foreningar 127 130 129 125 123 120 117 118
15280 [13 928

Antal medlemmar 20862 | 20545 | 20077 | 18450 | 17142 | 16040 |loL loL
P3000 P2 500

. _ 605 601 578 567 646 605 620

Licensierade kanotister

Man/Kvinnor 398/207 | 393/208 | 383/195 | 382/185 | 450/196 455/150 | 463/157

Anslutna 90 73 86 86 96 104 97 122

Kanotcentraler

Antal LOK-klubbar 62* 69 73 69 67 64 61 58

'(‘7?;) ‘;f)"aga”'"fa”e” 36912* (73126 | 73113 |73419 | 65429 |69822 [70362 [75446

LOK deltagartillfallen 1)) 137. lgy 493 | 82053 | 78995 | 72021 | 77061

(7-25 ar)

Utbildningstimmar, R

S1SU ldrotsutbiidarma | Y 3063 | 3411 | 4009 | 4314 | 3547 | 3913 | 3641

Unika besokare pa 57278 | 49 891

kanot.com

Unika b(_est')kare pa 47036 | 41758

kanotguiden.com

* Endast statistik for vt 19

** P g.a. forandringar i IdrottOnline kan denna uppgift ej tas fram for 2019

e Anders Danielsson, Skellefted, GS: 80 %.

Anstéllningar

Kansliet har varit utlokaliserat under aret dar hemmet varit ett huvudsakligt arbetsstélle.

Samarbetet skots digitalt, via telefon och vid arbetsmoten.
e Dag Johansson, Luled, Utvecklare: 100 % arbetsplats Idrottens Hus, Lulea.

e Jonas Forsmark, Julita (Katrineholm), Utvecklare: 20 % januari tom augusti,

arbetsplats i Julita.

e Anders Karlsson, Orebro, Team Manager Sprint plus diverse kanslistod: 75 %.

e Katinka Ingves, Uttersbo (Link6ping) pa arshasis 100 %. Finansierad av svenskt

friluftsliv med inriktning pa att utveckla var friluftspaddling.
e Fredrik Karlsson, Norrtélje pa arsbasis 65 %. Finansierad till del av svenskt friluftsliv
med inriktning pa att utveckla var friluftspaddling.

Kanotgymnasiet

e Mats Johansen och Hanna Plato 100 %, Danny Hallmén 85 % anstéllda av Nykopings
kommun. Ludwig Andersson arvoderad under hosten for slalom.

e Raimo Vahésaari, Nykoping, Husfar KG, I6nebidragsanstélining. Den del av
I6nekostnaden som SKF har tacks till storsta delen av Nykoépings kommun.
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Kaptener

e Per-Erik Rénnestrand, Forbundskapten Sprint & Para: 75 %.

e Asa Eklund, Férbundstranare Sprint & Para: 75 % i grunden men féraldraledig 25 %
oktober tom december,

e Peter Orban Forbundstranare Sprint: 30 %.

e Marcus Oscarsson Férbundstranare Sprint: 20 %.
Sofia Paldanius Forbundstranare Sprint & Para: 31,4 % fran 1 oktober
Forbundstranarna ar finansierade av SOK till 112,5 %.

e Mikael Westlén Féltanalytiker Sprint: 45 arbetsdagar finansierad av SOK.

e Danny Hallmén, Férbundskapten Maraton: 15 % finansierat av en extern sponsor.

e Sixten Bjorklund, Férbundskapten Slalom: 25 %

Vi har aven ansvariga personer i de olika grenarna varav nagra ar arvoderade andra helt
ideella. Vilka de ar framgdr under verksamhetsgrenens verksamhetsberéttelse.

Idrottslyftet
SKF beviljade 1 187 000 kr i foreningsstdd via Idrottslyftet under 2019. Totalt 79 olika
projekt i 40 unika klubbar fick bidrag. ”Material” var den inriktning som i sarklass blev
beviljat mest pengar. Utdver material beviljades dven pengar inom inriktningarna
”Utbildning”, "Motesplatser” samt ”Utveckling av tavlingsformer”. Kansliet skotte det
administrativa runt Idrottslyftet och styrelsen tog beslut om beviljade projekt. 2019 var det
sista aret med Idrottslyftet, fr.o.m. 2020 gors stodet om fran RF:s sida vilket paverkar aven
klubbar anslutna till SKF.
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Slatvattenskommittén bredd

Ansvarig: Magnus Mattsson-Marn

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Telefonmoten varje manad eller tatare.
Hostmote i samband med Motesplats Mullsjo for planering kommande sésong.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter | Genomforda aktiviteter och resultat

1. Val anpassat
och samordnat
tavlings- och
ldgerprogram

Dialog med elit och Tavlingsarrangorstraffen i samband med
arrangorer Kanotkonvent 2019.

Narvaro pa tavlingar.

2. Fler fungerande
arrangorer

Arrangorsstod Tva tavlingsplatser tillkommit under aret,

bada mycket val fungerande direkt.

3. Meraslatvatten i

Webbséandningar, SM- | Webbséandningar fungerat pa de flesta

media veckan. storre tavlingarna. Shorttrack direktsant i
SVT fran SM-veckan. Nations Challenge
i Trollhattan direktsént via
proffsproducerad sandning.
Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomfdérda aktiviteter och
resultat

4. Fler tavlande

Fler utbildade tranare/ledare.
Tavlingar, lager och traning
som verkar i samma riktning
och utvecklar sporten. Fler
aktiva slatvattensklubbar och
mer besattning i svenskt
tavlingsprogram genom
samverkan mellan foérbund
och Kklubbar. Fler tidigare
aktiva tar trénaruppdrag.

Samverkan tavlingsarrangorstraff
och tranarkonvent i samband med
kanotkonvent pa Boson. Mycket
bra engagemang fran arrangorer
infér kommande sasong.

Fortsatt utveckling har skett av
IT-stodet till vara tavlingar.

Ovriga genomforda aktivitet for kommittén:

1. Téavlingsarrangorstraff.

2. Hostmote i samband med lager i Mullsjo.

3. Narvaro pa tavlingar och lager.

4. Gjort webbenkaét pa samtliga tavlingar under 2019 som grund for aterkoppling och
utveckling 2020 och kommande ar. Genomgaende god kritik av vara
tavlingsarrangemang.

Nedskrivet av: Magnus Mattsson-Marn
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Masterkommittén slatvatten

Pa Nelos traningsanlaggning i Portugal var cirka 15 masters under varen enskilt eller i mindre
grupper.

Under traningslagret pa Flamslatt den 25-28 april med totalt 45 deltagare holls ett
arsmate/riksting for masters. En styrelse valdes med Ove Emanuelsson som ordférande och
ledamoter Lasse Heintz, Stefan Eriksson, UIf Eriksson och Camilla Johansson. Beslutades att
fortsitta med Svenska Mastercupen SMCY for H/D 27-55 och SMCA fér H/D60+.
Klubbtavlingen fortsétter som tidigare. Slatvattenkommitténs ordférande Magnus Mattsson-
Marn var med och diskuterade mastersfragor. Prisutdelning for 2018 ars cuper forrattades.

EM i maraton gick i Decize Frankrike. Ewa Levén blev silvermedaljor i D-65. Ove
Emanuelsson vann K-2 H75 med Erik Borchgrevink Norge. | K-1 tog Ove en simtur. Geert
Iven blev 12.a i H45.

VM i sprint gick i Szeged Ungern. Dubbla guld till Robert Hedberg/Urban Hoglund i K-2
H60 200 m och 1000 m. Robert Hedberg vann 200 m fére Urban Hoglund i K-1 H60. Ove
Emanuelsson blev bronsmedaljor i H75 K-1 1000 m och 5:a pa 200 m. Stefan Eriksson blev
7:a och Bengt Seger vann B-finalen i H55 1000 m och Stefan Eriksson blev 5:a pa 200 m.
Jorgen Thorén blev 7:a respektive 9:a pa 200 och 1000 m C-1 i H45.

Mastercupen SMCY vann Giangiacomo Bravo Vixjo KC och i SMCA segrade Ove
Emanuelsson Tibro KK. Klubbtavlingen vann Kungélvs KK.

Har kommer lite statistik fran arets cuper, de tre foregaende aren inom parentes.
Mastercuperna med aldersfaktorer har haft 9 (10, 12, 12) deltavlingar.

SMCY har haft 50 (52, 65, 63) deltagare

SMCA har haft 17 (19, 26, 22) deltagare, totalt 67 deltagare.

Antal damer 6 (9, 12, 8).

Antal malgangar var 125 (126, 176, 222)

| klubbtévlingen deltog 31 (30, 38, 28) foreningar.

Vi har genomfort 15 Veteran/Masterscuper sedan 2005 och i ar har vi det lagsta
deltagarantalet sedan starten. Flest deltagare hade vi 2009 med 151 deltagare som gjorde 442
malgangar.

Vi har en grupp pa Facebook som heter Svenska Masterkanotister. Magnus Henriksson
bevakar mastersfragorna i Slatvattenkommittén Bredd.

Masterkommittén.
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Maratonlandslaget

Ansvarig kapten: Danny Hallmén

Mal och maluppfyllelse,

Malsattning 2019;

Laget fortsatter uppmuntra besattningssatsningar, framfor allt i damklassen. Under VM slass
truppen om topp 12-placeringar i K1 och topp 10-placeringar i K2. Vi har konkurrenskraftiga
juniorer tavlandes vid EM.

e Framfor allt har herrarna i form av Joakim Lindberg och Emil Svensson bedrivit en
besattningssatsning, med gemensamt varlager och samtraning under varen. Det gav
en 6:e plats pa VM och Sveriges béasta herresultat i seniorklass pa maratondistans
sedan 2005.

e Resultaten har generellt varit goda under séasongen. Vid EM kom vi hem med 5st topp
10-placeringar varav tre stycken topp 5! Fran VM kom vi hem med en bl.a. 5:¢, 6:e
och 8:e plats.

e P& vérldscupen satsade vi pa ett stort lag som kom hem med tva medaljer (Guld: Karl
Brodén och Brons: Rebecka Gustafsson Lénnroth), samt ytterligare elva topp 10-
placeringar.

e Under aret har vi satsat mer pa juniorerna an planerat, vilket gett goda resultat pa
varldscupen, EM och forhoppningsvis i framtiden.

e Den storsta framgangen lagmassigt var att vi till sasongerna 20/21 fatt tillbaka
landslagsstodet fran RF.

Processmal 2019

- Som ledning ska vi tillse rattvisa och adekvata uttagningstavlingar.

- Som ledning ska vi vara informativa och férsoka skapa trygghet gentemot vara aktiva.

- Som ledning ska vi arrangera bra, forberedande traningslager infér EM.

- Som ledning ska vi arbeta for att inspirera svensk kanot att borja och fortsatta med
maraton.

- Som ledning ska vi vara involverade i utvecklingen och nytédnkande kring
landslagsdrivande och svensk kanotmaraton.

- Som aktiva, oka forstaelsen for de fysiska kraven for maraton och utifran det foradla sin
traning.

e Ledningen har arbetat med flera av processmalen, men i ar inte fatt till
forutsattningarna for att arrangera forberedande traningslager infor EM. Istéllet
valde vi att satsa pa strre trupper till mésterskapen.

Kommentar till aktiviteter:

Lager holls enligt plan, forutom det planerade VM-lagret som stroks for att halla budgeten.
Till hosten arrangerades ett delvis sponsrat traningslager, utéver planerad verksamhet, med
fokus pa gruppsammanhallning och alternativ traning. Ett lager som ur bade ledar- och aktiv-
synpunkt var mycket lyckat.
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Tavlingar

Datum

Plats

Ledare

Aktiv

Transport

Resultat

30/5-2/6

Sandvika — WC

1

11

Buss

K1SH ST -8:a
K1S D ST - 8:a
K1JH ST -1:a
K1JH ST - 4:a
K1JH ST - 7:a
K1JH ST - 8:a
K1JD ST - 3:a
K1J D ST -6:a
K1JH-4:a
K1JH-5:a
K1JH -8:a
K1JD-7:a
K1JD —-8:a

24-29/7

Decize — EM

Flyg

K1S ST -5:a
K1S-5:a
K1JH-10:a
K2JH-T7:a
K2JD -4:a

10/8

Bengtsfors — WCS

Bil

K1SD -2:a
KI1SH-3:a
K1SH-4:a
K1SH-5:a

24/8

Trollhéttan — Nations
Challenge

10

Bil

K1SD ST -2:a
K1S D ST -3:a
K1SH ST -3:a
K1J D ST - 2:a
K1) D ST -3:a
K1JH ST - 2:a

10-21/10

Shaoxing — VM

Flyg

K1S D ST - 15:e
K1SH ST -5:a
K1SH ST - 14:e
K1SH-8:a
K1U23 H - 14:e
K2SD -11:e
K2S H -6:a

Kommentar till tavlingar:
Det har varit en mycket lyckad sésong med Varldscupen, EM och DKM som succeer. Ett
mycket lyckat VM i seniorklassen fick avsluta sésongen, som &ven sékerstallde

landslagsstodet fran RF for kommande tva sasonger.
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Deltagare

Aktiv Klubb

Thea Sander Malmo Kanotklubb
Rebecka Gustafsson Lonnroth Nykopings Kanotklubb
Agnes Klahr Huskvarna Kanotklubb
Karl Brodén Nykoping Kanotklubb
Emil Svensson Bravikens Kanotklubb
Johanna Johansson Lodde Kanotklubb
Magnus Lindén Nykopings Kanotklubb
Hanna Hoij Stockholms Kajakklubb

Isak Forsberg

Vasterds Kanotforening

Joakim Lindberg

Finspangs Kanotklubb

Hugo Lagerstam

Malmo Kanotklubb

William Berg Nykopings Kanotklubb
Martina Wedebrand Lidkdpings Kanotklubb
Eric Hedin Karlstads Paddlarklubb

Nils Toresson

Vasteras Kanotforening

Nedskrivet av Danny Hallmén
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Ungdomslandslaget

Ansvarig kapten: Conny Edholm och Jennie Halvarsson

Lager/Samlingar

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva
30/5-2/6 Breddl&ger Katrineholm 4 40
28/7-1/8 NM-lager 2 20

Kommentar till aktiviteter:

Breddlagret i Katrineholm var med inriktning pa besattning och det kom kanotister fran hela
landet. Malet med NM- lagret i Katrineholm var att ha roligt tillsammans, skapa en bra grupp,
kora ihop besattningarna, trana riktigt hart och forbereda raceplan m.m. infér NM. Det
lyckades vi med riktigt bra och akte med gladje darifran.

Tavlingar
Datum | Plats Antal | Antal | Resultat
ledare | aktiva
10-11/8 | NM Jonkdping 2 20 | Totalt 6 silver och 8 brons

Stafett Mix Silver

Tjejerna

Silver K4 200, K4 500 och K4 1000 m
Brons K1 500, K1 2500, K1 2500 m
och K2 200 m

Killarna

Silver K1 500, K2 2500,

Brons K1 200, K1 2500, K2 200m
och K4 500m

Kommentar till tavlingar:

Vi samlades pa fredag innan NM i Jonkdping. NM gick bra och ungdomarna vann flest
medaljer av de svenska lagen. Vi hade inte satt upp nagra medaljmal” utan mer ett
“kénsloméal” med hela laget. Kénslomalet var att ha roligt, stodja varandra, paddla sa bra som
mojligt utifran sin egen formaga. Det tyckte vi att vi lyckades med och det var en valdigt rolig

tavlingshelg med ett harligt ungdomslandslag!
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Aktiva som tavlat for landslaget under sasongen

NM LAGET 2019

Damer Herrar

Agnes Thor Bengtfors David Nilsson Kungalv
Elin Hoglund Brunnsviken Erik Persson Malmo

Elin Nyman Lodde Hannes Wallera Orebro
Emelie Ferguson Orebro Hugo Lagerstam Malmo
Julia Hansson Vaxholm Johan Myrberg Lulea

Klara Rasten Lilja Vaxholm Kacper Przybyla Katrineholm
Luise Sackbrook Jonkoping Mathias Lindén Nykoping
Matilda Wohrer Bengtfors Philip Josefsson Néset

Signe Claesson Vaxjo Viktor Larsson Jonkoping
Tilde Enger Vaxholm Vilgot Zeidlitz Stockholms PK

Ledare som deltagit under séasongen
Conny Edholm
Jennie Halvarsson

Nedskrivet av Jennie Halvarsson & Conny Edholm
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Landslaget Sprint U18/Juniorer

Ansvarig kapten: Michaela Jonsson Lindblad och Elina Linerudt

Genomforda aktiviteter

Lager (9 dagar)
Datum Plats Antal ledare Antal aktiva
23-24 mars Nykdping, breddlager 2 29
15-18 juni Luled, EM-lager 2 7
2-4 augusti Nykdping, NM-lager 2 14
Tavlingar internationella (9 dagar)
Datum Plats Antal Antal | Resultat
ledare aktiva
9-15 (11- JEM Racice, 2 7 U18 D K2 500: Utslagna forsok
14) juli Tjeckien U18 D K1 1000: 7a A-final
U18 D K1 500: 7a B-final
U18 D K1 200: Utslagen i heat
U18 H K4 500: 8a i B-final
U18 H K2 1000: Utslagna i heat
U18 H K1 1000: 4a B-final
U18 H K1 500: 8a B-final
U 18 H K1 200: Utslagen i semifinal
10-11 NM, 14 U18 D K4 200 — brons
augusti Jonkdping U 18 H K1 500- silver
U 18 D K2 1000- brons
U 18 H K4 500- brons
U 18 D K1 1000- brons
U 18 D K2 5000- brons
U18 H K1 1000- brons
U 18 D K1 500- silver
U 18 D K4 500-brons
U 18 H K1 200-brons
U 18H K4 1000- silver
Tavlingar nationella kapten pa plats (12 dagar)
Datum Plats
11-12 maj Jonkoping Varregattan
8-9 juni Hofors Tolvenregattan
16-21 juli Nykoping Sprint SM
3laug-1sep | Orkelljunga Hostregattan
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Ovrig tid for planering/sammanstallning av resultat/administrativt/uttagningar/mejl/kallelser/

efterarbete/restid/forarbete etc. Utdver ovan i snitt ca 4h/ tavling/uppdrag/lager/efterarbete

samt restid 1-2 dagar/uppdrag samt 2h/manad pa kortredovisning. Ca 16 dagar.
Totalt antal dagar lagd pa juniorlandslaget sésong 2019 per kapten: 46 dagar.

Deltagare i landslagsverksamhet, EJ breddléager inkluderat

Aktiv Klubb

Thea Sander Malmo
Rebecka Gustafsson Lénnroth Nykoping
Martina Wedebrandt Lidkoping
Rebecca Friedman Brunnsviken
Agnes Klahr Huskvarna
William Berg Nykoping
Erik Andersson Nykoping
Karl Brodén Nykoping
Elias Blom Lulea

Eric Hedin Karlstad
Oliver Malmsten Katrineholm

William Erlandsson
Gustav Fohlstedt
Jesper Johansson

Stockholms PK
Stockholms PK
Karlstad

Nedskrivet av Michaela Jonsson Lindblad och Elina Linerudt
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Elitkommittén Slatvatten

Ansvarig: Borje Andersson
Ledamdoter: Jennie Halvarsson
Kontaktperson: Anders Danielsson och Dag Johansson.

Beskrivning av arbetet inom slatvatten:

Den praktiska verksamheten med planering och genomférande har skotts av de anstéllda
personerna utifran deras roller. Kommitténs uppdrag har fokuserats pa arbetsledning,
bollplank till de anstallda/arvoderade inom organisationen. Fokus har legat pa att sakra att alla
poster ar tillsatta, att avtal upprattas och en langsiktighet i organisationen sékras. Det ingar
dven att sékra att det finns fordon att tillga for att driva verksamheten praktiskt.

Tranarna har avtal 6ver OS och i nagra fall fram till 2024. Aven Team manager ar forlangt till
2022. En ny buss ar leasad, en buss ar kopt och en tredje sald.

Jorgen Westerlind har gjort ett stort jobb med information och media i alla former. Han stottar
aven lagerverksamheten genom att vara ledare ute i falt.

Per-Erik Ronnestrand har skoétt den ”dagliga dialogen” med SOK/RF/Paralympiska forbundet.
Borje har organiserat en hosttraff for utvardering av sasongen och dialog med de aktiva.
Spegling av den pratiska verksamheten sker under de olika lagens verksamhetsberéttelser.
Transporter, bokningar och fordon ansvarig Anders Karlsson.

Resurspersoner sdsongen 2019

Forbundskapten Per-Erik Ronnestrand

Team manager: Anders Karlsson

Trénare A-lag & U23,till stor del finansierat av SOK, Asa Eklund, Marcus Oscarsson, Peter
Orban och fran oktober Sofia Paldanius samt Mikael Westlén (Faltanalytiker).

Forskare Hans Rosdahl, Anna Bjerkefors och Johanna Rosén.
Maraton Danny Hallmén
Juniorer Michaela Lindblad Jonsson och Elina Linerudt

NM med U21/U16 Conny Edholm och Jennie Halvarsson

Nedskrivet av Anders Danielsson efter dialog med Borje Andersson
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Landslaget Sprint och Para senior, sprint U23 och U21

Ansvarig kapten: Per Erik Rénnestrand

Team Manager: Anders Karlsson

Coach: Peter Orban

Férbundstranare: Asa Eklund, Markus Oscarsson

Faltanlytiker: Mikael Westlén

Support Staff: Jérgen Westerlind, Pl Palsson, Hans Rosdahl, Jérgen Sandberg, Anna Aberg,
Anette Johansson, Thomas Lindberg, Juan Alonso, Tobias Elgh

Vision for Sprintlaget:

Sverige stralar av sjalvfortroende, goda prestationer & stark laganda. Méasterskapsmedaljer
(EM, VM & 0OS) bade pa herr- & damsidan

Ha kapacitet att vara i topp 6 pa samtliga K-distanser pA EM, VM & OS.

Prestationsmal 2019
Att de aktiva forbattrar sin snittid pa 200, 500, 1000 och 5000m jamfort med 2017 och 2018.

Resultatmal 2019

Tre méasterskapsmedaljer (U23 och Senior).

Tre kanoter (K1 alt. K2 alt. K4) som kvalat till OS.

A-final platser pa 200m, 500m & 1000m pa WC, EOG alternativt VM.

Utfall:

Tva masterskapsmedaljer (Sprint 2st) + (3 st WC medaljer)
En (K1) kanot klar for OS.

A-finaler pa 200 och 500 men inte pa 1000 m.

Tavlingsmal
Utveckla masterskapskompetens - d v s prestera som bast pa masterskapen med fokus pa
tidpunkten runt VM, OS (géller bade ledare & aktiva).

Tréaningsmal

Kvalité och kontinuitet pa traningen i vardagen.

Utveckla besattningskompetensen - kunna sitta pa alla positioner, kora olika strackor, duktig
pa att vaxla mellan K1 och besattningsteknik.

Att varje aktiv ar huvudpersonen i sin egen satsning - d v s haller i rodret & tar fullt ansvar for
sin satsning.

Borja utveckla ett traningscenter i Sverige.

Gruppmal

Skapa ett larande, 6ppet & optimalt utvecklings- & prestationsklimat.
Léra av varandra och dela med sig av sin kunskap och erfarenhet.
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Genomforda aktiviteter

Lager/Samlingar

Datum Plats Antal | Antal aktiva | Resurs
ledare

8 jan-21 jan Skidlager Ostersund 1 st 4 st

16feb-24 mars | Varlager 1 Florida 4 st 17 st 1st

11-21 april Varlager 2 Montebelo Portugal 3 st 19 st

16-20 juni U23 EM Lager 3 st 9 st 2 st

Mars/Maj Fysiologiska Tester Boson 2 st 12 st 1 st

4-10 aug VM Lé&ger Senior Vaxholm 4 st 14 st 2 st

21-24 maj W(C lager Duisburg Tyskland 4 st 9 st 1st

26-28 juli NM Léager U21 Jonkoping 2 st 12 st

21 nov-12 dec | Hostlager Port Charlotte Florida 1 st 7 st

Lagerplanen bygger pa resurser och behov av att vara forberedda for att prestera pa
internationella tavlingar. Lagren genomfdrs med en stram ledarbemanning som gor ett
fantastiskt jobb men blir valdigt slitsamt for involverade ledare.

Tavlingar
Datum Plats Antal | Antal | Resurs | Resultat
ledare | aktiva | person
23-26 WC1 3 st 13st | 2st Joakim Lindberg 3a A-final K1 5000m
maj Poznan Henrik Strand 10a A-final K1 5000m
Polen Julia Lagerstam 5a A-final K1 5000m

Moa Wikberg/Albert Petersson 4a
Semifinal K2 Mix 500m

Martin Nathell/ Melina Andersson 6a
A-final K-2 Mix 500m

Martin Nathell/ Albert Petersson 1a B-
final K2 1000m

Melina Andersson/Moa Wikberg/Julia
Lagerstam/Anna Zagorska 7a B-final
K4 500m

Joakim Lindberg/Henrik Strand 3a B-
final K2 500m

Theodor Orban/ David Johansson4a
B-final K2 500m

Moa Wikberg/Melina Andersson 8a
B-final K2 500m

Theodor Orban 6a C-final K1 200m
Petter Menning 9a A-final K1 200m
Linnea Stensils 4a A-final K1 200m
Martin Nathell 3a C-final K1 1000m
Albert Petersson 4a C-final K1 1000m
Melina Andersson 9a B-final K1 200m
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Datum

Plats

Antal
ledare

Antal
aktiva

Resurs
person

Resultat

31maj-2
juni

wWC
Duisburg
Tyskland

3st

13 st

2 st

Joakim Lindberg 3a A-final K1 5000m
Martin Nathell 14 A-final K1 5000m
Linnea Stensils 11 A-final K1 5000m
Melina Andersson/Dennis Kernen 5a
Heat K2 500m Mix

Linnea Stensils/Theodor Orban 5a
Heat K2 500m Mix

Linnea Stensils 6a A-final K1 500m
Martin Nathell/Albert Petersson 6a B-
final K2 1000m

Melina Andersson/Moa Wikberg/Julia
Lagerstam/Anna Zagorska 2a B-final
K4 500m

Theodor Orban/Henrik Strand/Erik
Sandbacka/David Johansson 7a
Semifinal K4 500m

Moa Wikberg 4a B-final K1 200m
Petter Menning 2a B-final K1 200m
Anna Zagorska 7a A-final K1 1000m
Linnea Stensils 3a A-final K1 200m
Martin Nathell 5a C-final K1 1000m
Julia Lagerstam 3a B-final K1 1000m
David Johansson/Erik Sandbacka 9a
B-final K2 500m

Moa Wikberg/Melina Andersson 5a
B-final K2 500m

Albert Petersson 7a B-final K1 500m
Joakim Lindberg 8a B-final K1 500m
Joakim Lindberg 8a Heat K2 1000m
Dennis Kernen 9a Semifinal K1
1000m

Henrik Strand/Theodor Orban 8a Heat
K2 500m

David Johansson 7a Heat K1 200m

Datum

Plats

Antal
ledare

Antal
aktiva

Resurs
person

Resultat

25-27
juni

EOG
Vitryssland

3st

8 st

Petter Menning 4a A-final K1 200m
Linnea Stensils 4a Semifinal K1-200m
Linnea Stensils 8a A-final K1-500m
Martin Nathell Semifinal K1 1000m
Joakim Lindberg 8a A-final K1 5000m
Julia Lagerstam 12a A-final K1
5000m

Moa Wikberg/Melina Andersson
Semifinal K2 500m

Martin Nathell/Albert Petersson
Semifinal K2 1000m
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Datum

Plats

Antal
ledare

Antal
aktiva

Resurs
person

Resultat

11-14
juli

U23EM
Racice
Tjeckien

2 st

10 st

Theodor Orban 1a B-final K1 200m
Melina Andersson 4a A-final

K1 200m

Melina Andersson/Julia Lagerstam 6a
A-final K2 500m

Theodor Orban/Hugo Olofsson/Bjdrn
Linander/Fredrik Karlsson 7a B-final
K4 500m

Melina Andersson 3a A-final

K1 500m

Dennis Kernen 5a B-final K1 500m
Dennis Kernen/Anton Andersson 6a
B-final K2 1000m

Anna Zagorska 2a A-final K1 1000m

Datum

Plats

Antal
ledare

Antal
aktiva

Resurs
person

Resultat

10-11
augusti

U21 NM
Jonkoping

2 st

13 st

Alexandra Torudd 4a Final K1 200m
Jonna lllovaara 5a Final K1 200m
Fredrik Karlsson 5a Final K1 200m
Hugo Olofsson 3a Final K1 200m
Fredrik Karlsson 4a Final K1 500m
Oskar Blad 6a Final K1 500m

Paula Sackbrook/Moa Linden/Jonna
Illovaara 3a Final K4 500m

Fredrik Karlsson/Hugo Olofsson 3a
K2 500m

Dennis Kernen/Vilgot Vestberg 6a
Final K2 500m

Alexandra Torudd 5a Final K1 1000m
Paula Sackbrook 6a Final K1 1000m
Dennis Kernen 3a Final K1 1000m
Anton Andersson 4a Final K1 1000m
Alexandra Torudd/Paula Sackbrook 4a
Final K2 1000m

Moa Lindén/Josefin Malmsten 5a K2
1000m

Anton Andersson/Vilgot
Vestberg/Adam Wedebrand/Dennis
Kernen 4a Final K4 1000m

Dennis Kernen/Anton Andersson 5a
Final K2 5000m

Vilgot Vestberg/Adam Wedebrand 6a
Final K2 5000m

Oskar Blad/Hugo Olofsson 9a K2
5000m

Jessica Lof 7a Final K1 5000m
Josefin Malmsten 9a Final K1 5000m
Moa Lindén 10a Final K1 5000m
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Alexandra Torudd/Jonna lllovaara 3a
Final K2 500m

Moa Lindén/Paula Sackbrook 5a Final
K2 500m

Oskar Blad/Hugo Olofsson/Fredrik
Karlsson/Dennis Kernen 4a Fianl

K4 500m

Alexandra Torudd 5a Final K1 500m
Jonna lllovaara 6a Final K1 500m
Fredrik Karlsson/Hugo Olofsson 2a
Final K2 200m

Oskar Blad/Anton Andersson 6a Final
K2 200m

Paula Sackbrook/Moa Lindén/Jonna
Illovaara/Josefin Malmsten 3a Final
K4 200m

Dennis Kernen/Anton Andersson 3a
Final K2 1000m

Vilgot Vestberg/Adam Wedebrand 6a
Final K2 1000m

Anton Andersson 3a Final K1 5000m
Adam Wedebrand 9a Final K1 5000m
Alexandra Torudd/Jessica L6f 5a Final
K2 5000m

Moa Lindén/Josefin Malmsten 6a
Final K2 5000m

Jonna lllovaara/Paula Sackbrook 7a
K2 5000m

Alexand | Plats Antal | Antal | Resurs | Resultat

ra ledare | aktiva | person

Datum

21-25 Sen VM 5st 11st | 2st Joakim Lindberg 4a A-final K1 5000m

aug Szeged Linnea Stensils 14 A-final K1 5000m
Ungern Linnea Stensils 6a A-final K1 500m

Martin Nathell/Albert Petersson 6a B-
final K2 1000m

Theodor Orban/ David Johansson/
Martin Nathell/ Erik Sandbacka 7a
Semifinal K4 500m

Melina Andersson/Moa Wikberg/
Julia Lagerstam/Karin Johansson 7a
Semifinal K4 500m

Petter Menning 6a A-final K1 200m
Joakim Lindberg 6a B-final K1 1000m
Moa Wikberg/Melina Andersson 5a
B-final K2 500m

Linnea Stensils 1a B-final K1 200m
Anna Zagorska 5a Semifinal K1
1000m

David Johansson 2a C-final K1 500m
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| Helene Ripa 1a B-final KL 3 K1 200m |

Antal
ledare

Datum Plats

Antal
aktiva

Resurs | Resultat

person

Test Event
Tokyo

12-14 sept 4 st

7 st

1st Petter Menning 5a A-final

K1 200m

Linnea Stensils 2a A-final K1-
200m

Martin Nathell 6a A-final K1
1000m

Linnea Stensils 7a A-final K1-
500m

Martin Nathell/ Albert
Petersson 6a B-final K2 1000m
Moa Wikberg/Melina
Andersson 3a B-final K2 500m
Helene Ripa 7a A-final K1 KL
3200m

Pé totalen har det varit en bra sdsong. Flera stolpe ut” resultat har varit med oss under hela
sasongen. Nagra skador som gjort att vi inte har kunnat ga for fullt. Vi fick farre medaljer an
malsattningen och nadde inte riktigt malet med A-finaler pa alla distanser. Vi genomfor
tavlingarna med en stram ledarbemanning vilket ger en trygghet dar alla vet vad man ska gora
och alla gor ett kanonjobb, men den blir ockséa sarbar om nagon blir sjuk eller inte kan vara

med nar vi ar ute pa plats.
Ledare som deltagit under sasongen

Per-Erik Rénnestrand Forbundskapten
Peter Orban Coach

Asa Eklund Férbundstranare

Markus Oscarsson Forbundstrénare
Jurgen Snell Fysio

Per Palsson Materialare/ transporter
Anders Karlsson Team Manager
Jorgen Westerlind Ledare/ mediabevakare
Marcus Andersson Coach NM
Alexandra Nielsen Coach NM

Jorgen Sandberg Fysio SOK
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Aktiva som tavlat for landslaget under sasongen

Aktiva Damer

Klubb

Linnea Stensils

Vaxholms Kanotsallskap

Karin Johansson

Lidkopings Kanotforening

Moa Wikberg

Karlstad Paddlarklubb

Melina Andersson

Bravikens Kanotklubb

Julia Lagerstam

Malmo Kanotklubb

Anna Zagorska

Bengtsfors Bois

Alexandra Torudd

Halmstad Kanotklubb

Jonna lllovaara

Bengtsfors Bois

Paula Sackbrook

Jonkopings Kanotklubb

Josefin Malmsten

Katrineholms Kanotklubb

Moa Linden

Nykopings Kanotklubb

Jessica Lof

Tibro Kanotklubb

Aktiva Herrar

Petter Menning

Vaxholms Kanotsallskap

Martin Nathell

Angelholm Kanotklubb

Albert Pettersson

Sodertélje Kanotklubb

Henrik Strand

Luled Kajakklubb

David Johansson

Brunnsvikens Kanotklubb

Theodor Orban Lodde Kanotklubb
Anton Andersson Nykopings Kanotklubb
Edvin Gulle Stockholms Paddlarklubb

Hugo Olofsson

Malmo Kanotklubb

Fredrik Karlsson

Jonkopings Kanotklubb

Adam Wedebrand Lidkdpings Kanotforening
Vilgot Vestberg Lidkopings Kanotforening
Oskar Blad Lidkopings Kanotforening

Dennis Kernen

Nykopings Kanotklubb

Nedskrivet av Per-Erik Ronnestrand
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Drakbatskommittén (berattelse for stod och bredd)
Ansvarig: Malin Johannesson
Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Vi genomforde 4 telefonmaéten, samt en fysisk traff i samband med SM i drakbat. Vi har gjort
och kommer &ven fortsattningsvis att jobba i var kommittégrupp pa Facebook.

Beskrivning av malen | Planerade aktiviteter Genomforda aktiviteter och
resultat
1. Antal deltagare | Soka fler personer som vill Vi har genomfort tva nationella
i traning trana drakbat, bade fran breddlager, ett i Timra och ett i

andra kanotgrenar men ocksa | Malmo under 2019.
fran andra idrotter. Malgrupp

for nyrekryteringar i Malmo Kanotklubb har fortsatt att
huvudsak 16-24 ar bland arbeta med Pink Ladies och tavlat
senior/U24 och 40+ for i flera internationella tavlingar.
masters. Nytt for 2019 ar att Emilia Peetre

ar med i drakbatskommittén for
Pink Ladies rakning.

Klubbarna Ornsberg och
Maélarpiraterna erbjod de
respektive klubbarna att prova pa
varandras grenar under ett lager i

Sigtuna.

2. Antal Arrangera SM 2020 med nya | Genomfdrt SM-tavlingar for sjatte
deltagande i klubbar och aktiva. aret, med rekordmanga, tio lag dar
tavlingar manga nya aktiva och klubbar fick

Erbjuda majlighet for chansen att prova pa. Denna gang
klubbar att samtavla pa korde vi SM ihop med sprint.

nagon/nagra av de hundratals | Totalt cirka 140 personer. Med en
tavlingar som finns arligen i | final pa bade 200 meter och 500
Europa. meter som var hur spannande som
helst. For forsta gangen kordes
aven herr- och damklasser. For
forsta gangen tog Indalséalven
medalj pa SM (i damklassen).
Ornsberg vann samtliga klasser
och distanser.

3. Forbattrade Uppmuntra klubbar att soka | Ca 220 st drakbatsaktiva i
traningsmojligh | pengar via ldrottslyftet. verksamheten under 2019, med
eter regelbunden drakbatsverksamhet i

sex klubbar. Nu siktar vi hogre
2020!

Kungélv, Mélarpiraterna,
Indalsalven, Malmo, Tibro och
Ornsberg tranar drakbat.
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4. Forbéattrade
tavlingsmojligh
eter

Uppmuntra alla svenska
klubbar med verksamhet att
delta i drakbats-VM for
klubblag i Frankrike 2020.

Malmo Kanotklubb har tavlat
internationellt i Barcelona och
EM i Sevilla.

Ornsberg har tavlat pA EM i
Sevilla och VM i Kiev.

5. Tranar- och
tavlingsutbyte

Samarbeta mellan Sveriges,
Schweiz och Tysklands
seniorlandslag under 2020.

Utbytt kontakter for att etablera
samarbete med flera l&ander.

Mal 3-4 ar:
Beskrivning av Planerade aktiviteter Genomfoérda aktiviteter och
malen resultat

Fler klubbar aktiva i
traning i Sverige

Uppmuntra klubbar att sdka
via pengar till material via
Idrottslyftet

Se ovan

Fler klubbar aktiva i
utlandska tavlingar

Uppmuntra klubbar att delta

Se ovan

Fler mojligheter till
nationella tavlingar

Forsdka samordna traning
och tavling med andra grenar

Se ovan

Nedskrivet av: Christoffer Carlsson, breddsamordnare
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Drakbatslandslagen

Ansvarig kapten: Elin Thulin (senior), Ake Malmberg (50+)

Genomforda aktiviteter, lager

Datum Plats Antal Antal
ledare aktiva
6-7 Okt Boson 4 15
1-2 Dec Stockholm, Reimers | 4 19
23-24 Feb Boson 4 11
13-14 Apr Malmo (50+) 3 11
4-5 Maj Stockholm, Reimers | 4 16
18-19 Maj Indalsélven (50+) 1 9
18-19 Maj Kungalv 4 11
29-30 Juni Stockholm 3 14
20-21 Juli Nykoping (50+) 1 16
3-4 Aug Tibro (50+) 1 13
10-11 Aug Katrineholm 3 16

Kommentar, 50+

Vi hade forsta samlingen i Malmo 13-14/4 dar inriktningen 1ag mot att trana in starter och fa
kanslan med fartlekar inledningsvis medan séndagen avslutades med race. Idén var sen att
paddla vid de mindre klubbarna sa alla fick kanslan av att paddla pa hemmaplan och visa upp
oss pa klubbarna. Pa SM i Nykdping var forsta gangen vi var full besattning (10 open och 10
mix). Sista lagret i Tibro korde vi aven teambuilding och kénslan i laget var bra.

Kommentar, senior

Vi startade aret med ett fyslager pa Boson dar andra fystestet utfordes samt att vi gick igenom
kommande sasong och hur testrutiner osv. skulle se ut. Vi gick igenom teknik inom
styrketréning och testade nya saker inom fystréning.

Lagren i 6vrigt har handlat om samtraning och tekniktraning i baten. Pa samtliga lager har vi
filmat och analyserat tekniken per paddlare tillsammans med den aktiva.

Genomforda aktiviteter, tavlingar

Antal Resultat

aktiva

Datum | Tavling, Plats Antal ledare

21- VM, Pattaya,
25/8 Thailand

1 (50+) 17 (50+) B-finaler (50+)

21- VM, Pattaya,
25/8 Thailand

1 (som ej 19
paddlade)

Senior mix (10-manna)
2000 m: 6a

500 m: 9a

200: 10a

Senior herr (10-
manna)

2000 m: 10a

500 m: 15e plats
200: 15e plats
20-manna mixed:
1000m:17e plats

32



Kommentar, 50+

Pa VM stallde vi upp med 1 open lag och 1 mix lag. Kénslan i laget var bra och alla kimpade
val men tyvarr var motstandet for starkt och vi nadde bara B-finaler. Sista B-finalen vann vi
och avslutade VM som ett vinnande lag.

Kommentar, senior

Bada seniorbesattningarna gjorde de basta loppen pa 2000 m, vilket var kul da vi lagt in mer
traning for 2000 m lopp denna sésong. Pa de andra distanserna lyckades bada besattningarna
snygga till tiderna med ett flertal sekunder mellan férsta och sista loppet vilket kanske tydde
pa att det tog lite tid for oss att hitta in i det. Men motstandet var ocksa denna gangen hart,

framforallt fran de asiatiska lagen och vi stod oss &nda val jamfort med de europeiska.

Deltagare, Seniorer

Deltagare, 50+

Aktiv Klubb Aktiv Klubb
Alexander Johnsson Kungalvs KK Anders Lof Tibro KK
Christoffer Carlsson Ornsbergs KS Annelie Hamrin Indalsélven IF
Elin Thulin Kungalvs KK Anny Ostlund Malmo KK
Emil Zeidlitz Ornsbergs KK Emilia Peetre Malmo KK
Erik Podda Grahn Kungalvs KK Gent Fredriksson Nykdping
Eva-Lisa Meldau Ornsbergs KS Henrik Emanuelsson | Tibro KK
Filip Arvidsson Kungélvs KK Jonas Alexanderson | Malmo KK
Frida Johansson Kungalvs KK Lena Kraklind Tibro KK
Frida Thorn Ornsbergs KS Lena Steen Indalsalven IF
Hanna Borjesson Kungalvs KK Ola Gramer Ornsberg
Jacob Nilsson Lodde KK Per-Ola Nafgren Malmo KK
Lucas Ahlin-Hamberg Stockholms PK Shane Kennedy Malmo KK
Linus Ahlin-Hamberg Stockholms PK Sergej Sozinov Tullinge KF
Ludvig Ahlin-Hamberg Stockholms PK Suzanne Smith Malmoé KK
Nils Wikander Karls Ornsbergs KS Tindra Gramer Ornsbergs KS
Natalie Wilson Ornsbergs KS Tom Mooe Indalsalven IF
Rebecka Bergsten Ornsbergs KS Ake Malmberg Malmo KK
Tobias Antonsson Uppsala PK

Tobias von Kronhelm Oxeldsunds KK

Kommentar, 50+

Nasta ar satsar vi pa VM i Indien och EM i Ukraina. Uttagningslagren borjar redan 2019, 5-
6/10 i Ornsberg och 2-3/11 i Malmdé. Traningslagren kommer att forlaggas till olika klubbar
aven nasta ar. De vinnande lagen fran 2019 ars VM har studerats och infor 2020 kommer mer
fokus att ligga pa styrka med mycket individuell traning.

Kommentar, senior

Uttagningarna ar grundade pa fystester, teknik och samtraning under lagren.

Ledare under aret

Birgitta Lagerholm, forbundskapten (forsta delen av aret)
Elin Thulin, férbundskapten (efter Birgitta)
Ludvig Ahlin-Hamberg, landslagstrénare
Malin Johannesson, lagledare

Ake Malmberg, Forbundskapten 50+

Nedskrivet av Elin Thulin & Ake Malmberg




Forspaddlingskommittén (stoéd och bredd)

Ansvarig: Maria Lindgren

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Kommittén har genomfort storre delen av sitt arbete genom Zoom-méten. Fysiska moten har
gjorts i samband med Norrlandsturen, Ungdomslagret i Lissfors och Svenska Masterskapen i
Freestyle. Kommittén har kallat till méten l6pande under aret, mellan dessa har individuellt
arbete utforts for att uppfylla malen som kommittén satt.

Forspaddlingskommittén verkar framst som det centrala organ som promotar forspaddling i
Sverige. Sprider nyheter om att ombyggnationer i forsar gors for att skapa traningsplatser och
marknadsfor forspaddlingsevent och framgangar i de olika forsdisciplinerna genom bade
kanalerna som Forspaddlingskommittén styr pa Facebook, men aven i lokala grupper for
lokala forspaddlare pa Facebook. Vi genomfor dven ett barn- och ungdomsléager i Dalarna
varje ar.

Mal 1-2 ar:
Beskrivning av | Planerade aktiviteter Genomforda aktiviteter och resultat
malen
1. Skaffa fler Gora personliga utskick | Utskick genom Facebook gors for
deltagare Skaffa sponsorer Forspaddlingskommitténs events.
Bra samarbete med Kajaktiv som sponsor.
2. Tavlingar Master of Water Master of water blev instéllt pga. att aktuell
SM Freestyle klubb arrangerade SM.
SM Kajakcross
Total-SM (SM i freestyle, kajakcross,
stortlopp och slalom) arrangerades av Floda
Forsfarare. Arrangemanget var lyckat med
deltagare fran hela Sverige. Vardefullt att
tavla och umgas over de olika
forsdisciplinerna.
3. Léager Norrlandsturen Norrlandsturen bra vader och bra vattenniva.
Ungdomslager i Lissfors | Runt 30 paddlare fran Sverige och Finland
Familjehelg pa plats.

Ungdomsléager i Amsele
Ungdomslégret i Lissfors véxer for varje ar.
Bade deltagare, foraldrar och sponsorer &r
superndjda. 2019 ars lager slog rekord i
antalet deltagare med 21 deltagare. Stort
vaxande intresse for freestyle pa lagret,
vilket lovar gott for framtiden.

Familjehelgen en uppskattad, aterkommande
tradition. Flertal ”gamla” forspaddlare som
fatt ny energi genom att traffas och paddla
med sina barn.
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Ungdomslager som samarrangeras med
Amsele FP i Amsele med 13 deltagare frén
hela landet som paddlade kanotslalom,
freestyle samt turpaddling.

Samarrangerat VVarlek och Hostlek med
Kanotklubben Ljusnan.

Samarrangerat Are Whitewater Festival och
Forsfest 2019 med Arekanotisterna.

4. Teknikkliniker | Examination

Genomfort rétt och svart examination i

och paddelpasset i Are paddelpasset med instruktor fran England.
examinationer
I paddelpass Ledarkurs i Freestyle Ledarkurs i Freestyle genomfordes
tillsammans med Dennis Newton
(Storbritannien). 8 deltagare (fran
Kanotklubben Stromstararna, Floda
Forsfarare, Uppsala Paddelklubb,
Linkdpings Kanotklubb, Falu Kanotklubb)
med spridda erfarenheter men med Dennis
expertis sa fick alla vardefulla lardomar att
ta med sig hem till sina klubbar.
Mal 3-4 ar:
Beskrivning av | Planerade aktiviteter Genomforda aktiviteter och resultat
malen
5. Antal Gora personliga utskick | Facebook en bra plattform att synas pa, skall
deltagare Ha prispengar fortsatta.

Skaffa sponsorer

Arbetet med sponsorer och prispengar
fortgar.

6. Antal tavlingar

Fler tavlingar for ungdomar, med fokus pa
att ha kul och utmana sig sjalv.

Nedskrivet av: Maria Lindgren

Komplettering Magnus Karlsson ansvarade for Varflodsfesten 2019. Valborg och 1:a Maj ar
den inofficiella starten av forspaddlingssasongen i Dala-Floda/Bjorbo som da far besdk fran
paddlare runt om i landet. Sedan 2018 har vi erbjudit kliniker och ledare ledda turer.

Verksamhet pa Varflodsfesten 2019;
Freestyle klinik med Dennis Newton.

Paddeltur nedfoér Fanforsen med Sanna Wahlén.
Slalomklinik fér nyborjare med Patrik Svensson.
Foredrag om Nepal och gemensam middag med Inka Gurung.

Nedskrivet av Magnus Karlsson
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Kanotseglingskommittén

Kommittémedlemmar

Kalle Jonasson, Goteborg (sammankallande)
Percy Westberg, Stockholm

Rolf Mattsson, Goteborg

Genomforda aktiviteter

Rolf Mattsson och Kalle Jonasson fick till ett SM for D-kanoter tillsammans med
Andungefdérbundet. Tyvérr endast fem deltagande D-kanoter men gladjande att tavlingarna
blev av. En rolig sammankomst med rena och fina seglingar och tévlingsledningen
uppskattade att vi seglade jamnt med Andungarna. Socialt var det roligt da flertalet
Andungeseglare och gastar har forflutet i kanotklasserna. Dessutom drog vi ner medelaldern
da denna del av seglingen &r en sport som far en allt aldre utdvarskara.

Tavlingsmassigt sa anordnades och seglades DM-tavlingar och klubbmasterskap i Géteborg,
Goteborgs Kanotforening stod som arrangor.

Lager for kanotseglande ungdomar har genomforts av klubbarna under aret. Dels Val6lagret i
Goteborgs skargard och UBB: s dventyrslager i Stockholms skargard.

| samband med négra segelklubbars seglarskolor s& har kanotsegling funnits med pa
programmet.

Det har inte varit nagot internationellt deltagande under 2019.

Nedskrivet av Kalle Jonasson
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Parakanot/mangfaldskommittén

Ansvarig: Mats- Erik Bjerkefors

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Kommittén genomforde ett skypemote i mars och pa det bestdamdes att forlagga ett fysiskt
mote i maj pa Boson. Nar val motet pa Boson den 16-17 maj genomfordes visade det sig att
tre delegater valt att Iamna sina uppdrag. Kvar i kommittén fanns da férutom undertecknad
llona Lindblad Johnsson och vi tva hade tillsammans med Dag Johansson ett bra mote pa
Boson dar vi lade upp riktlinjerna fér den nya kommitténs arbete. Den stora nya férandringen
var att vi ville bredda inriktningen pa kommittén och dven byta namn pa den till
Mangfaldskommittén.

[lona skrev en skrivelse om namnbytet som skickades in till Kanotforbundets styrelse och
efter sommaren fick kommittén besked fran styrelse som beslutat att godkdnna namnbytet.
Under aret har dven en enkat skickats ut till alla kanotklubbar for att undersoka hur manga
klubbar som bedriver/vill starta upp paraverksamhet och hur manga som kanske ar
intresserade att starta upp paraverksamhet.

Av klubbar som svarade pa enkaten visade det sig att 15 klubbar bedriver/ar intresserade av
att starta upp paraverksamhet och 22 klubbar ar kanske intresserade av att starta upp
paraverksamhet. Efter kartlaggningen har undertecknad skickat ett mejl till klubbarna med
information om kommittén och hur de kan fa stod for att fa igang paraverksamhet.

Kommittén har genomfort skypemate en gang i manad efter det fysiska motet pa Boson och i
november planeras en planeringsdag for att planera det fortsatta arbetet infér 2020.

Nedskrivet av: Mats-Erik Bjerkefors
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Ansvarig: Erik Malmborg

Kanotpolokommitten bredd

Vision: Kanotpolo ska vara en naturlig del av manga kanotklubbar. Kanotpolo kan anvéandas

som inkérsport for barn och ungdomar till andra kanotdiscipliner men man ska givetvis ocksa
kunna elitsatsa pa kanotpolo. Kanotpolo kan ocksa var en disciplin som glada motionarer och
f.d. elitkanotister deltar i for motion och samhdrighet.

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:
Kanotpolokommittén har haft ansvar for kanotpolosveriges kontaktnat. Nar en forfragan
kommit till kommittén utses en ansvarig som kommittén sedan forsoker stotta med det som
behovs. Kommittén bestod 2019 av 8 personer, méten har skett via telefonkonferens.

Mal 1-2 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Utforda aktiviteter 2019

1. Hjélpa tre nya klubbar
igang med regelbundna
polotraningar. Hjalpa de
befintliga klubbarna att
utveckla sin ungdoms-
verksamhet. Aka ut och traffa
intresserade klubbar

Kommittén ska halla en
kontinuerlig dialog
(fadderverksamhet) med de
klubbar som nyligen bérjat
trana Polo och som vill borja.

Fadderverksamhet har skett
mot foljande klubbar:
Oxel6sund, Gavle, Umeg,
Koping, Ornskoldsvik och
Katrineholm.

2. Oka antalet tavlande
klubbar fran 10st (2018) till
minst 13 st.

Uppmuntra klubbarna att
anordna mindre turneringar och
traningar dar man specifikt
bjuder in “nya” klubbar.

Foljande 8 klubbar har deltagit
vid nagot tavlingstillfalle under
aret. Luled, Skelleftea, Jarfalla,
Koping, Oxelésund, Linkdping,
Kungélv och Uppsala.

3. Oka antalet tavlande
damlag fran 4 lag (2018) till
6st.

Stotta damerna genom att
hjalpa till att ordna
traningshelger.

Fyra damlag har tavlat under
aret.

Luled, Skellefted, Jarfalla och
LinkOping.

4. Revidera konceptet med
allsvenskan. Utred om och
hur den ska fortsatta.

Diskutera pa klubbmote i var.
Eventuellt klubbmdote under
novembercupen i Jarfalla)

\/i valde att inte genomféra
allsvenskan 20109.

5. 15 certifierade niva 2
domare (13st 2018)

Erbjuda arliga domarkurser.
/Anordna traningar for vara
domare. Vacka liv i
domararbetet med nadgon som
domaransvarig.

Fler ocertifierade domare har
haft mojlighet att doma nér vi
haft fler B turneringar. Detta
lagger kunskapsgrunden for att
senare klara en certifiering.

Vi ar nu 9 Niva 2 domare eller
hogre.

6. Skapa gemenskap for de
aktiva ungdomarna i
kanotpolosverige.

Uppmuntra klubbar att
genomfora breddlager for U21.

Oxel6sund/Linkoping har hallit
breddl&ger.

Koping/Linkoping har hallit
breddl&ger.

Luled/Skellefted har hallit
breddl&ger.

Vi hade en ungdomsklass pa

Jarfalla i november.
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7. Erbjuda breddaktiviteter.

Uppmuntra aktiva klubbar till
breddaktiviteter, t.ex.
Sverigelagret och mindre
kanotpolosammankomster.
Hjélpa till att sprida
information om planerade
aktiviteter.

Se punkten ovan.
Tyvarr blev det inget
Sverigelager i ar.

Mal 3-4 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Utforda aktiviteter 2019

8. Ett utvecklat seriesystem
med herr, dam och U-21
Klass.

Se ovan.
Bjuda in till U-21 klass och
damdivision.

Ingen U21 klass pa arets SM.
Bara ett lag anmalt.

9. Tre arliga A-turneringar
utdver SM och NM samt 10
arliga B-turneringar.

Stotta vara valetablerade
klubbar att anordna DM och
andra regionala tavlingar.

3 B-turneringar och SM har
hallits under aret, ingen A
turnering.

10. Att ett SM anordnas varje
ar med klasserna Herr, Dam,

Arbeta med bredden sa att
underlag finns for samtliga

U-21 Herr/Dam.

klasser.

Se ovan aktiviteter

Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Utforda aktiviteter 2019

11. Enbart niva-2 domare pa
sanktionerade turneringar.

Minst en arlig steg 2 och steg 1
utbildning for domare.

Se ovan aktiviteter

12. Fem A-turneringar och 10
B-turneringar per ar.

Stotta vara valetablerade
klubbar att anordna DM och
andra regionala, nationella och

internationella turneringar.

Se ovan aktiviteter

Ovriga aktiviteter som kommittén ansvarat for:

1.

Uppdatera hemsidan da informationsspridning till aktiva, klubbar och Gvriga intressenter

sker via www.kanot.com och facebookgruppen “Kanotpolo - Svenska Kanotforbundet”.

2. Korrekt och val uppdaterad aktivitetskalender for kanotpolo.

3. Uppdatera mejllistor for att sakerstélla att informationen nar alla.

4. Oka gemenskapen mellan kanotpoloklubbarna genom att uppmuntra till fler métestillfallen

och sociala aktiviteter i samband med turneringar.
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Damlandslaget Kanotpolo
Administration: Eva Lindmark
Ansvariga kaptener: Mats Lindmark, Jimmy Mehlstrand.
Arets mal: Skapa forutsattningar taktiskt och tekniskt for att prestera pA VM i Rom 2020.
Genomforda aktiviteter:
Traningslager:
25/1-27/1 Luled

6 aktiva pa plats. Pass genomfordes, bade pa och utanfor vattnet. Fokus pd man/man, taktik och
kanotteknik.

22/3-24/3 Lulea
7 aktiva pa plats. Pass genomfordes, bade pa och utanfor vattnet. Fortsatt fokus pa man/man, taktik
och kanotteknik.

29/4-3/5 Danmark, Tyskland och Holland
7 aktiva pa plats. Fokus lag pa matchspel mot olika klubb- och landslag for att utvéardera och
trana pa taktiska moment.

2/7-417 Skellefted
7 aktiva pa plats. Laget genomforde 6 traningspass. Fokus var huvudsakligen pa att finslipa
detaljer framst i forsvarsspelet.

30/10-6-11 Alcudia
7 aktiva pa plats. Sasongsupptakt med fokus pa fystraning.

Tavlingar

3/5-5/5 Charleoi

Sasongens forsta tavling som avslutning pa lagerveckan. Fokus pd att utvardera och trana pa
taktiska moment.

8/5-10/5 Essen

Essen &r den enda tredagarsturneringen och darfor bra for att utvardera uthalligheten i laget.
Prestationen under turneringen var dock ojamn och damerna blandade riktigt bra resultat med
nagra samre.

29-30/6 Mechelen

Sista turneringen med laget innan EM. Anfallsmassigt presterade laget bra men forsvaret
visade vissa svagheter nar vi motte tuffare motstand. Som f6ljd av detta sa valde vi att byta ut
en turnering mot ett traningslager dar vi fokuserade pa forsvarsspelet.

25/8-1/9 Coimbra, Portugal

Damerna hade en mycket tuff forsta grupp. Vi lyckades inte rubba varken Storbritannien eller
Frankrike, som placerade sig som 1:a respektive 4:a i méasterskapet.

| andra gruppspelet spelade damerna bra mot Danmark och Polen men nadde inte sin fulla
kapacitet mot Spanien och Holland. Resultatmassigt slutade vi pa en 8:e plats vilket var en
besvikelse. Till stora delar spelade damerna valdigt bra bade tekniskt och taktiskt men
skarpan i de sista detaljerna och avsluten sakandes.
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Resultat EM:

Sverige — Frankrike 2-5 (Maria Johansson 2)

Sverige — Danmark 2-3 (Vilma Skagerstedt 1, Kajsa Nohlas 1)

Sverige — Storbritannien 1-6 (Maria Johansson 1)

Sverige — Danmark 4-2 (Maria Johansson 3, Vilma Skagerstedt 1)

Sverige — Spanien 3-5 (Maria Johansson 3)

Sverige — Polen 5-5 (Vilma Skagerstedt 3, Gabriella Ostrom 1, Elina Lundgren 1)
Sverige — Holland 2-5 (Nadja Hedlund 2)

Summering:

Malsattningen har varit att lagga grunder och forutsattningar for att kunna prestera pa VM
2020. Under sasongen har laget darfor jobbat mycket med att utveckla individernas tekniker
och lagets taktiker och nu finns grunderna pa plats.

Trots den resultatmassiga besvikelsen pa EM sa tar laget med sig att stora delar av spelet
stundtals ar mycket bra. Fokusomradena infor 2020 blir skytte och fysik for att satta de sista
detaljerna pa plats.

Deltagare:

Vilma Skagerstedt Linkdpings Kanotklubb

Kajsa Nohlas Kungalvs kanotklubb

Maria Johansson Lulea kanotpoloférening Isbrytarna

Nadja Hedlund Lulea kanotpolofdrening Isbrytarna
Gabriella Ostrom Skelleftea Kanotklubb

Elina Lundgren Skellefted Kanotklubb

Malin Osterman Skellefted Kanotklubb

Jinci Brettschneider Skelleftea Kanotklubb

Ledare:

Forbundskapten Mats Lindmark Lulea Kanotpoloférening Isbrytarna
Assisterande coach Jimmy Mehlstand Gavle Kanotklubb

Nedskrivet av Eva Lindmark
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Herrlandslaget Kanotpolo
Administration: Eva Lindmark

Mal
Malet var att pa EM kvalificera sig till VM 2020 (béasta icke-kvalificerade lag).

Tavlingar

2-3 mars Rom, Italien.

Herrlandslaget gjorde tavlingsmassigt sasongsdebut. Det var en otroligt jamn turnering med
manga jamna matcher. Det hela slutade med en turneringsseger for Sverige!
Resultat:

Sverige — Modena med 4-3 (Erik Malmborg 3 mal och Joel Nabo 1)

Sverige — Gent 6-4 ( Erik Malmborg 3, Joel Nabo 2, Jesper Lindberg 1)
Sverige — Chimica 2-5 (Erik Malmborg 1, Joel Nabo 1)

Sverige — Cus Catania 2-3 (Erik Malmborg 1, Joel Nabo 1)

Sverige — Roma 2 6-4 (Erik Malmborg 4, Johan Edberg 1, Jesper Lindberg 1)
Sverige - Roma 1 6-6 (Johan Edberg 3, Erik Malmborg 2, Arvid Goéterdahl 1)
Sverige — Posilipo 6-3 (Erik Malmborg 3, Joel Nabo 2, Johan Edberg 1)
Final:

Sverige — Modena 6-5 (Erik Malmborg 3, Joel Nabo 2, Johan Edberg 1)

8/6-10/6 Essen, Tyskland
Herrarna slutade pa en 17: e plats av 30 i den hogsta divisionen efter ett antal jamna matcher.
Resultat:

Meridian - Sweden 2-3

MKC Duisburg - Sweden 6-5
Sweden - Rijnland 4-5

Sweden - MOSW Choszczno 4-0
Sweden - Milheimer KSF 5-4
AKYV Odysseus - Sweden 7-4
VK Berlin - Sweden 2-5

Sweden - Posillipo Neapel 6-5
KCNW Berlin - Sweden 5-3

28/8 - 31/8 EM i Coimbra, Portugal

Herrarna fick aldrig chansen att pa riktigt spela om kvalplatsen till VM. Belgien som var den
tuffaste motstandaren gick efter forsta omgangen (via malskillnad) till att spela om topp-8
placeringarna. Sverige hade som vantat tufft motstand i férsta gruppen, slutade trea och fick
darmed spela om platserna 9-15.

Dar lyckades herrarna i en tuff match mot Spanien (guld pa EM 2017 och brons pa VM 2018)
vinna efter golden goal for att fa spela om platserna 9-10 mot Danmark. Det blev som vanligt
en tuff match, som var jdmn dar Danmark tog ledningen med 1-0 och holl ledningen matchen
ut trots manga mojligheter. Sverige slutade da pa en bra tiondeplats med Spanien, Portugal,
Ryssland, Osterrike, Finland efter sig.
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Resultat EM:

Sverige — Holland 3-4 (Erik Malmborg 2, Jesper Lindberg 1)

Sverige — Ryssland 7-0 (Avbruten match, Ryssland 3 gula kort samtidigt)

Sverige — Schweiz 3-5 (Jesper Lindberg 2, Erik Malmborg 1)

Sverige — Osterrike 6-3 (Erik Malmborg 3, Arvid Géterdal 1, Eugenio Patrone 1, Johan
Edberg 1)

Sverige — Portugal 0-3

Sverige — Spanien 2-1 GG (Jesper Lindberg GG, Erik Malmborg 1)

Sverige — Danmark 0-1

Summering:

Herrarna klarade inte av sitt mal att kvala in till VM 2020. Detta berodde pa att Belgien
klarade topp-2 i sin grupp och déarmed fick Sverige aldrig chansen att spela om kvalplatsen
som Belgien istallet tog.

Deltagare:

Erik Malmborg Linkdpings Kanotklubb
Joel Nabo Link6pings Kanotklubb
Eugenio Patrone Linkdpings Kanotklubb
Johan Edberg Kungalvs kanotklubb
Jesper Lindberg Skelleftea Kanotklubb
Arvid Gotedahl Linkdpings Kanotklubb

Nedskrivet av Eva Lindmark
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Utvecklingslag (U21) Kanotpolo

Ansvarig kapten: Christoffer Segerstedt Stenlund

Arets mal: Skapa gemenskap bland de U21 som tévlar i Sverige och bdrja férbereda dem
infor seniorniva med lager och tavlingar liknande detta upplagg.

Genomforda aktiviteter:

Traningslager:

8/3-10/3 Oxel6ésund

12 aktiva pa plats. Lagrets fokus var utanfor vattnet att fa en gemensam start pa sasongen och
prata om planeringen for arets sasong. Pa vattnet |ag fokuset pa snabba omstéllningar i spelet
och individuell teknik.

17/5-19/5 Oxelésund

11 aktiva pa plats. Lagrets fokus var att forbereda sig infor tavlingen i Essen, vilket innebar
mycket forsvar och anfallstraning. Det mesta fokuset lag pa anfallet da det kraver timing och
samarbete mellan spelarna fran de olika klubbarna. Ett samarbete som de annars inte har
mojligheter att trdna pa annat an vid U21-lager.

20/9-22/9 Link6ping
8 aktiva pa plats. Arets sista lager och fokus pé land var att avrunda sésongen och blicka
framat mot sasongen 2020. Pa vattnet var fokus individuell teknik inom kanot, skott och pass.

Tavlingar:

8/6-10/6 Essen

Den planerade tavlingen i Essen blev tyvarr inte av da det initialt blev fullt i U21 klassen och
vi hamnade pa reservlistan. Vi erbjods plats i tavlingen ungefér en vecka innan tavlingen men
fick inte ihop logistiken till tavlingen.

Summering:

En sasong dar lagren gatt av stapeln som planerat men den enda planerade tavlingen tyvarr
inte gick att genomfdra. Detta ar har traningslagren varit planerade i sodra Sverige av
logistiska skal, extra roligt att vara utomhus i Oxelésund for forsta gangen. Mangden lager har
kants lagom och om nagot skulle forandras till nasta séasong &r det att ha ett langre, ca 1
veckas lager under april/maj. Angaende tavlingar skulle ytterligare en tavling kunna planeras
utéver Essen som varit stdende i manga ar. 13 aktiva spelare fran fem olika klubbar har skapat
ett utvecklande klimat i gruppen. Kul med deltagare fran flera olika klubbar dven om
Linkopings ungdomar saklart sticker ut till antalet. Gruppens malsattning att skapa
gemenskap mellan U21 spelarna har uppfyllts och malet med att forbereda sig infor
seniorniva tycker jag har uppfyllts. Det finns nagra som knackar pa dorren till
seniorlandslagen.
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Deltagare:

Oskar Olsson Linkdpings Kanotklubb
Melker Lindstrom Linkdpings Kanotklubb
Arvid Goterdal Linkdpings Kanotklubb

Karl Skold Linkdpings Kanotklubb
Viktor Erlandsson Linkdpings Kanotklubb
Kristoffer Tondel Linkodpings Kanotklubb
Matilda Goterdal Linkdpings Kanotklubb
Elias Karlsson Skelleftea Kanotklubb

Filip Dahnelius Skellefted Kanotklubb
Maximilian Fritsch Isbrytarna kanotpoloférening
Isac Jonassen Oxel6sunds Kanotklubb
Niklas Kronhelm Oxeltsunds Kanotklubb
David Lidstrom Jarfélla Kanot och Roddklubb
Ledare:

Forbundskapten Christoffer Segerstedt Stenlund Skelleftea Kanotklubb

Nedskrivet av Christoffer Segerstedt Stenlund
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Kanotslalomkommittén Elit

Ansvarig: Anders Danielsson

Landslagsverksamheten speglas en separat beréttelse.

Satta mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Utfall 2019

Utveckla ledare och
paddlare
kunskapsmassigt.

Nationellt och internationellt
utbyte av erfarenheter och
utveckling.

Vi har haft samverkan med
utlandska coacher. VVara
elitaktiva har trénat med andra
landers aktiva.

Ha aktiva i SOK:s
satsningar.

Fa in kanotister i SOK:s Talang
2022. Behalla kanotister i ToT.

Vi har haft en inne i ToT samt
en parkerad.

Finalplatser pa
internationella
topptavlingar.

Delta pa internationella
tavlingar med gradvis 6kad
kvalitet pa organisationen. Bra
traningsupplagg for de aktiva
och kvalitet pa organisationen.

Inom extreme canoe
slalom/kajakcross har vi haft
finalplatser men inte i slalom.

Kvala in till OS vid VM
2019.

Fortsatt utveckling av de
aktivas prestation.

Sverige har en kvotplats till
Tokyo.

Delta pa OS 2020.

Fortsatt utveckling av de
aktivas prestation.

Ett mal vi har alla
forutsattningar att nd. SOK
bestdmmer men vi har
IOK/ICF kvotplats.

Mal 3-4 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Utfall 2019

Utveckla klubbarnas
elitverksamhet.

Erbjuda utbildning och
deltagande i centrala aktiviteter
samt bidra till samordning av
Klubbarnas elitverksamhet.

Vi har haft verksamhet inom
landslagets ram

Medalj pa internationella
topptavlingar.

Erbjuda utbildning och
deltagande i centrala aktiviteter
samt bidra till samordning av
klubbarnas elitverksamhet.

Vi har en bit kvar till mélet
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Landslag kanotslalom

Inledning
Landslagsverksamheten finns narmare beskriven pa kanotforbundets webbplats under:
http://www.kanot.com/Grenar/Kanotslalom/Elit/Landslag/

Dér finns landslagsplan, 6vergripande policy for verksamheten, uppférandekod som aktiva
och ledare i landslagen har att forhalla sig till, kravanalys som beskriver vilka krav som stalls
pa en slalomkanotist samt utvecklingstrappan som beskriver olika stadier i en slalomkanotists
utveckling med sikte pa landslag och ett livslangt paddlande.

Detta &r andra aret som landslagsverksamheten bedrivs i befintlig form med en centralt
sammanhallen verksamhet. Innan dessa har landslagsverksamheten under ett antal ar inte haft
nagon sammanhallen central organisation.

Ansvarig kapten: Sixten Bjorklund
Genomforda aktiviteter

Datum Aktivitet Plats Lag

6-7 april Rankingtavling Pau, Frankrike Sen 4
13-14 april Rankingtavling La Seu d’Urgell, Spanien  Sen 4
28 april Rankingtavling Stockholm U23+J 5
29 april -1 Vartraff/Tester Nykdping/Stockholm S+U23+) 6
maj

4-5 maj Rankingtavling Nykdping U23+J 5
24 maj-3juni EM Pau, Frankrike Sen 3
27-7 juli JIU23 EM Liptovsky Mikulas, U23+J 4

Slovakien

8-22 juli JJU23 VM Krakow, Polen U23+J 4
11-21 aug Tréningslager La Seu d’Urgell, Spanien ~ Sen 3
1-9 sept Vaérldscup nr 5 Prag, Tjeckien Sen 3
17-30 sept VM La Seu d’Urgell, Spanien  Sen 3
12 okt —3 nov  OS testtdvling Tokyo, Japan Sen (SOK) 2
29 nov—1dec  Hosttraff/Tester Nykdping/Stockholm S+U23+) 6

Uttagning och deltagande
Uttagning till landslagsaktiviteter har skett enligt uttagningsreglerna for kanotslalom vilken i
huvudsak baserar sig pa rankingen av de aktiva. Rankingen &r gjord utifran resultaten pa
rankingtavlingarna. Seniorers rankingtévlingar var i Frankrike och Spanien i april. Juniorer
och U23 hade sina rankingtavlingar pa hemmaplan i Stockholm i april och Nykdping forsta
helgen i maj.
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Deltagande och ranking framgar av tabellen nedan.
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Rank. Atlet >|w|s |5 |FH¢> > |F T
Seniorer
1. Isak Ohrstrom, Falu KK v VA A 4
2, Fredrik Wahlén, Jarfalla |/ v |/ |/ v
KoRK
3. Max Karlsson, Jarfalla KoRK | v | v |/ v
4. Erik Holmer, Nykopings FP v v v
u23
1. Max Karlsson, Jarfalla KoRK | v |/ v
2. Vidar Lindberg, Falu KK
Juniorer
1. Arvid Lindberg, Falu KK v |/ v
2. Frej Bratt, Falu KK v |/ v
3. Ossian Fiander, Nykopings FP | v |/ v

Ledare
Pa samtliga aktiviteter har Sixten Bjorklund varit ledare. Géran Hedstrom var hjalpledare pa
vartraffen. Erik Holmer var hjalpledare pa EM och VM for juniorer och U23 och Sanna
Wahlén aven pa den senare.

Resultat
Isak Ohrstrom visar att han aven i ar ar en stadig semifinalpaddlare och ska vara minst i
semifinal pa de storre internationella tavlingarna. Isak var ocksa mycket nara final pa en
varldscuptavling. Namnas ska aven att Isak varit pa pallen pa tva varldsrankingtavlingar under
aret varav han vann en, Liptovsky Mikulas i Slovakien i maj.

Aven Fredrik Wahlén och Max Karlsson &r paddlare som borde vara stadiga
semifinalpaddlare. Fredrik tog sig till semifinal pa tva varldscuptavlingar och var mycket nara
pé ytterligare ndgon. Aven Max tog sig till semifinal pa en varldscuptivling — den forsta
semifinalen pa en varldscup i kanotslalom for Max — och var mycket nar att ta sig till
semifinal pa ytterligare tva. Aven pa VM var bade Fredrik och Max valdigt nér att ta sig till
semifinal. Max har detta ar tagit ett stor steg framat i sin paddling och han har utvecklat sin
snabbhet och explosivitet ytterligare.

Fredrik och Max kor ocksa extremslalom pa varldscup och VM. Aven dér har de utvecklas
mycket. H6jdpunkten var pa nast sista varldscuptavlingen da Max var 2a och Fredrik 4a. Max
placerade sig dven bra pa U23-VM i extremslalom dar han kom 5a. ICF jobbar aktivt for att fa
med extremslalom som en del av kanotslalom pa OS-programmet 2024. Detta ar och nasta ar
kommer att vara avgorande for om det kommer med eller inte.
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Max tavlande ocksa i U23 under aret. Vidar Lindberg som ocksa erbjods plats i laget valde att
avsta det internationella tavlandet i ar. Férvantningarna pa Max, inte minst av honom sjalv,
var hoga som sistaars U23. Han visade pa traning att han hade kapacitet att ta sig till final pa
saval U23-EM som U23-VM. Men pa tavlingarna gick det inte riktigt vagen, han tog sig till
semifinal i U23-VM och missade final pa U23-EM med minsta méjliga marginal.

Juniorerna Arvid Lindberg, Frej Bratt och Ossian Fiander gjorde debut i landslaget. Med
tanke pa att det ar forsta aret de &r med pa stérre masterskapstavlingar pa de storre banorna
utomlands sa presterade de val. Bast presterade Arvid som kom 36a pa junior EM.

Las mer om resultaten pa de internationella tavlingarna for det svenska laget pa
elitkommitténs FB-sida: https://www.facebook.com/pg/Kanotslaloms-Elitkommitté-Svenska-
Kanotforbundet-1765772463656499

Nedan en sammanstallning av resultat i slalom och extremslalom. Noteras kan att det pa
varldscuptavlingar och méasterskapstavlingar i varje klass ar tre tavlande fran varje land, och
det &r flera lander som har tre paddlare som &r mycket duktiga.
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Isak OHRSTROM 23 47 26 50 14 24 33 25 26 5 11
Fredrik WAHLEN 28 72 45 49 40 47 40 26 li¥]
Max KARLSSON 110§ 53 58 43 41 31 26 35 69 57
Erik HOLMER 4 ¢ 104 41 15
Arvid Lindberg 36 60
Fre] Bratt 71 71
Ossian Fiander 75 67
Fredrik WAHLEN - Extremslalom 14 110 9 4 15
Max KARLSSON - Extremslalom 3 5 5 2 2
Ossian Fiander - Extremslalom 30

Forklaringar: Siffror avser placering, RR=Varldsrankingtavling, EM=Europamasterskap,
WC=Vérldscup, VM=Varldsmésterskap

Deltagande pa uttagningstavlingar, WC1, WC2, WC3 och WC4 var egenfinansierat av de
aktiva och deras klubbar. Tavlingarna i Tokyo genomférdes med stod av och i samverkan
med SOK.

Verksamhetens genomférande
Verksamheten genomfordes under aret med de aktiviteter som framgar av verksamhetsplanen.

Kallelser sandes ut till aktuella aktiva infor varje aktivitet. | planen Iag ocksa att utveckla ett
hemmatestpaket men det har inte fardigstéallts.
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Landslagstraffar

Var- och hosttraff holl vi till i Nykoping och bodde i Nykdpings forspaddlares klubbhus.
Tester genomfordes pa Boson i Stockholm med Vo2max, laktattester samt G4. 8-test kordes i
badet i Nykoping. Till traffarna var de rankade kanotisterna kallade.

Tavlingar
Tavlingar genomfordes enligt verksamhetsplanen med resultat som framgar av tabell ovan.

Traningslager

Ett traningslager har genomforts f6r seniorerna i La Seu d’Urgell i Spanien. Pa detta ldger
medverkade Erik Holmer istéllet for Max Karlsson som inte hade mojlighet att medverka.
Huvudsyftet med lagret var att kunna trdna mycket i banan i La Seu infér VM.

Tranare

Pa J/U23- EM i Liptovsky Miklulas hade vi hjalp av Erik Holmer och Miroslav Matejka fran
Liptovsky Mikulas. Miroslav var ocksa pa KG vid tva tillfallen forra aret. P4 J/JU23 VM i
Krakow fungerade Erik Holmer som trénare for laget, &ven Sanna Wahlén hjalpte till i
Krakow. For seniorlaget har vi inte haft ndgon tranare knuten till laget. Daremot har de aktiva
sjalva vid olika tillfallen tagit stod av tranare de arbetat med tidigare.

Sponsorer

Arbetet med sponsorer har gatt pa sparlaga detta ar som en féljd av den stokighet som fanns
inom slalomverksamheten forra aret. Ett antal sponsorkontakter har dock tagits under aret,
men det &r inte nagra kontakter som lett till vidare diskussioner.

Massmedia
Kontakter med massmedia har fortsatt under aret. En handfull pressmeddelanden om
landslagets aktiviteter och resultat pa tavlingar har sants ivag.

Internet och sociala medier

Den formella kanalen for information om kanot och kanotslalom ar kanotférbundets
webbplats - www.kanot.com. Dar finns sidor for respektive disciplin. Under kanotslalom/elit
finns allméan information om landslaget och planeringen for det. Lopande information om
landslagets och deras framgangar pa tavlingsbanorna har lagts ut pa Facebook pa sidan
Kanotslaloms Elitkommitté - Svenska Kanotférbundet. Viss information om andra
internationella tavlingar an de som landslaget deltar pa har ocksa lagts ut pa denna plats.

Svenska olympiska kommittén

SOK dr en viktig sponsor och samarbetspartner till kanotidrotten. Under aret har Erik Holmer
ingatt i SOK:s topp- och talangprogram. Isak Ohrstrom har varit parkerad i programmet och
da haft tillgang till SOK:s resurspersoner. SOK mojliggjorde ocksa deltagande pa testtavling i
OS-banan i Tokyo i oktober manad.
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Resultatmal
Foljande resultatmal var uppsatta for verksamheten 2019.

- Semifinalplatser i alla klasser vi staller upp i pA EM och VM.

- Minst en finalplats pa VC, EM eller VM,

- Kvalificera K1 herrar till OS.
Det forsta och det sista malet har uppnatts. Men vi lyckades inte ta nagon finalplats pa arets
varldscup och mésterskapstavlingar, men det ar anda ett mal som med marginalerna lite mer
pa ratt sida skulle kunnat nas. | sammanhanget ska ocksa ségas att vi i extremslalom hade tva
svenskar i en final i varldscupen.

Strul

Infér sdsongen 2019 faststallde kanotférbundets styrelse en Uppférandekod for
landslagsverksamhet som galler for alla landslag inom kanotférbundet. Aven om det har
funnits en del friktion i kanotslalom &ven under detta verksamhetsar har uppforandekoden
bidragit till att landslagsverksamheten kunnat genomforas enligt plan pa ett bra satt.

Men det gar anda inte att Iata bli att ndmna att det har férekommit ett antal drenden under aret
som hamnar under rubriken strul. Dels har det mal i Spansk domstol mot forbundskaptenen i
kanotslalom, som drivits av den tranare forbundet anlitade forra aret for en aktiv, slutforts
med resultatet att forbundskaptenen frikants fran alla anklagelser. Dels har ett antal
disciplinarenden forekommit under aret dar en klubbledare anmalt forbundskaptenen fyra
ganger till disciplinnamnden pa bara ett par manader i borjan pa aret. Vidare hade samma
klubbledare kontaktat ledningen for saval europeiska kanotférbundet som internationella
kanotférbundet och fortalat forbundskaptenen som person och ledare. Foérbundskaptenen har
friats i alla arenden av disciplinnamnden. Daremot har klubbledaren prickats tva ganger av
disciplinnéamnden.

Denna typ av strul tar givetvis mycket kraft och tid fran forbundets ledare vilket ocksa gor att
verksamheten paverkas negativ. Férhoppningen &r nu att det kommande verksamhetsaret ska
kunna genomforas utan denna typ av stérande moment.

Nedskrivet av: Sixten Bjorklund, Férbundskapten kanotslalom
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Kanotslalom Bredd

Ansvarig: Anders Danielsson tillsammans med kansliet

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Vi har tack vare arbete av enskilda kommit en bit pa vag. Hakan Syrja har haft dialog med
klubbar och satt ihop ett program for tavlingar och lager. Deltagande pa SM var hogre 2019
jamfort med 2018.

Samarbetet mellan forsgrenarna har utvecklats nagot men det finns mer arbete att gora.

Forbundet har initierat en grupp som jobbar for att i samarbete med Hav och
Vattenmyndigheten for att ta fram underlag for aterstallningsarbeten av vara vattendrag.
Dialog med lansstyrelser och kommuner har initierats for att finnas med tidigt i
planeringsarbeten sa att de kanotspecifika intressena beaktas.

Det finns fortfarande ingen kommitté och skalet ar att det fortfarande rader ett klimat dar
personer som tar ansvarspositioner blir ifragasatta och dialogen om verksamheten hamnar i
bakgrunden. Malet ar att sa snart som mojligt ater bilda en kommitté med personer som vill
driva verksamheten inom kanotslalom framat.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter Utfall 2019
Genomfora nationell Sakerstall deltavlingar for Sverigecup genomfordes.
tavlingscup Sverigecupen.
Uppmuntra klubbarna och | Séakerstéll lager for Lager genomfordes
distrikten att ordna l&ger for | ungdomar
ungdomar.
Aterskapa en kommitté. Jobba vidare med klimatet Mycket arbete har lagts ner

inom kanotslalom. men mer arbete krévs.

Nedskrivet av: Anders Danielsson
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Surfskikommittén

Medlemmar: Camilla Persson, Jenny Larsson, Emma Levemyr och Orjan Skatt

Tavlingar 2019

Surfski Open

Den Svenska surfskiserien Surfski Open hade tre deltavlingar: Vagryttaren i Goteborg, SM i

Malmo och Aterra Wave Challange i Bastad.

Placering damklassen i Surfski Open

Placering open i Surfski Open

1. Emma Levemyr, Vastkust Surfski
2. Jenny Larsson, Malmd KK
3. Jessica Lof, Tibro KK

1. Anton Wohrer, Bengtfors BolS
2. Peter Rhode, Klampeborg Roklub
3. Patric Svensson, Vastkust Surfski

Svenska Masterskapen

SM i Malmé hade rekordmanga paddlare i damklassen med 13 st. 29 herrar/open deltog. For
forsta gangen anordnades dven en motionarstavling med 4 deltagare samtidigt med SM. 5
minuters TV tid pa SVT som séndes vid 18-tiden pa kvéllen. Inslaget bestod av starten som
drénarfilmades av Emil Sergel, malgang som filmades av SVT samt forklaring for vad surfski
ar av speaker och tavlingsledare Camilla Persson.

Placering damklassen pa SM Placering open pa SM
4. Hanna Hoij, Stockholms KK 1. Tommy Karls, Ornsbergs KS
5. Emma Levemyr, Véastskust Surfski 2. Martin Nordstrand, FKI

6. Johanna Johansson, Lodde KK 3. lIvan Kruger, Stockholms KK

Varldsmasterskapen i Quberon Frankrike

Fyra ungdomar antog utmaningen att paddla for Sverige pa surfski VM. Anton Wéhrer U23,
Elsa Ohras U23, Joel Branas U18, Nils Toresson U23. I seniorklass tavlade Emma Levemyr,
Jenny Larsson och Camilla Persson. Basta placering tog Emma Levemyr med en 13 plats.

11 masterpaddlare tavlade for Sverige i masters VM. Dar Emma Levemyr och Jenny Larsson
plockade hem guldet i sina respektive klasser. Sverige tog éven ett brons av Camilla Persson.

Ungdomssatsning

Det anordnades ett surfskilager for ungdomar 13-16 ar i Malmao. Ett mycket uppskattat lager
dar ungdomarna fick paddla downwind pa sydkusten under tva dagar.

Totalt deltog sju ungdomar under surfski open. Fyra av dem tavlade pa VM.

Sékerhet och hemsida

Surfskikommittéen har diskuterat sékerhet och uppréttat ett sakerhetsdokument for surfski i
syfte att minska tillbud i sporten. Hemsidan www.kanot.com/surfski har uppdaterats
Forhandlingar har gjorts med Webtrack med forslag pa forbattringar.

Nedskrivet av: Camilla Persson och Jenny Larsson
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Utbildningskommittén

Ansvarig: Anders Danielsson
Medlemmar i kommittén Linus Ahlin Hamberg, Nenad Martines och Jonas Forsmark.
Adjungerade; Dag Johansson, Fredrik Karlsson och Katinka Ingves.

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:
Utbildningskommitténs arbete har till stor del baserats pa kansliets insatser under 2019. Jonas
har lamnat sin anstallning men fortsétter sitt arbete pa ideell basis i kommittén. Vi ar nara att

fylla den utbildningsstruktur vi satt upp med innehall. Vi gar in i ett annat skede nér det nu
handlar mycket om att fa ut den utbildning vi har till vara klubbar och andra
kanotintresserade. Det innebdr att kommittén behdvs mer igen och har aktiverats.
Utbildningskommittén har annonserat efter intresserade personer som kan bidra i det fortsatta
arbetet. Arbetet sker ofta i samrad med grenansvariga eller andra, inom omradet insatta

personer.
Mal 1-2 ar

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomfoérda aktiviteter och
resultat

Trénarutbildningar som
fornyats ska
genomforas
regelbundet.

Tranare och ledare ska
ha mojlighet att delta i
olika utbildningar
regionvis pa
forutbestdmda datum.

Kurser ska planeras och
inbjudan ska ga ut till tranar-,
ledarutbildningar.

Planera utbildningar tidigt.
Helger for utbildning har
avsatts sa att de inte kolliderar
med stora tavlingar.

Fortsétta arbetet med att
fardigstélla de utbildningar
som ar i behov av uppdatering
och/eller kompletterande
material.

2019 har varit ett bra
utbildningsar dar vi haft
utbildningar spridda i landet
och inom manga olika
omraden. Vi har dven haft tva
av vara elittranare inom den av
RF drivna
Elittranarutbildningen ETU
SKEF har planerat och bjudit in
till flertalet utbildningar under
aret. En del har arrangerats i
SKF:s regi medan vissa av vara
utbildningar dven har planerats
och genomforts av andra
aktorer.

3 Lekande Kanot (45 delt)

2 Teknikkliniker Slatvatten

32 Havskajakledare 1

3 Havskajakledare 2

7 gula examinatorer

5 grona examinatorer
havskajak

1 gron examinator canadensare
7 grona examinatorer fors

7 réda examinatorer fors

9 instruktorer GSRT

Vi utbildat 6 nya utbildare.

Utifran behov skapa
lampligt
Tranarutbildningsmater
ial inom fler av vara
grenar.

Tillsammans med personer
med stor grenspecifik kunskap
ta fram grenspecifika delar i
aktuella grenar.

Arbete pagar inom vissa
grenar, bl.a. SUP, men dr inte
slutfort.
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Nyttja
”modulsystemet” med
malet att kunna
samordna kurser for att
na ett battre underlag
och skapa mervérden
ndr olika delar/grenar”
av kanot mots. Det blir
aven lattare att
komplettera sina kurser
for att na bredare
kompetens.

Utga fran det arbete som redan
gjorts och komplettera
utbildningsmaterial sa att fler
grenar far specifika delar.

Modulsystemet har hittills
framst skapat ett mervarde i
framtagning av material for
nya utbildningar. Dock &nnu
inte i praktiken under sjélva
utbildningarna.

Utdka resursteamet for
att ha kompetenta
utbildare for alla
utbildningar som ar
redo att levereras.

Rekrytera och utbilda nya
utbildare till befintliga
utbildningar dar behov finns
samt till nya utbildningar.

En viss rekrytering har skett av
utbildare knutna till
Resursteamet, fortsatt arbete
kravs dock for att kunna
leverera fler utbildningar.

Anvénda Idrottslyftet
som resurs aven till
utbildning.

Information om mojligheterna
med Idrottslyftet till
foreningar.

Genomfort, Idrottslyftet har
varit en bra resurs for att
mojliggora olika
utbildningsinsatser.

Folja, uppdatera och
sprida information om
mojligheterna att
kombinera
postgymnasial
utbildning med
elitsatsning. RIU
(Riksidrottsuniversitet)
och EVL
(Elitidrottsvanliga
larosaten).

Folja utvecklingen av omradet
”Dubbla Karridrer”, delta pa
RF:s traffar samt tillhandahalla
uppdaterad information pa
www.kanot.com.

Genomfort, omradet gar framat
och det finns ett flertal
kanotister som nyttjar
mojligheterna med RIU/EVL.
Uppdaterad information finns
pa hemsidan och under RF:s
traffar far vi kontinuerlig
information om utvecklingen
pa omradet.

50 % av vara
foreningar har ett
samarbete med SISU
Idrottsutbildarna.

Information till foreningar i
alla lampliga sammanhang.

Ta initiativ till regionala traffar
tillsammans med SISU-
distrikten, fysiska traffar eller
via videokonferens.

P.g.a. uppdatering av systemet
kan vi for tillfallet inte fa fram
en siffra pd hur manga av vara
klubbar som samarbetar med
RF/SISU-distrikt.

Har genomforts.

RIG Kanot (KG) har
kompetens, erfarenhet
och &r ett
utvecklingscentrum for
gymnasieungdomar och
deras tranare.

Ge eleverna vid KG en bra
utveckling under
gymnasietiden. Informera om
det arbete som bedrivs pa KG.
Arligen erbjuda
hogstadieelever som satsar pa
kanot att besoka KG.

Elever har erbjudits och tagit
chansen att lagga sin PRAO pa
KG.

Hanna Plato fran KG var pa
plats under Motesplats Mullsjo
och presenterade verksamheten
samt deltog i verksamhet och
utbildning.
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KG &r ocksa en
integrerad del av SKF:
s elitverksamhet.

Arbeta for att aktuella
elitkommittéer,
forbundskaptener, Kraftcenter
etc. har kontakt och samarbete
med KG-tranarna.

Samtliga tranare har under aret
deltagit i olika former av
fortbildning.

Ett antal traffar har genomforts
mellan KG-trénare och olika
personer fran elitkommitté och
FK: er, framst i samband med
tavlingar. Dock inget formellt
natverk med deltagande fran
alla namnda delar.

Paddelpasset ar en
naturlig del av SKF:s
verksamhet.

Samarbete sker med
andra organisationer
och intressenter.

Svart niva oversatts
klart och utbildningar
startas i nagra grenar.

Examinatorer finns i
hela landet och inom de
storsta grenarna.

Examinationshandledni
ng gors klara for alla
nivaer.

Marknadsféring till
foreningar, uthyrare
och externa intressenter
gor att manga kanner
till Paddelpasset.

Utbildningar genomfors for
examinatorer pa niva 1-4 gul,
gron, bla och réd.
Examinatorerna examinerar
kanotister.

Samarbetspartners soks aktivt
och avtal tecknas.

Utbildningar pa svart niva
genomfors i nagon gren som
kan bedrivas i Sverige.

Registreringssystem tillampas
fullt ut sa att vi klarar
administrationen.

Den trycks upp i det antal som
behovs for att uppdatering
snabbt ska fa genomslag.

Uppdatera Paddelpassets sidor
pa www.kanot.com.
Kommunicera Paddelpasset via
hemsida, sociala medier samt
vid utbildningar, event, traffar
etc. Se mer i VP for
Friluftsverksamheten.

Paddelpasset har natt
rekordhdga nivaer under 2019
med ca 1400 bestélla
Paddelpass.

Svart niva har genomforts i
Fors. Oversattning genomford.
Vi har utbildat examinatorer pa
niva 1-5

Arbete med att bada ta fram
nya och uppdatera befintliga
har fortgatt under aret. Annu
aterstar vissa nivaer.
Handledning finns,
uppdatering &r en standigt
pagaende process.

Samverkan med
samarbetsorganisationerna runt
Paddelpasset har stérkts under
aret genom dialog och kontakt
med berdrda organisationer
samt en lyckad och valbesokt
examinatorstraff dar flera av
organisationerna deltog.

Examinatorer finns fran
Norrbotten till Skane, dock
med fortsatt behov att starka
vissa delar i takt med att
intresset vaxer.

Genomfort
marknadsforingsinsatser av
Paddelpasset genom flera olika
kanaler. Examinationer och
kurser har genomforts pa
kajakfestivaler.
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Projekt for att na ex.
skolan,
konfirmationslager
soks fran Svenskt
Friluftsliv.

Ansoka om medel fran Svenskt
Friluftsliv.

Ansokningar har gjorts.

Registersystemet ar igangsatt
och anvands,

Séker paddling — en utbildning
riktad till stor del mot skola
etc. beviljades medel.
”Ldrarhandledning for sdker
paddling” trycktes upp i 2000
exemplar.17 kurstillfallen &r
genomforda.

Oka sékerhet vid alla
typer av paddling.

Samarbete sker med
Transportstyrelsen och
sjosakerhetsradet.

Sékerhetsmanual utarbetas och
sakerhetsarbete i klubbar och
hos kanotcentraler inventeras.
Inventering via ex.
Arsrapporten samt besok.

Bra métesforum for
samverkan finns.

Sékerhetsmanual finns och
vissa klubbar och
kanotcentraler bedriver ett
aktivt arbete i fragan.
Kunskapen och medvetenheten
har okat.

Flera GSRT-utbildningar har
genomforts, bl.a. inom ramen
for ett projekt finansierat av
Svenskt Friluftsliv dar
utbildningen erbjudits
skolor/larare i stora delar av
landet.

Ett uppdaterat material
for tavlingsarrangorer
finns.

Vi kompletterar SISU
Idrottsutbildarnas
grundmaterial med
grenspecifika delar.
Verksamhetskommittéerna ger
underlag for uppdatering.

Inom flera grenar finns
arbetsdokument som dock inte
har samlats in och
sammanstalls som
utbildningsmaterial inom SKF.

Val fungerande
utbildningssidor pa
kanot.com.

Fortsatta utveckla sidorna for
utbildning.

Genomfort &ven om det finns
mer att gora for att presentera
utbildningar samt olika
material pa ett battre, tydligare
och mer attraktivt satt.

Webbaserat system for
att "bokfora” alla slags
utbildningar.

Fortsétta utveckla det system
som pabdrjats under 2016.

Vi rapporterar dels utbildning i
IdrottOnline. Dels via ett annat
system dar visst arbete gjorts
under aret, framst gallande
Examinatorer inom
Paddelpasset.
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Mal for forbunds-
kaptenernas kompetens
ar att de har genomgatt
SKF:s utbildningar i sin
gren och de
utbildningar som via
SISU Idrotts-utbildarna
ar kopplade till var
ledarutbildning. De ska
vara insatta i, och
arbeta i linje med, vara
utvecklingsverktyg.

De bor ha utbildning
motsvarande
GIH/IH/ETU. Om den
saknas, pabdrja en
sadan utbildning under
uppdragstiden.

Ga ut med informationen om
forvantade kunskaper pa de
som far uppdrag som kaptener.
Kaptener ges mojlighet till
traffar dar
utvecklingsverktygen
diskuteras som utgangspunkt
fran den traning som bedrivs
med de aktiva.

Ge kaptenerna mojlighet att
delta i fortbildning genom att
avsétta medel i budget, samt
informera om vilka
utbildningar som finns.

Vi har idag en hog kompetens
hos de trénare vi har for de
olika lagen.

Manga, dock inte alla, har
genomfort SKF:s utbildningar.
Inom Slatvatten har en lyckad
elittranartraff arrangerats
tillsammans med GIH.

Tva elittranare har pabdrjat sin
ETU-utbildning under aret.
Utover dessa tva har fler fatt,
och tagit, mojligheten att delta
pa olika uthildningar, bade via
RF och SOK.

Ta fram och genomféra
en webbaserad
foraldrautbildning;
”Kanotidrotten for
foraldrar”.

Fardigstalla utbildningen,
lagga upp pa hemsidan samt
sprida information till alla
foreningar.

Arbetet har inte kommit igang
an.

Mal 3-4 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Genomfoérda aktiviteter
och resultat

Utbildning for tranare och

ledare genomfors
regelbundet.

Fortsétta arbetet med att
fardigstéalla Tranare 3 (flera
grenar) samt
Turledarutbildning 3.

Havskajakledare 3 har
paborjats med planerad start
under 2020. Endast visst
planeringsarbete har skett pa
Trénarutbildningssidan.

Oka sakerhet vid alla typer

av paddling.

Sakerhetsmanual
utarbetas.

Séakerhetsarbete i klubbar

och hos kanotuthyrare
inventeras.

Samarbete med
sjosakerhetsradet/
transportstyrelsen fordjupas
och utvecklas.

Enkat skickas ut och féljs upp
samt sammanstalls. Goda
exempel sprids.

Utbildning for ledare som
anvénder kanot som redskap i
sin verksamhet erbjuds
utbildning.

Se liknande punkt ovan i
mal 1-2 ar.

Sékerhetsmanual finns.

Har genomforts.
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Ingen kanotist ska Tyvarr har 7 kanotister
omkomma/drunkna p.g.a. drunknat under aret. De
bristande kunskap. flesta utlandska bestkare
men dven tva svenska. En
person i fiskekajak, en
”vanlig kajak” 6vriga i
canadensare. Vanligaste
orsaken ar att de
underskattade védret.
Flytvést saknades i flera
fall. Ingen grupp ungdomar
har varit inblandade i

incident 2019.
SKF:s uthildningsstruktur | Fortsatt arbete med att pabérja | Kontinuerligt arbete pagar,
mallar mot hela arbete med nya utbildningar bl.a. ovan namnda
forbundets verksamhet. samt uppdatera befintliga. Havskajakledare 3.
Mer omvarlds- och Samarbete med laroséaten. Samarbetet som pagatt med
forskningsbaserad GIH de senaste tre aren har
forankring i vara fortsatt. En elittranartraff,
utbildningar. som namnts ovan, har

genomfors tillsammans med
GIH. Mer arbete kravs.

SKF:s utbildningar har en | Borja inventera vilka Vi har deltagit pa traff med
storre variation av former | mojligheter som finns for olika | andra SF som skapat en
for larande dar aven former av larande. digital plattform for
webbaserade former for utbildning samt diskuterat
larande anvands. olika enklare I6sningar for

att na samma syfte.

Nedskrivet av Anders Danielsson
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Kanotgymnasiet (Slatvatten och Slalom)

Personal; Mats Johansen (100%), Danny Hallmén (85 %), Hanna Plato (100 %), Raimo
Vahésaari (75 %), och Ludwig Andersson arvoderad.

Elever

Birger Svedman
Alva Johansen
Moa Lindén

Dennis Kernen
Isac Remmerfors
Ida Carlsson
Vendela Kiihne
Ebba Thoor

Erik Andersson

Alva Jentzen

Magnus Lindén

Karl Brodén

William Berg

Rebecka Gustafsson-Lonnroth
Jonna llovaara

Albin Hallberg

Erik Backrud
Martina Wedebrand
Daniel Djarf

Jesper Johansson
Eric Hedin

Ossian Fiander
Gustav Braxid

Hugo Lagerstam

Agnes Thor

Erik Persson

Johan Myrberg

Julia Norefjord Hansson
Klara Rasten Lilja

Boendet: Under aret bodde 23 elever i huset pa Ringvégen.

Gemensamma lager: Skidlager Orsa v-5 och Orsa v-49.

Nynéshamn
Nykoping
Nykoping

Nykoping
Angelholm
Vastervik
Fagervik
Bengtsfors

Nykoping
Sodertélje
Nykoping
Nykoping
Nykoping
Nykoping
Bengsfors
Bengsfors

Nykoping
Lidkdping
Lulea
Karlstad
Karlstad
Nykoping
Katrineholm

Loddekopinge
Bengtsfors
Malmo

Lulea
Vaxholm
Vaxholm

Lager sprint: Varlager Alcudia, Mallorca v.14-15
Vi har &ven haft utbyte med Norska Kanotgymnasiet i Oslo under vecka 42.

Lager slalom i samverkan med landslaget.

Mullsjélagret: KG nadrvarade och héll féredrag.
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Tavlingar sprint: (under skoltid) Copenhagen springregatta, Varregattan Jonkoping,
Norrviken runt, Varregattan Nykoping, Short Track & Marathon-SM, Hdstregattan
Jonkoping, SUC-final Lidkdping och Olympic Hopes.

Intagningshelgen: Den &gde rum 8-10/2 i Nykoping och resulterade i 8 nyintagna kanotister
(se foregaende sida)

Testverksamheten: Den I6per som en rod trad genom aret och foretas bade pa land, vatten
och i laboratoriet pa Boson. Det gors ideligen fantastiska prestationer och manga évertraffar
sig sjalva hela tiden.

Rygg och Ledkliniken: De skadade och ledbrutna har aven under detta ar fatt valbehovlig
och god omvardnad fran personalen pa Rygg och Led.

Teoriutbildningen: Specialidrottskurserna lases pa 4 terminer, tranings och tavlingslara 1
och idrottsspecialisering 1 pa borjas i arskurs 1. Tranings och tavlingslara 2 och
Idrottspecialisering 2 paborjas pa varterminen i arskurs 3.

Moten: Tisdagsmoten, personalmote varje vecka samt RIG- méte ca en gang i manaden samt
ett fordldramote under hosten.

Praoelever: Ett stort intresse att praoa hos oss har noterats da ca 12 elever under aret valt att
forlagga sin prao pa kanotgymnasiet.

Utbildning: Kostregistrering genomférdes av Emma Lindblom frén RF. Annelie Ostberg har
varit och pratat om gruppdynamik med bade personal och elever. Dessutom individuella
samtal pa vart traningslager pa Mallorca. Hanna har gatt ACT- uthildning och Danny
paborjade ETU.

Utvardering: Sedvanlig enkét fran RF genomfdrdes. Under maj gjordes en utvardering av
Dag Johansson SKF av det senaste aret for att forbattra verksamheten infér det nya lasaret.

Resultat slatvatten: Dennis Kernen blev uttagen till seniorlandslagets A-trupp och Rebecka
Gustafsson Lonnroth, Karl Brodén och Erik Andersson till B-truppen. Karl och Rebecka tog
aven varsin varldscupsmedalj i maraton och representerade landslaget vid VM. Eric Hedin,
Hugo Lagerstam, William Berg och Magnus Lindén var likasa uttagna till Varldscup eller
EM.

Dennis representerande landslaget vid U23-EM. Rebecka Gustafsson Lonnroth, Karl Brodén,
William Berg, Erik Andersson och Eric Hedin representerade landslaget vid JEM. Ytterligare
fina resultat bland manga elever vid NM och Olympic Hopes.

Resultat Slalom: Ossian Fiander vann Sverigecupen och var uttagen i Juniorlandslaget.
Saledes &n en gang, en mycket bra sésong for vara elever!

Nedskrivet av KG-personalen
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Fo reningen KanotSyd (en allians mellan kanotklubbar i Skane och KK Eskima)

?6reninge "

Kanotsy®
Foreningens ledord:
e Vilja, Ambition, Attityd, Gladje

Foreningen Kanot Syd &r ett av de kraftcenter som Svenska Kanotférbundet satsar pa. Vi
jobbar framst for att starka samarbetet i den sddra regionen.

Sammanhallningen och vanskapen mellan ungdomarna har utvecklats under det gangna
verksamhetsaret. Bra fordelning av deltagare mellan klubbarna. Vi har under aret ytterligare
forstarkt gemenskapen som bidrar till fortsatt god utvecklings fér de aktiva ungdomarna.

Vi har under aret fatt stod av Svenska Kanotférbundet genom Idrottslyftet.

Foreningens medlemsklubbar &r Eskima, Helsingborgskanotisterna, Lodde, Malmg,
Angelholm och Orkelljunga.

Material
Vi har nagra K1-or och besattningskajaker som vi kopt in genom aren och finansierat genom
idrottslyftmedel. Kajakerna finns i Helsingborg, Angelholm och Karlskrona.

Traningsverksamheten
Vi har malmedvetet tillvaratagit elitaktiva och fore detta elitaktiva tranare, med goda
kunskaper och stor erfarenhet inom traning for kanot.

Genomforda aktiviteter/lager 2019:

- Arsméte i Malmo 10/2

- Angelholm 2/2. Lager for nya aktiva. Tranare Fredrik Tarnhuvud.

- Malmo 23-24/3. Inriktning pa tester, Cooper, chins, dips brutalbank mm. Tranare Magnus
Ljungberg och Bjorn Berg.

- Karlskrona 27-28/4. Teknik, beséttning, styrketrdning mm. Tranare Cissi Velin och Jacob
Holst

- Malmd 10/8 Surfskilager. Huvudtranare Emma Levemyr, Véastkust surfskiklubb och
Magnus Ljungberg med ett flertal ledare fran Kalmar, Helsingborg och Malmé.

- Angelholm 28-29/9, med inriktning pa besattningspaddling, 16pning och simning. Tranare
Andreas Akesson och Isac Remmerfors.

- Orkelljunga 18-20/10. Aven prova p4” for nya intresserade av KanotSyd. Tranare Anton
Olsson, Hampus Svensson och Magnus Ljungberg.

- Malmd 30/11-1/12, tester Cooper, chins, dips brutalbénk, paddelmaskin mm. Tranare
Magnus Ljungberg och Axel Haglund

Samtliga planerade traffar har genomforts.
Under verksamhetsaret har 6 styrelsemoten hallits

Deltagare

12 ungdomar fran Helsingborg, Lodde, Malmo, Angelholm och Orkelljunga har deltagit i
KanotSyd.
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Hemsida
KanotSyds hemsida: kanotsyd.se
Styrelsen och de aktiva har skrivit pa hemsidan om lagerverksamheten 2019.

Summering

KanotSyd har under sitt 10:e verksamhetsar genomfort helglager enligt ovan med ungdomar
fran medlemsféreningarna. Man har traffats for traning, tester och sociala aktiviteter.

Vi har haft en bra tranarstab och duktiga aktiva under aret och ser fram mot fortsatt utveckling
av verksamheten under 2020.

Peter Dahlquist Sekreterare KanotSyd
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Alliansforeningen Paddla i Vast (P1V)

Ansvarig: Ola Isaksson (Ordférande), Trollhatte KK.

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:
Paddla i Vast ar en alliansforening for kanotklubbarna i véstra Sverige och har under 2019
bedrivit verksamhet for att stodja och utveckla unga kanotisters utveckling i regionen.
Under 2019 har styrelsen sammantrétt vid 12 tillfallen (vanligtvis via telefonmdten). Vi
traffas och samarbetar dven i samband med lager, tavlingar eller andra aktiviteter enligt

nedan:

Genomforda aktiviteter 2019:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomfoérda aktiviteter och
resultat

6. Lé&ger

Skidlager v 7 i Langberget
KC-tran.lager Polen v 16-17.
Ungd-/besattnlager Lidkoping
Klubbdverskridande
minilager

Medverkan breddlager v 44
Mullsjo (arr Huskv-Jonkop)

KC-lager/Test Goteborg okt-
nov

Genomfordes som planerat, 27 st
medv.

Genomfordes ej pga for fa
intresserade.

Genomfordes som planerat 27-
28/4, ca 100 st medv. fran PIV-
Klubbar mfl

| Halmstad 20 okt ca 20 st delt
fran Hstd, A-holm, H-borg,O-
ljunga.

Manga medverkande fran PIV-
Klubbar

Genomfordes ej pga for fa
anmaélda

7. Antal tavlingar

Deltavl 1 Véastgota Cup
Deltavl.2 Véastgota Cup
Deltavl.3 Véstgota Cup final
Besattn regatta Katrineholm

Véstsvenska DM

Alliansloppet Trollhattan
24/8,arr. TKK/PIV mff

Medverkan pa I-nationell tavl

| Lidkoping 28 april

Néset 10/7 och i Trollhattan 8/8
| Halmstad 14 september

| Katr.holm 21-22 aug, ca 20 st
fran P1V

| Halmstad 14 september

| Trollhattan 24 aug.

Bagsvaerdreg. (ngr fran PI1V
medverk)

Ingen annan tévling passade in i
ar.

8. Moten

Telefonmoten
Workshopmote planering
2019

Arsméte

10 st telefonmdten genomforda
| Lidkoping 28 april 2019
| Goteborg 2 mars 2019
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Mal 1-3 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomfoérda aktiviteter och
resultat

1. Traningsmiljo for
studerande i vast.

2. Starka ledarnas
situation

3. KC-lager,
tavlingar, moten

Bygga upp en traningsverk-
samhet (typ Boson) pa G-
borgs universitet i
samverkan med dem.
Paddelmaskin inkdpt 2016
for idrottslyftsmedel.
Mojlighet for tester ocksa.

Ambition att starka ledarnas
roll, framférallt unga ledare
i dldern 16-2X g-m
utbildning mm.

Enligt samma upplagg som
for 2018

Projektet ar under uppbyggnad.
Paddelmaskinen anvénds &ven
vid kandidatarbeten for
paddelmaskinsutveckling pa
Chalmers och i samverkan med
Goteborgs Idrottsuniversitet

Skett till viss del vid de lager
som arrangerats 2019.

Se aktiviteter under lager ovan.

9. Tillgang till
ambulerande
tranare i regionen

Onskemal for de klubbar
som saknar kompetent
tranare att kunna fa tillgang
till sdan vid traningslager
odyl.

Fortfarande kvar pa onskelistan.

Ovriga genomforda aktiviteter for kommittén:
Vid ett kreativt workshopmote 28 april i Lidkdping déar flertalet av PIV- klubbarna
medverkade analyserades nuléaget i klubbarna vad géller aldersstruktur, behov mm fran de

aktiva. Sammanfattningsvis konstaterades att flera klubbar &r inne i en generationsskiftesfas
och att detta ar en av anledningarna till att antalet aktiva minskat avsevart pa KC-lager mm.
Motet var samstammigt dverens om att PIV skall vara kvar som samordningsarrangor for
lager, KC- och testverksamhet.

Under 2019 har verksamheten flutit pa bra inom det fran 2018 nybildade Vastra Kanot-
Forbundet som ar en sammanslagning av Véastsvenska, Vastergotlands och Hallands
kanotforbund. Viss samverkan med PIV har skett under 20109.

Idrottslyftsmedel har sokts och beviljats med 30 000 kr (via Lidképings KF) med inriktning
pa att skapa utvecklande motesplatser for att utveckla saval organisationen, tranare som
aktiva.

Vad galler Alliansloppet 24 aug i Trollhattan. Arrangemanget blev mycket lyckat och fin
reklam for kanotsporten. Mycket arbete har nedlagts av framférallt Trollhatte KK samt god
och proffsig hjélp fran narliggande PIV- klubbar.

Verksamhetsberéattelsen skall godkannas och faststallas vid PI1V:s arsmote 29 februari 2020.

Styrelsen for Paddla i Vast (PIV)
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Kanotcentraler

Ansvarig: Fredrik Karlsson

Mal 1-2 ar:
Beskrivning av Planerade aktiviteter under Genomforda aktiviteter
malen kommande ar

Fortsétta arbetet att
kvalitetssakra
begreppet “Godkand
Kanotcentral”

Ta fram nytt klistermérke som
visar vilket ar man betalt och ar
godkand for.

Ta fram material som beskriver
vad det innebér att vara
Godkand Kanotcentral.

Klistermarken bestalldes och
skickades ut till alla KC under
varen tillsammans med ett
informationsbrev. KC loggan
finns med i nytt tryckt material
for utbildningar och
lararhandledning for saker
paddling.

Kontinuerlig kontakt
med KC

Fortsétta med
nyhetsbrevutskick med
malsattning om 10 stycken
nyhetsbrev under 2019.

Kontakt med kanotcentraler har
skett sporadiskt, inga
nyhetsbrev blev utskickade
20109.

Rekrytera fler
kanotcentraler.

Kontakta de som hyr ut
kanoter.

5 stycken nya fristaende
kanotcentraler anslot sig
tillsammans med 14 stycken
Point 65 centraler under 2019.

Utveckla
besoksgruppen sa att
vi kan besoka alla KC
var 3:e ar for en
kontinuerlig dialog
och utveckling.

Hitta ratt personer for uppgiften
utspridda i landet.

Fredrik besokte under 2019 ett
femtontal anldggningar, ingen
ny person foér uppgiften blev
funnen.

Skapa en attraktiv
kanotcentralstraff
2019.

Med hjalp av asikter och
onskemal fran kanotcentraler
runt om i landet.

Ingen kanotcentralstraff
genomford 2019.

Lagga event och
utbildningar hos vara
Godkanda
Kanotcentraler.

| forsta hand forsoka utga fran
vara Godkanda Kanotcentraler
vid utbildningar eller event for
extra marknadsforing.

De flesta av arets utbildningar
har blivit genomférda vid en
Godkéand Kanotcentral.
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Friluftsliv och rekreation
Ansvarig: Jonas Forsmark, Katinka Ingves, Fredrik Karlsson

Kopplingen mellan paddling och friluftsliv ar stark och sjalvklar for manga. Svenska
Kanotforbundet (SKF) har en viktig roll i att starka och synliggora frilufts- och
rekreationspaddling som friluftsaktivitet. SKF ska framja forutsattningar for och utveckla
bade antal utévare och kunskapsniva inom friluftspaddlingen. Uppdraget &r att verka for att
fler tar del av uthildning i teknik, sakerhet och miljo, det vill séga Paddelpassets tre omraden.

Kanotister som paddlar som ett sétt att komma ut i naturen eller for motion finns inom flera av
SKF:s discipliner. De flesta friluftskanotister aterfinns inom havskajakpaddlingen, men
manga agnar sig till exempel ocksa at olika former av forspaddling, SUP, kanadensarpaddling
och surfski. Verksamheten sker framst ute i klubbar och hos Godké&nda Kanotcentraler. En
tredje uppgift for SKF &r att bevaka och tillvarata paddlingsintressen i samhéllsplanering,
framfor allt géllande restaureringsarbeten i strommande vatten, lansstyrelsernas
friluftsstrategier och kommunala satsningar pa friluftsliv.

Jonas Forsmark var anstélld pa deltid fram till 1 september med fokus pa utbildnings-,
rekreations- och friluftsverksamhet. Katinka var anstélld pa heltid, och Fredrik Karlsson var
anstalld p& 65 %, med samma fokus. Aven Dag Johansson och Anders Danielsson gjorde
viktiga insatser inom omradet, och inte minst alla som bidrog med ideella krafter.

MAL 1-2 AR 2019-2020

Beskrivning av malen | Planerade aktivitet |Utfoérda aktiviteter

Utatriktat arbete, paverkansarbete

SKF syns och finns Delta som besokare, [SKF deltog i méten anordnade av
representerade i representant, Svenskt Friluftsliv.
paddelsammanhang (mdten, researcha om de

konferenser, evenemang) och amnen som ar IAnordnade workshop i samarbete
haller oss uppdaterade och aktuella i olika med Friluftsfraimjandet med
natverkar, bevakar och for fram | tréffar, bidrag till paddling och miljé som tema pa
paddlingsintressen i olika Flytvastens dag. [Tankesmedja for friluftsliv,
sammanhang, exempelvis Kristianstad.

Svenskt Friluftsliv,
Sjosakerhetsradet, Stada
Sverige, Tankesmedja for
friluftsliv, Vattenraden,
Naturvardsverket, traffar med
Lansstyrelse, Flytvastens dag.

Forutsattningar for paddling Dialog med andra  |SKF:s projektgrupp for aterstallning
Bevaka utvecklingen géllande organisationer, av vattendrag och kanotperspektiv
aterstallning av vattendrag sa att | Lansstyrelser, hade fem mdoten och inledde arbete
de sa langt mojligt kan anpassas | Vattenraden och med att ta fram underlag till manual.
till paddling i samforstand med | Naturvardsverket.  |SKF medverkade med presentation
andra intressenter. om kanotperspektiv pa

aterstallningsarbeten pa
Vattendagarna, Vasteras.
Kontakter med bland annat
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Klippans kommun angaende
aterstallning av vattendrag.

Kontakt med Gavleborgs, Skanes
och Ostergétlands lansstyrelser i
fragan. Nagra kommuner horde av
sig och ville ha stod i hur paddling
kan utvecklas samt konkreta rad om
leder, bryggor med mera.

Kanotguiden.com

Fler kommuner lankar till
kanotguiden. Na nya paddlare,
stotta lokala klubbar och KC,
inspirera till paddling i hela
Sverige. Forbéttrad design och
funktion pa kanotguiden.com

Universella och
riktade kontakter till
kommuner for att fa
med dem.
Administrera och
hantera sidan, fixa
andringar for att
snygga till utseende
och
anvandarvanlighet.

Ett fatal nya kommuner lankade till
kanotguiden.com Arbetet med
kanotguiden prioriterades inte under
aret.

Kanotguiden.com marknadsfordes
pa foredrag, festivaler och moten.

Facebooksida for
friluftspaddling

Engagera friluftspaddlare, na
paddlare som inte har kontakt
med klubb eller organisation,
SKF kant bland paddlare.

Se Gver innehall,
form. Plan for
inldgg. Skapa
intresse. Lagga ut
filmer, tips,
inspirerande bilder
etc.

16 inlagg gjordes pa Facebooksidan,
om SKF-utbildningar, tips pa
evenemang, andras konferenser och
utbildningar, sakerhetsutrustning
mm.

262 foljare 1 januari, 398 foljare
sista december.

Hemsida

Paddelintresserade och andra
kanotaktorer soker sig till
hemsidan for att hitta
uppdaterad och inspirerande
information om paddling,
Paddelpasset, paddelstallen,
examinatorer och utbildningar.

Se 6ver struktur och
innehall, uppdatera,
lagga till rubriker.

Arbete paborjades for att frascha
upp sidan och aven ge synlighet for
friluftspaddlingen.

Svart att mata hur manga som
besokte sidan for att hitta
information relaterad till
friluftspaddling och
friluftsrelaterade utbildningar.

Annonsera

Locka larare och andra ledare
till GSRT och skolrelaterade
projekt, sékra skolpaddlingar.

GSRT-utbildningar
for larare och andra
ledare.

,Annonsering pa Facebook och
hemsida.

Marknadsfora SKF och
verksamheten

SKF ként bland friluftspaddlare,
Paddelpasset kant bland
paddlare, inspirera till att utbilda
sig, ga med i klubb, paddla
/mer/.

Delta aktivt som
arrangor, forelasare,
workshophallare,
medverkande pa
festivaler och
maéssor, event, om
SKF, paddelpasset,
sékerhet och miljo,
friluftsliv mm.

SKF deltog pa kajaktraffar och
synliggjorde forbundet, utbildningar
och friluftsverksamheten:
Kanadensarsymposium

Ut & Njut i Gryt i Ostergétland
Lacko Kajaktraff i VVastergdtland
och Tjarofestivalen i Blekinge.
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Samverkan och paverkansarbete

Dialog med myndigheter,
regionforbund etc.

Delaktig i dialog om friluftsliv
och paddling, paverka
forutsattningar for paddling och
for klubbar och KC, stod for
klubbar och KC, framja
paddling i kommuner.

Direkt kontakt med
friluftsstrateger pa
kommuner och
lansstyrelser, delta i
mOten och traffar om
friluftsutveckling,
turism, kanoting,
aterstallande av
vattendrag,
tillganglighet.

SKF skrev 4 remissvar eller
utlatanden angaende
paddlingsmojligheter och skyddade
naturomraden, hade kontakt med
kommuner och lansstyrelser i syfte
att lyfta fram paddling och
paddlingsbehov, svarade pa fragor
fran myndigheter om kanot och
paddlingsmiljoer.

Hitta nya samarbetspartners.
Samarbete med flera aktorer for
att sprida intresse for och
kunskap om paddling, framja
paddling som aktivitet for alla
oavsett alder, kon, bakgrund,
funktionsvariation.

Kontakta exempelvis
studieforbund,
skridskoklubbar,
pensionarsforeningar

En grundkurs (gront paddelpass)
genomfordes i samarbete med
Folkuniversitetet Stockholm.

Dialog med Point 65, Point 65-
uthyrare blev centralt anslutna som
Godkéanda Kanotcentraler.

Kontakter togs med Svenska
Turistféreningen for att erbjuda
"paket” med bade boende och
paddling. Forsok gjordes i Are och
Stockholm.

Sékerhetsframjande arbete i
samverkan med
Transportstyrelsen.

SKF deltar i
Sjoséakerhetsradets
arbete med malet att
sdnka antalet
omkomna genom

SKF deltog i Sjosakerhetsradets
moten och bidrog med
presentationer om bland annat
sékerhet inom surfski.

drunkning. SKF deltog i Flytvastens dag med
inslag pa Facebook och hemsida.
Utbildning och information
Oka och framja sakerhet, Arbetsgruppen for  |Sakerhetsgruppen har haft méten

minska antalet kanotrelaterade
olyckor.

sakerhet aterupptar
sitt arbete med att se
Over kanotrelaterade
incidenter och
olyckor.

Klubbar och
godkéanda KC far
sékerhetsinformation
och stdd i att skapa
sékerhetsplaner.
Framtagande och
spridning av material
for séker paddling
till ledare internt och
externt.

och sett Over behov av kommande
insatser.

Sékerhetsmanualer finns att tillga,
kurser som ex Grundldggande
Sakerhets och raddningsteknik
genomfors.
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Fortsatter att erbjuda
utbildningar och utbildar nya
instruktorer, examinatorer och
utbildare. Vi nar ut till fler med
utbildningsinsatser.

SKF ska utbilda examinatorer
for Paddelpasset, for att starka
och tillgodose framtida
ledarbehov.

Kurserna och
kursledare till
Séakerhet Hav och
Séakerhet Fors finns
och ska genomforas.
De ar
forkunskapskrav for
Havskajakledare 2

och Forsinstruktor 2.

De riktar sig dven
till icke ledare.

SKF utbildade
14 Havskajakledare 1
3 Havskajakledare 2

SKF uthildade examinatorer:
6 gula examinatorer

5 grona kajakexaminatorer

1 gron kanadensarexaminator
5 grona forsexaminatorer

1 bla havskajakexaminator

7 rod forsexaminator

Material och innehall togs fram for
Havskajakledare 3.

Sprida information och
erbjudanden till friluftsaktiva
kanotaktorer i samhéllet

Idrottshogskolor,
Gymnasieskolor,
Scoutrorelsen,
Folkhdgskolor,
Kyrkan

| samband med projektet Saker
paddling har skolor fatt del av
sakerhetsutbildning.

Projekt
Saker paddling i skolan

Medel ansokt fran
Svenskt Friluftsliv
for att Utbilda

idrottslarare i GSRT.

Projektet beviljades och drivs.
/Annonsering pa Facebook, hemsida.
Ca 80 idrottslarare utbildades i
GSRT i projektet Séker paddling.

Projekt En bra friluftsdag i, pa
och kring vatten i samarbete
med Friluftsframjandet och
Svenska
Livraddningsséllskapet. Medel
ansokt fran Svenskt Friluftsliv
som eget projekt.

Idrottslérare ska fa utbildning
och lararhandledning for att
arrangera trygga, roliga och
inspirerande friluftsdagar.

Projektet beviljades ej medel, och
har inte genomforts.

Projekt Miljoengagerad
paddling

Medel ansokt fran Svenskt
Friluftsliv som eget projekt.

Projektet beviljades ej medel, och
har inte genomforts.

Miljéengagemang for kanotister var
tema pa workshop pa
[Tankesmedjan, i samarbete med
Friluftsframjandet.

Samarbete med Mittuniversitetet
beviljades medel fran Mistra
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PaddelPower ett system som
integrerar med Paddelpasset
men &r mer anpassat till barn
med sma utvecklingssteg som
gor att barnen stimuleras till
utveckling, Bidrag fran
Svenskts friluftsliv gor att vi
kan forcera vart arbete.

Sprida det material
som ar framtaget och
testat i pilotprojekt.

PaddlePowerhéfte trycktes upp.

Ett par klubbar genomforde lyckade
forsok med PaddlePower.

Fler klubbar har visat intresse och
kommer att genomféra 2020.

Projekt Paddla aret om.
Medel ansokt fran Svenskt
Friluftsliv som eget projekt.

Projektet beviljades inte medel, och
har inte genomforts.

Uppdatering och utveckling av
Paddelpasset

Arbeta med att
etablera réda och
svarta nivaer samt att
vaxa inom fler
grenar.

Anvanda licens-
hanteringssystemet.

Utbildning pa svart niva inom
forskajak genomfordes.

De forsta examinatorerna pa rod
niva i forskajak utbildades.

Det finns nu 7 godkénda
examinatorer.

Fler kanotister behérskar bade
teknik, sékerhet och har k&nslan
for naturen och kunskap om och
implementerar allemansrétten.

Ta fram ledar-
utbildningar, steg 3
under 2019. Utbilda
instruktorer som kan
utbilda inom
friluftspaddlingen.
Internationellt
samarbete hjalper
0ss att na malen.

Formedla affischer
om paddling och
allemansratten,
framtagna i
samarbete med
Naturvardsverket.

Se ovan under utbildning.

Forskningsprojekt

Ta fram
ledarutbildningar
samt utveckla
kunskapen om hur vi
kan fa kunskap om
ex allemansrétten att

\art samarbete med
Mittuniversitetet beviljades medel
fran Mistra och kommer att bidra till
Gkad kunskap pa omradet.
Kanotforbundets del ar inte stor men
Vi tror den blir betydelsefull och

sla igenom i praktiknara.

praktiskt beteende.
Internt
Utveckla och strukturera Borja anvanda Office 365 introducerades.
arbetsyta och lagringsutrymme | Outlook Office 365, [Sharepoint borjade anvandas i slutet

for kansliet.

En logisk, latt dverskadlig och
lattarbetad arbetsplats for
kansliet, funktionella
mejladresser.

kdpa tjanster av
foretaget i Nykoping.

Qv aret.
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Hemsidans struktur och
innehall. En enkel och logisk
hemsida som anvénds av
klubbar och godkénda KC for
att hitta uppdaterad information
och inspiration

Arbete paborjat

Utveckla och strukturera
paddelpasshanteringen.
Paddelpass erhalls och
faktureras pa ett snabbt, enkelt
och korrekt satt for
examinatorer fran Resursteamet,
klubbar och KC, paddelpass
(och andra certifieringar)
registreras och hanteras pa ett
korrekt satt enligt GDPR.

Arbetar mer med att
fa struktur och
funktion i
paddelpassprogramm
et, Katinka lar sig
mer om programmet,
jobbar med tydliga
rutiner for all
hantering fran
inrapportering till
fakturering och
leverans,
kommunikation med
Klubbar och KC om
hanteringen.

Paddelpassprogrammet har fatt
nagra nya efterfragade funktioner.
Paddelpass levererades i stort sett
som planerat. Sommaren krévde
insatser fran flera pa kansliet for att
leveranser skulle ske.
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SUP kommittén (Staende Paddling)

Ansvariga: Peter Johansson, Patrick Boyum och Urban Akeson.

Beskrivning av genomford verksamhet:

Nationellt

Kommittén ansvarade for att genomfdrande av Swedish Sup Race Series
(SSRS) blev planerad. Genomfdrandet stod olika lokala klubbar/aktorer for.

SM-tavlingarna genomfordes i samband med SM-veckan i Malmé. Kommittén
var involverade i bade planering och genomforande, i tatt samarbete med den
lokala arrangorsklubben Malmé Sup Klubb som gjorde ett fantastiskt arbete
med tavlingarna. Det blev tre bra tdvlingar med Technical Race vid stranden
”Ribban”, distans med tva varv runt Malmo Kanal samt Sprinten som kordes i
bassangen nedanfor Posthusplatsen. Sprinten direktséndes i SVT och bjod pa
fina sandningar.

SM i Supersprint avgjordes i Orkelljunga genom ett samarbete med de
Skaneklubbar som arrangerade sprinttavlingar samtidigt. Ett lyckat samarbete
som gav mersmak infor framtiden.

De tiavlingar som lockade flest paddlare 1 Sverige var de sa kallade ”Fun Race”,
ex Skarholmen Runt, som inte har nagon direkt koppling till kommitténs
arbete.

Internationellt

De internationella tavlingarna blev sent utlysta och endast Sofie Simonsson
(SUP Surf) deltog fran Sverige da det blev svarplanerat och dyrt att delta med
ett storre landslag.

Nedskrivet av: Peter Johansson
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Foreningen Kanot StorStockholm - Kraftcenter Stockholm

Styrelsen har bestatt av foljande personer och har haft ett méte; hostmotet.

Ordforande: Richard Tegnér Brunnsviken
Vice Ordf. Alarik Sandrup

Kassor: Thomas Bengtsson Ornsberg KS
Sekreterare: Eva Gulle SPK

Ledamot: Johan Roos Fridhem

Rapporten omfattar vad som har genomforts under 2019.

Det dvergripande malet har varit att bidra till verksamheten under parollen “drag i vardagen”.
Verksamheten har foljt den plan som faststélldes da kraftcenter startades vilken redovisades
till klubbar och antalet aktiviteter liksom antalet aktiva som foljts och stimulerats under
sasongen har varit stor. Tranaren Conny Edholm har besokt alla klubbarna minst fem ganger
och genomfort totalt 46 traningspass. Klubbesoken har varit uppskatta de av bada aktiva och
tranare/ledare. Tranaren Conny har aven skrivit traningsprogram varje vecka som mejlats ut
samt laggs ut pa facebook. Pa facebook &r dven Kraftcenter aktiv genom att uppmarksamma
traningar, forskning, tavlingar och lager mm.

Varlagret i Polen som samarrangerades med Stockholms Kanotférbund och dven med
Jonkdping samt Huskvarna var Conny och Linda Harefelt tranare/ledare Brunnsvikens
Kanotklubb tranaransvariga for, med ca 30 deltagare som blev ett mycket lyckat med bra
traning, utbildning och socialt umgange samt sammanhallande kamratskap. Kraftcenter har
genomfort en forelasning, Conny har varit tillsammans med Linda varit ansvarig for
Beséttningsregattan i Katrineholm och dven genomfort DM/S:t Erikspaddeln pa Brunnsviken
tillsammans med Linda och Eva Gulle fran SPK.

Klubbarna tycker att beséken har varit bra. De har fungerat som utbildning och
motivationshdojare bade for traningsgrupperna och for de individer som deltar pa dessa. Conny
har &ven varit med 4 tavlingar som stéd for klubbarna och deras aktiva.

De Overvagande positiva erfarenheterna pekar fortfarande pa att satsningen med
Kraftcenter ar rétt, att verksamhetsplanen liksom genomférandet varit bra, samt att effekten
for svensk kanot skulle kunna okas avsevart med en battre ekonomi. Okade anslag skulle
innebdra att Kraftcentrets tranare skulle kunna 6ka nérvaron med de aktiva och tranarna,
forbattra kvalitén i verksamheten och darmed &nnu battre tillvarata den positiva trend som
finns for kanot i Storstockholm i dag.

For Kraftcenter StorStockholm

Aktivitet Klubb Antal Deltagare

Foreldasning med Mikael Mattsson 11/2 BKK, SPK, Fridhem, 30

pa Brunnsviken Vaxholm, Agir

Traningslager Polen 13-20/4 BKK, SPK, Fridhem, 30
Vaxholm, Agir

Oppet Besittningslager, SKF BKK, SPK, Fridhem, 11

Katrineholm 30/5-2/6 Vaxholm, Agir
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Varregattan Jonkoping 11-12/5 BKK, SPK, Fridhem, 40
Vaxholm, Agir

Hofors 8-9/6 BKK, SPK, Fridhem, 30
Vaxholm, Agir

SM Nyképing 16-21/7 BKK, SPK, Fridhem, 30
Vaxholm, Agir

Skaneregattan 31/8-1/9 BKK, SPK, Fridhem, 40
Vaxholm, Agir

Besattningsregattan i Katrineholm 21- BKK, SPK, Fridhem, 35

22/9 Vaxholm, Agir

S:t Erikspaddeln och DM pa BKK, SPK, Fridhem, 40

Brunnsviken 28/9 Vaxholm

Klubbtraning Antal ganger Antal Deltagare

SPK 20 85

Agir 6 34

Fridhem 6 12

BKK 8 42

Vaxholm 5 30

Lager, forelasning och tavlingar; 9 med 286 deltagare fran Kraftcenter
Totalt antal traningar 46 med 203 deltagare= snitt 4,4

Nedskrivet av Conny Edholm
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