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Innehallsférteckning

Innehallsforteckning

Vision, vérdegrund och verksamhetsidé
Styrelsen och central verksamhet
Kanotcentraler

Friluftsverksamhet
Utbildningskommittén
Slatvattenkommittén Elit
Slatvattenkommittén Bredd
Juniorlandslaget Sprint
Maratonlandslaget

Landslaget Sprint Senior, U23 och U21
Forspaddlingskommittén
Parakanotkommittén
Drakbatskommittén for stod Bredd och Elit
Drakbatslandslagen
Kanotseglingskommittén
Kanotslalomkommittén Bredd
Kanotslalomlandslagen

Kanotpolo U21

Kanotpolokommittén Bredd

Kanotpolo herrlandslaget

Kanotpolo damlandslaget
Masterkommittén Slatvatten
Surfski-kommittén

Disciplinkommittén
Ungdomslandslaget Sprint
Kanotgymnasiet

Kraftcenter Stockholm
Alliansforeningen Paddla i Vst
Foreningen KanotSyd

Stand Up Paddle (SUP- kommittén)
Freestylelandslagen saknas i denna upplaga



Fran Kanotforbundets stadagar

SKFs vision

Idealitet utgor grunden for var verksamhet som &r val spridd via vara klubbar

Kanot dr ett naturligt alternativ i valet mellan olika idrotter

Vi har en val utbyggd verksamhet dar friluftsliv, motion och tavling lokalt saval som
internationellt &r naturliga inslag

Vara medlemmar véljer fritt men métet med kanot och utdvandet ar positivt

Var utbildning i samverkan med andra stodjer verksamheten pa alla plan
Allmanhetens kdnnedom om paddling &r stor

Kontakterna med andra organisationer nationellt och internationellt &r goda.

SKFs Vérdegrund

Svensk kanot kannetecknas av ett ledarskap, som bygger pa delaktighet, respekt for
varandras roller och férmaga att kommunicera.

Vi ska vara 0ppna, vdlkomna alla och vi motverkar alla former av krdnkande
sérbehandling.

Vi visar 6ppenhet infor forslag och forandringar.

Vi utfor vara uppdrag efter basta formaga.

Vi bemoter varandra pa ett respektfullt stt.

Kanotidrotten ska ge livskvalitet, spanning, gladje och en positiv fritid.

Rent spel &r en naturlig del all var verksamhet.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé
Antagen av riksidrottsforbundet finns att lasa pa RF:s hemsida http://www.rf.se, dar finns
aven andra viktiga policydokument som SKF och dess medlemmar ska folja.

P& SKFs hemsida, www.kanot.com, finns policydokument som kompletterar SKFs stadgar
och regler.
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Styrelsen och central verksamhet

Ordférande: Maria Haglund
Styrelseledamoter:

Caroline Mellberg

Lovisa Sandstrom

Lars Martinsson

Magnus Lindstedt

Robert Erlandsson

Staffan Strive

Adjungerad: Anders Danielsson, Generalsekreterare

Styrelsen har haft nio fysiska styrelseméten varav ett 2-dagars samt arsmétet och tio
telefonmaoten. Mellan dessa har styrelsen arbetat med manga omraden exempelvis;

e Arbete med organisation och utveckling inom kanotslalom med flera extra moten.

e Fortsatt arbetet med att na malet Idrott hela livet.

e Vardegrundsfragor och arbete med fragor om krankande sarbehandling.

e Ekonomidiskussioner, forenkling av ekonomihanteringen, sakra ex tillgangslistan i
ekonomisystemet och stréavat mot lagre revisionskostnader.

e Hur vi kan 0ka intdkter och minska kostnader som inte &r knutna till verksamhet ar en
standig fraga.

e Foreningsutveckling dar det genom Dag Johanssons och Jonas Forsmarks arbete med
utbildning, under aret forstarkt av Katinka Ingves och Fredrik Karlsson, gjort att vi
haft ett nytt starkt utbildningsar.

e Kommunikation fran respektive landslagsledning om allt fran uttagningskriterier till
information infor och efter aktiviteter.

e Kontakter med SOK, SISU, RF, ICF, ECA, Svenskt Friluftsliv, Stdda Sverige,
Svenska spel, Idrottsalliansen, sportalliansen, SCS, Nykopings kommun etc.

e Okat vér insats inom friluftspaddling i bred bemarkelse. Den tjanst vi kunnat
finansiera via Svenskt Friluftsliv, som under 2018 delats mellan Katinka Ingves och
Fredrik Karlsson har starkt och utvecklat det arbete vi haft samt initierat ny utveckling
under 2018.

Kommentar till den ekonomiska statusen och utvecklingen.

Bokslutet innebér ett underskott pa ca 175 000 kr mer an budget, totalt ca 179 tusen. Det
ekonomiska resultatet for aret ar trots det rimligt. Nastan alla planerade aktiviteter har
genomforts och nagra nya projekt har genomforts. Verksamhetskommittéerna sammantaget
ligger néra budget men en stor del av KGs underskott kan hénskjutas till anvandning av
bussarna i dessa kommittéer. Vissa 6verdrag kan forklaras av den svagare kronan, att vi stadat
upp i anlaggningsregistret som inte stamt. Vid arets analys har vi hittat felet som nu &r
tillrattat (restvarde var noterat trots att kanoter var avskrivna). Vi har gjort en rensning i
obetalda fakturor som nu minskat kraftigt genom att de flesta betalat men dven nagra som
avskrivits. Vi har nu ett system for snabbare uppféljning av fakturor. Intdkten for
Kanotcentraler nadde inte budget och slutligen kopte vi fler kanoter an budgeterat och
forsaljningen av andra kanoter fullféljdes inte under aret.

Sokta projekt fran Svenskt Friluftsliv och RF har stamt val 6verens med de mal styrelsen satt
upp. Personalen har jobbat fortjanstfullt med projekten tillsammans med ideella krafter.
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Svenska Spel och Sportalliansen har bidragit med medel som inte varit budgeterade. Aven
nagra sponsorer har bidragit bade med intakter men framst med uteblivna utgifter. Intakter pa
genomford utbildning &r klart 6ver budget, antalet medlemmar har 6kat och en del kostnader

har tagits av samarbetspartners. Projekt har gjort att en del av Parakanotsatsningen har
finansierats med externa medel.

Manga insatser har kunnat genomforas utan externt stod, med ideella krafter till en lagre

kostnad &n budget.

Fortfarande finns avvikelser fran budget som kan justeras med éverforing mellan projekt men

det ar viktigt for framtida budgetar att utfallet speglar genomférandet. Underskottet 2018
beror till storsta delen pa engangseffekter.

Mal 1-2 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter
under kommande ar

Resultat

Uppféljning av
ekonomin &r bra men
ett omrade som hela
tiden behover foljas sa
att en tidig
omférdelning pa
styrelsens initiativ i
samarbete med
kommittéer kan

Kassoren ger underlag till
styrelsen och forslag pa
hantering av ekonomiska
forbattringar.

De brister som Revisionen pekade
pa ar tillrattade. Den kontinuerlig
avstamning med kommittéerna
sker men kan skérpas ytterligare.
Arbetet med att hitta och
implementera effektivare
ekonomisystem pagar.

genomforas
Teambildning inom  [Fortsatt utveckling och Styrelsen har haft stort fokus pa
styrelsen, i tydliggérande av kanotslalom som tagit mycket tid

personalgruppen
inklusive RIG samt
med kommittéerna.

arbetsférdelningen inom
Forbundet.

i samarbete med RF och SOK.
Aven externt stod har tagits till
hjélp. Det har tagit mycket tid och
energi.

Uppratthalla det
internationella
samarbetet genom
representation i
internationella
kommittéer och organ
samt inom Norden.

Fortsatta nominera svenskar
till internationella poster och
sékerstélla att det Nordiska
motet genomfors, GS
ansvarig. Det praktiska
samarbetet skots av
respektive gren.

Vi har behallit de positioner vi
haft, det Nordiska motet har
genomforts.

Kontraktera 1-2 nya
sponsorer genom att
etablera en

marknadskommitté.

Marknadskommittén
fortsatter sitt arbete.

Styrelsen har gjort ett omtag och
utsett en ny kommitté.
Kommittén har paborjat sitt
arbete, T2Data &r den storsta
sponsorn men aven Errea, Nelo
bidrar med stora belopp.

Det skattefri
Friskvardsbidraget.

Ta fram tydliga
tillampnings-regler som
géller kanot-verksamhet
utifran férhands-besked fran

Skatteverket.

Malet &r natt, kanot finns med
som en aktivitet som kan inga i
friskvardsbidraget.
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Bidrag och projektstod
soks fran mojliga
bidragsgivare.

GS har ansvaret.

Under aret har vi haft 4 projekt
med bidrag fran Svenskt
friluftsliv. En tjanst riktad mot
friluftsliv, Paddelpasset i skolan,
Séaker paddling, Kanotguiden och
PaddlePower, totalt 825 000kr.
Via RF har vi haft flera projekt.
Framatfonden med
Familjepaddling 270 000Kr.
Internationellt stimulansstod

25 000kr, Idrotten vill 2 projekt
Parakanot och paddling for alla
tillsammans 440 000kr,
Teknikprojektet med teknik, para
och skadeférebyggande inslag

1 000 000kr. Naturvardsverket ett
allemansrattsprojekt pa drygt 71
250 kr.

Forbattra
omhéndertagandet av
kanotister med skador

Styrelsen tillsétter en
medicinsk kommitteé.

En formell kommitte &r bildad.
Inom teknikprojektet har det
gjorts framsteg i det

och stérka det forebyggande arbetet.
forebyggande arbetet.

Oka antalet anslutna  [Genom kontakt med Genom projektstod fran Svenskt
kanotuthyrare. uthyrare som &nnu inte ar friluftsliv har vi stabiliserat

anslutna och fortsatta
utveckla samarbetsnyttan i
organisationen. Kansliet ar
ansvarigt.

verksamheten och utvecklat
forutsattningarna for KC men
marknadsforingen har inte
hunnits med. Nagra som inte
fullgjort sina skyldigheter &r nu
inte med i statistiken. Antalet &r
anslutna ar 73.

Oka antalet klubbar
med 2 samt dka antalet
klubbar med flera
discipliner och med
verksamhet som kan
emot kanotister med
funktionshinder.

Fortsatt kontakt med vara
befintliga klubbar och ta
kontakt med foreningar som
inte &r medlemmar nu men
har kanotverksamhet samt
med personer som vill starta
en forening. Utvecklaren ér
ansvarig.

Vi har dvertraffat malet nar det
géller nya klubbar men vi har
tyvarr dven tappat klubbar sa
netto en ny klubb sen forra VB.
Kraven som RF staller pa en
forening har 6kat och vi foljer de
stramare riktlinjerna. Parakanot
drivs i minst 8 klubbar

Fortsatt utveckla
hemsidan, sociala
medier samt
kanotguiden.

Styrelsen ansvarar for
helheten och kommittéerna
for de grenspecifika
delarna.

Vi har gjort en del framsteg men
det &r ett kontinuerligt och
langsiktigt arbete som aldrig blir
slutfort. Se dven nyckeltal.

LOK stéd, SISU,
medlemsantal i Idrott
Online (IOL)

Fortsatt informera klubbarna
om vikten av att soka LOK-
stod, rapportera SISU studie-
timmar och l&gga in alla
medlemmar i IOL.

Vi har fler medlemmar, Det
saknas medlemmar fran nagra
klubbar i IOL. SISUs timmar
nagot lagre 2018. LOK en
liknande niva, men fler klubbar
an nagonsin som rapporterar.
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Fortsatta
rekryteringen av
ledare som &r grunden
for att utveckla all var

Fortsatt soka ledare for alla
uppdrag, funktioner och
uppgifter som behdver losas,
med beaktande av

Vi har natt jamstalldhetsmalet och
har passerat 40 % av
fortroendevalda. Bland tréanare
och anstéllda nar vi inte malet

verksamhet. jamstalldhetsmalet. Har men vi har ndrmat oss under aret.
behdvs insatser pa alla Det ar en standig fraga att bevaka.
nivaer inom SKF. Antalet ledare som ex besoker
Utvecklaren &r en resurs. kanotkonventet okar.

Genomféra Samarbeta med ICF, GIH, Konferensen blev en succé med

Parakanotkonferensen |RF, Svenskt Friluftsliv m.fl. | deltagare fran hela varlden. Det

pa Boson i oktober.

GS ansvarig.

arbete som bl.a. Johanna Rosén
och Anna Bjerkefors gjort har
gjort skillnad och vécker
uppmarksamhet internationellt.

Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

Vi ska kunna genomféra
internationella tavlingar
i vara tavlingsgrenar.

Fortsatter utvidga samarbete
med narliggande l&nder.
Stimulera klubbar att se
majligheter.

Dalslands Kanotmaraton &r en
internationell tavling, ingen ny
aktor 2018. Styrelsen har stallt
sig positiva till Helsingborgs
onskan om EM Surfski 2022.
Orkelljunga kanotstadion &r
invigd.

Fungerande
distrikt/region-
verksamhet som starker
klubbarnas verksamhet.

Fora dialog med distrikt/region.
Malet &r dven att starka
samarbetet mellan distrikten.

Ett kontinuerligt arbete.

Skapa ett fungerande
register for samtliga
utmarkelser,
vandringspriser etc. pa
internet, som forbundet
ansvarar for.

Slutfora paborjat arbete.

\Visst arbete har gjorts men
malet &r inte uppnatt an men
malet flyttas till 1-2 ar 2019.

Ordna en fungerande
resultatdatabas pa natet
dar samtliga resultat
fran sanktionerade
tavlingar lagras.

Utse nagon drivande att hitta
langsiktig losning. ERT har
senare tids sprintresultat.

Arbete aterstar

RF:s mal idrott 2025
med inkluderande idrott
och idrott hela livet.

Livslangt idrottande ska vara en
del i vart gemensamma arbete.

Arbete aterstar

| vart arbete ska vi ocksa lopande ges mojligheter till jamstallt och jamlikt arbete.
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Internationellt

Internationella méasterskapsmedaljer seniorer

Datum Kanotist/lag Gren Masterskap | Valor | Disciplin/distans
2018-06-09 | Karin Johansson Sprint EM Brons |K1 1000 m
2018-06-10 | Helene Ripa Parakanot |EM Guld |KL3200m
2018-07-22 | Erik Holmer Kanotslalom | U23 VM Brons | K1 Herr
2018-07-28 | Martin Nathell Sprint U23 VM Guld |K11000m
2018-08-23 | Mixedlandslaget Drakbat EM Brons | Small boat 500 m
2018-08-24 | Helene Ripa Parakanot |VM Guld |KL3200m
2018-08-24 | Mixedlandslaget Drakbat EM Brons | Small boat 2000 m
2018-08-25 | Mixedlandslaget Drakbat EM Guld | Small boat 200 m
2018-08-25 | Herrlandslaget Drakbat EM Brons | Small boat 200 m
2018-08-26 | Linnea Stensils Sprint VM Brons | K1 200 m

Internationell representation, ICF:

Magnus Karlsson i Freestyle

Stefan Gustafsson i Maraton

Bo Berglund i Medicin

Anna Bjerkefors sakkunnig inom Parakanot och ingar i sub-committee.
Johanna Rosén sakkunnig inom Parakanot och ingar i sub-committee.
Eva Lindmark i Polo

Ola Barthelson i Segling

Robin Magnusson, Drakbat (IDBF, Technical Commission)

Internationell representation, ECA:
e Anna Bjerkefors och Johanna Rosén sakkunniga klassificering inom Parakanot.
Fragor som drivits internationellt:

Centralt

o Nordiskt samarbete pa styrelse och kommitténiva.

e ICF kongressen genomfdrdes i november, var motion om proxyroster hade stod av mer
an halva forsamlingen men nadde inte nivan for stadgeandring. Drakbat och samarbetet
med IDBF har tagit ett steg framat, dar har Robin Magnusson bidragit. Dialogen med
SSA om SUP ér fortfarande bra och problemfri men internationellt fungerar inte
dialogen mellan ICF och ISA.

ICF Kanotpolokommittén (Eva Lindmark).
o Evaansvarar for anpassning av regelverket sa att det passa, U21, dam samt
utvecklingslander. Det &r ett stort arbete med stora forandringar.
Technical delegate for World games 2021 i Birmingham Atalanta
Technical organizer av VM i Kanada fram till VM 2018 (pa plats coachade Eva
herrlandslaget)

ICF Maratonkommittén (Stefan Gustafsson)
e Utveckling av de mediala koncepten, arenan samt kommentatorsarbete har fortsatt.
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ICF Freestylekommitté (Magnus Karlsson)
« Deltagit i kommitténs fysiska och Zoom-maéten under aret och daeremellan verkat for
grenens utveckling.

ICF Medicinkommittén (Bo Berglund)
o Fortsatt fokus pa atgarder for att minska doping i tavlingsidrotten och diskussioner om
aktuella dopingfall
e Den nya IOC boken om kanotmedicin som snart kommer ut.

ICF och ECA Parakanot (Anna Bjerkefors, Johanna Rosén)

e Inom ECA ansvarar Anna for att tavlingsplatsen ar ok gallande anpassningar for para-
kanotisterna. Detta gors tillsammans med tavlingsarrangéren. Dessutom ser Anna till
att klassificeringsteamet har den utrustning och den yta som behdvs fére och under
tavlingarna. Fore tavlingarna gors tavlingslistor tillsammans med Elly Mdller m.fl.
Under tavlingarna &r Anna (eller John Edwards) med i tornet och hjalper till (och tar
emot ev. protester).

e For ICF ar Anna huvudansvarig forskare for klassificeringssystemen. Hon samt
Johanna Rosén &r med i ICF paracanoe sub-committee (som ansvarar for bland annat
klassificeringen). Tillsammans med denna kommitté ansvarar de for att utbilda
internationella klassificerare samt att se éver och bedriva forskningsfragor kring
parakanots tva klassificeringssystem. Anna ar ocksa internationell medicinsk
klassificerare inom ICF vilket gor att hon klassificerar pa EM, VM och Vérldscup.

e Under aret har Johanna och Anna inom ramen fér Johannas doktorandprojekt, bedrivit
en studie om reliabiliteten (samstammighet mellan klassificerare) i
klassificeringssystemet for Para Va’a. Studien har visat att klassificeringssystemet har
excellent reliabilitet.

e Under aret har Internationella Kanotforbundet valt att forlagga den andra
varldskongressen om ParaCanoe pa Boson, Lidingd. Cirka 70 personer fran sjutton
lander deltog under tre dagar. SKF var med i hela planeringen och genomférandet
tillsammans med RF, RG Aktiv Rehabilitering och GIH. Eventet blev mycket lyckat
och uppskattat.

IDBF Technical commission (Robin Magnusson)

Han har haft en plats i the Council i EDBF med mdten en gang i manaden pa natet (ZOOM).
Han ar ledamot i IDBF Competition and Technical Commission som hade mote i Szeged i juli
och darutdver mailkonversation. De har bl.a. behandlat minimistandard av tévlingar for att bli
sanktionerade av IDBF (galler Asien), rutiner for att bli race official och Crew compositions.

Robin deltog pa RFs traff for internationella representanter. Han var Race official (chief
timekeeper) pa IDBF: s VM for klubblag i Szeged i juli. Drygt 6 100 tavlande. Gjorde ett test
och en intervju dar jag blev uppgraderad till grade 2 1 IDBF. Han var dven ITO (International
technical official) pa ICFs VM for landslag i Atlanta i september. Han gjorde dér ett prov och
en intervju dar han blev ackrediterad ITO i ICF. Han deltog &ven i EDBF: s forum om
Drakbat i Sevilla i december.
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Kommittéorganisation

Kommitté

Ansvarig pa kansliet

Kommittéordforande

Slatvatten Elit

Anders Danielsson/Dag
Johansson

Borje Andersson

Slatvatten Bredd

Dag Johansson

Magnus Mattsson Marn

Kanotslalom Elit

LAnders Danielsson

Kanotslalom Bredd

Anders Danielsson

Freestyle/forspaddling/Rafting

LAnders Danielsson

Maria Lindgren

Kanotpolo Elit

Dag Johansson

Eva Lindmark

Kanotpolo Bredd

Dag Johansson

Erik Malmborg

Kanotsegling

Dag Johansson

Kalle Jonasson

Drakbét/Vaa elit

Dag Johansson/Anders
Danielsson

Birgitta Lagerholm

Drakbat/Vaa bredd

Dag Johansson/Anders
Danielsson

Christoffer Carlsson

Friluftspaddling/ Rekreation

Katinka Ingves, Fredrik
Karlsson och Anders Danielsson

Jonas Forsmark

Surfski Dag Johansson Emma Levemyr
Stapaddling (SUP) Dag Johansson Peter Johansson
Disciplin Dag Johansson Helén Lindblad Jonsson
Utbildning Katinka Ingves, Fredrik Anders Danielsson
Karlsson, Jonas Forsmark och
Dag Johansson
Marknad Dag Johansson Lars Martinsson
Media Dag Johansson
Utrustning Anders Karlsson (slatvatten)

Sarskilda verksamheter

Krishantering

Maria Haglund, Anders
Danielsson

Hékan Ekstedt

Parakanot

Dag Johansson

Thomas Olsson

Jonas Forsmark och Fredrik
Karlsson

Paddelpasset Anders Danielsson
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Nyckeltal

kanotguiden

2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012
Anslutna foreningar 130 129 125 123 120 117 118
Antal medlemmar 13 928
20077 | 18450 | 17142 | 16040 [15280loL{™ "
20 545 23 000
22 500
Licensierade kanotister 601 578 567 646 605 620
Man/Kvinnor 393/208 | 383/195 | 382/185 | 450/196 455/150 1463/157
Kanotuthyrare 73 86 86 96 104 97 122
(betalande)
Antal LOK-klubbar 73 69 67 64 61 58
(sz*; ‘;f)“aga”'"fé"e” 23113 | 73419 | 65429 | 69822 | 70362 |75446
LOK deltagartillfallen
(7-25 &) ’ 39231* | 82953 | 78995 | /2021 | 77061
Utbildningstimmar,
SISU Idrottsuthildarna 3063 3411 4009 4314 3547 3913 3641
Unika besokare pa
hemsidan kanot.com 49 891
Unika besokare pa
41758

* Endast statistik for vt 18

Anstallningar

Kansliet har varit utlokaliserat under aret dar hemmet varit ett huvudsakligt arbetsstalle.
Samarbetet skots digitalt, via telefon och vid arbetsmoten.

Dag Johansson, Lulea, Utvecklare: 100 % arbetsplats Idrottens Hus, Lulea.

Jonas Forsmark, Julita (Katrineholm), Utvecklare: 50 %, arbetsplats i Julita.
Anders Danielsson, Skellefted, GS: 80 %.
Anders Karlsson, Orebro, Team Manager Sprint: 75 %.
Katinka Ingves, Uttersbo (Linkoping) pa arsbasis 50 % med start 1 mars. Finansierad

av svenskt friluftsliv med inriktning pa att utveckla var friluftspaddling.
e Fredrik Karlsson, Norrtélje pa arshasis 50 % med start 1 mars. Finansierad av svenskt
friluftsliv med inriktning pa att utveckla var friluftspaddling.

Kanotgymnasiet

e Henrik Nilsson (t.o.m. nov 2018) och Mats Johansen 100 %. Danny Hallmén 85 %.
Ludwig Andersson timanstéalld jan-feb 2018 och Miroslav Matejka projekt varen 2018.

Alla anstéllda av Nykdpings kommun.

e Raimo Vahésaari, Nykoping, Husfar KG, I6nebidragsanstélining. Den del av
I6nekostnaden som SKF har téacks till storsta delen av Nykdpings kommun.
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Kaptener

e Per-Erik Ronnestrand, Forbundskapten Sprint & Para: 75 %.

Asa Eklund, Férbundstranare Sprint & Para: 75 % i grunden men barnledig 25 % tom
september, finansierad av SOK.

Peter Orban Forbundstranare Sprint: 30 % finansierad av SOK.

Marcus Oscarsson Forbundstréanare Sprint: 20 % finansierad av SOK.

Mikael Westlén Faltanalytiker Sprint: 35 arbetsdagar finansierad av SOK.

Danny Hallmén, Férbundskapten Maraton: 15 % finansierat av en extern sponsor.
Sixten Bjorklund, Férbundskapten Slalom: 25 %

Vi har aven ansvariga personer i de olika grenarna varav nagra ar arvoderade andra helt
ideella. Vilka de ar framgdr under verksamhetsgrenens verksamhetsberéttelse.

Idrottslyftet

Av 112 sokta projekt beviljades totalt 1 194 000 kr till 99 projekt i 50 unika klubbar. Material
och utrustning var den inriktning som mest pengar beviljades till. Utéver material beviljades
pengar aven till satsningar inom inriktningarna utbildning, breddlagerverksamhet samt
utveckling av tavlingsformer och regionala tavlingar. Dag Johansson har det operativa
ansvaret.
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Ansvarig: Fredrik Karlsson

Mal 1-2 ar:

Kanotcentraler

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomfdérda aktiviteter och
resultat

Fortsétta arbete med
onskemal om
forbattringar som
kommer fram i dialog
med KC.

Prioritering av dnskemal
som kommer upp.
Kommunikation med KC
samt KC-traff.

Kommunicerat med vissa KC
via telefon och andra via besok.

KC traff 17-18 november i Flen.

- Fortsatta att
marknadsfora
kanotguiden.com

- Arbete med
kommunsamverk
an for att fa sa
manga kanotleder
som mojligt att
synas i
kanotguiden.

- Integrera
Forsguiden i eller
lankad till
kanotguiden.

Fortsatt jobba med
fragorna fran Kansliet och
ta hjélp av extern
kompetens.

Kanotguiden.com har
marknadsforts pa facebooksidan
och uppmaning till alla KC att
ldgga ut uppdaterad information.

Kommuner har kontaktats for att
synas pa kanotguiden,
kommunikationen fortsatter med
dem.

Forsguiden inte tekniskt eller
ekonomiskt mojlig att integrera
med kanotguiden p.g.a. olika
plattformar. Lank fortfarande
mojlig men inte kommunicerad
under 2018.

CanoeGo, en tavling om

att paddla kanotleder.
Varje Godkénd
Kanotcentral
bidrar med en led
i sin narhet, info
kommer!

Fora dialog med KC om
ev. justering av konceptet.

Information utskickat till KC i 2-
3 omgangar. Dalig respons med
endast 1 KC som registrerat led.
Kunde inte fullfélja tavlingen.

Utveckla besdksgruppen
sa att vi kan besoka alla
KC var 3:e ar for en
kontinuerlig dialog och
utveckling.

Personer som vill ingd
soks.

Besok har genomforts av
kanslipersonal, inte s manga
som behdvs. Arbetet fortsatter.
Schema &r uppréttat for vilka
som ska fa besok nar.

Erbjuda
bokningsprogram for
kanotcentraler.

Sprida erfarenheter som
nagra KC skapat under
2016- 2017.

Tagit fram extra tydligt
erbjudande och skickat ut till
alla KC.

Rekrytera fler
kanotcentraler.

Kontakta de som hyr ut
kanoter.

5 stycken nya KC registrerade
under 2018. Det finns underlag
for fler.

Sid 13




Nya insatser for Skapa rutiner for Facebooksida for
marknadsforing, service, | kommunikation, utveckla | friluftslivsverksamheten

kvalitet och intern Kanotguiden mm. upprattad.

kommunikation. Marknadsforingskampanj for
KC genomférd under sommaren.

Rutiner for nyhetsbrev upprattat.
7 stycken nyhetsbrev skickades
under aret.

Nedskrivet av: Fredrik Karlsson
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Friluftsverksamheten
Ansvarig: Jonas Forsmark, Katinka Ingves

Var handlingsplan sager den storsta delen av verksamheten bedrivs lokalt i klubbar och vid
kanotcentraler. Centralt ska SKF driva sakerhetsfragor och sammanstalla de erfarenheter
som kommer fram vid verksamheten inom och utom landet. Samarbete med andra
organisationer inom Svenskt Friluftsliv och Sjosakerhetsradet eller myndigheter som
Transportstyrelsen och Naturvardsverket starker vart arbete.

Under 2018 har Jonas Forsmark varit halvtidsanstalld under storre delen av aret med fokus pa
utbildning-, motions-, rekreation- och friluftsverksamhet. Prioriterat har varit sékerhet och
samarbete med externa intressenter. Fredrik Karlsson och Katinka Ingves har varit anstéllda
sedan mars pa sammanlagt 100 % pa rsbasis for att arbeta med friluftslivsomradet. Aven Dag
Johansson och Anders Danielsson har gjort insatser inom omradet liksom ideella krafter.

All var verksamhet ska genomsyras av sakerhet och hansyn till naturen sa att vi kommer ifran
diskussioner om och inskréankningar i allemansratten.

Mal 1-2 ar

Beskrivning av
malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

Vi fortsatter vart
samarbete med
Transportstyrelsen
och i det samarbetet
ingar att delta i
Sjosakerhetsradets
sakerhetsarbete med
malet att sanka
antalet omkomna
genom drunkning.

Sékerhetsgruppen ska se
over kanotrelaterade olyckor
fortsatter sitt arbete.

Foreningar och Godkanda
kanotcentraler far
sékerhetsrelaterad
information och stod att
skapa sakerhetsplaner.

Framtagande och spridning
av materiel for séker
paddling till ledare internt
och externt.

Vi deltog i Sjosékerhetsradets tréaffar.
Vi for dialog och samverkan kring
sékerhet och projekt.
Séakerhetsgruppen har haft 2 traffar
under hosten.

Godkéanda kanotcentraler och klubbar
har fatt stod i sakerhetsarbetet.

Material finns.

Vi kommer att
medverka i
Flytvéstens dag i
maj.

Delta

Deltog, med bild och text till
kampanjdagen.

Sprida information
och erbjudanden till
friluftsaktiva
kanotaktorer i
samhallet

Idrottshdgskolor,
Gymnasieskolor,
Scoutrorelsen,
Folkhdgskolor, Kyrkan.

Vi har utokat och fordjupat samarbetet
med flera aktorer. Arbetet fortséatter.
Vi har inlett nytt samarbete med
Folkuniversitetet, som tidigare inte
varit kanotaktor.
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Sprida information
och marknadsfora
paddling och SKFs
verksamhet till bred
grupp paddlare.

Skapade facebooksida for SKFs
friluftsverksamhet. Deltog i
Tjarofestivalen.

Kontaktade kommuner, regionférbund
och lansstyrelser for att synliggora
kanotguiden.com och uppmuntra
kommuner m.fl. att arbeta
paddelframjande.

Svenskt Friluftsliv
ger aven 2018
projektpengar for att
utveckla bl.a.
sékerheten for
grupper som
paddlar. Vi har ett
anpassat
utbildningssystem
och kommer att
erbjuda
ledarutbildning.

N& ut till fler med var
utbildning internt i SKF och
med externa intressenter.

Utveckling av kurserna och
kursledare till ”Sékerhet
Hav” och ”Sékerhet Fors”
vilka blir forkunskapskrav
for Havskajakledare 2 och
Forsinstruktor 2 och dven
riktar sig till icke ledare.

Genomfort men det finns manga fler
aktorer som vi behover fa kontakt med
for att na slutmalet.

Kursen GSRT (Grundlaggande
Séakerhets och Raddnings Teknik) ar
Klar och anpassad aven till
strommande vatten. Utfardade 71
GSRT-kort, 18 GSRT-forskort.

Godkanda KC erbjods GSRT-kurs till
rabatterat pris.

Vi kommer dven att
driva ett projekt for
att skolungdomar
ska ldra sig mer om
paddling med malet
att fler ska fa upp
ogonen for kanot

genom Paddelpasset.

Aven har bidrar
projektpengar fran
Svenskt friluftsliv
till mojligheten att
driva projektet.

Kontakta klubbar som
samarbetar med skolor.

Genomfort med bra resultat och det
har i nagot fall redan blivit en del av
den ordinarie verksamheten.

Uppdatering och
utveckling av
Paddelpasset

Arbeta med att etablera roda
och svarta nivaer samt att
véaxa inom fler grenar.
Uppdatering av vita till
grona materialet

Komma igang med
licenshanteringssystemet.

Genom internationella
dverenskommelser inom EPP har vi nu
mojlighet att driva paddelpasset pa alla
nivaer i Sverige. Det handlar mest
om Havspaddling dér vi nu genomfort
roda examinationer.

Vi har uppdaterat vit- gul-gron niva
och har ett licenshanteringssystem.

Sid 16




Vi vill fa fler
kanotister som
beharskar bade
teknik, sakerhet och
har kéanslan for
naturen och
allemansratten. Ett
steg &r att utbilda
instruktorer som kan
utbilda inom
friluftspaddlingen.
Ett samarbete med
Storbritannien har
paskyndat
utvecklingen. Aven
samarbete med
ovriga Norden
hjalper oss nd
malen.

Ta fram ledarutbildningar,
steg 2 under 2017 och steg 3
under 2018.

Utveckla kunskapen om hur
vi kan fa kunskap om ex
allemansratten att sla
igenom i praktiskt beteende.

Genomfort.

Ett bidrag fran Naturvardsverket
majliggjorde att vi tog fram en affisch
om Allemansratten som distribuerats
till godkanda KC och klubbar.

Uppratthalla kontakt
och natverk med
godkanda KC.

Nyhetsbrev, besok, telefon.

7 st nyhetsbrev till godkénda KC,
telefonkontakt, mailkontakt och besok.

En moderniserad,
uppdaterad hemsida
som tilltalar saval
klubbar, godkénda
KC,
paddelintresserade i
allménhet och andra
kanotaktorer.

Paborjade arbetet med uppdatering om
paddelpasset och utokade
informationen om examinatorer och
instruktorer.

Forskningsprojekt

Ta fram ledarutbildningar
samt utveckla kunskapen
om hur vi kan fa kunskap
om ex allemansratten att sla
igenom i praktiskt beteende.

Genomfort till del genom
uppdateringar av vara utbildningar.
Forskningsprojektet pagar om an i
langsam takt beroende pa
finansieringsfragor.
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Utbildningskommittén

Ansvarig: Anders Danielsson

Kommitténs sammansattning och arbete:
Ledamoter i kommittén har varit Nenad Martinis, Linus Ahlin Hamberg, Annelie Lindstrém,
Birgitta Nilsson samt Anders Danielsson. Annelie och Birgitta avslutade under aret sina
uppdrag i kommittén. Birgitta efter mangarigt engagemang i kommittén och Annelie efter tva
ar, vi riktar ett stort tack till det vardefulla arbete de bada lagt ner inom kommittén.

Adjungerade har varit Jonas Forsmark och Dag Johansson som genomfort det mesta av
arbetet. Under varen anstalldes dven Katinka Ingves och Fredrik Karlsson som bada tva varit
mycket delaktiga i utbildningsverksamheten.

Mal 1-2 ar

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter
och resultat

Tréanarutbildningar som
fornyats ska genomforas
regelbundet.

Foreningarna ska ha
mojlighet att valja pa
redan forutbestdmda dagar
utifran resursteamets
mojligheter.

Kurser ska planeras och
inbjudan ska ga ut till tranar-,
ledar- och aktivitetskurser.

Planera for och genomfora
utbildningar tidigt. Helger for
utbildning har avsatts sa att de
inte kolliderar med stora
tavlingar.

Tranarutbildningar (antal
genomfdrda utbildningar)
3 st Lekande Kanot

1 st Levande Kanot

4 st Teknikkliniker

2 st Vinnande Kanot-
Workshops
Ledarutbildningar (antal
utbildade personer)

2018 (t o m 181010):

27 havskajakledare 1

16 forsinstruktor 1

7 forsinstruktor 2

8 gula examinatorer

7 gréna examinatorer
havskajak

4 grona examinatorer
canadensare

6 grona examinatorer fors
3 instruktérer GSRT

2 utbildare forsinstruktor 1
1 utbildare GSRT fors

Kurserna levande och
ledande kanot ska
kompletteras med
grenspecifika delar i fler
grenar.

Utbildningskommittén har
kontakt och driver fragan med
bl.a. resursteamet se senare
punkt.

Arbete pagar men &r inte
slutfort.

Modulsystem byggs upp
och ut med malet att
kunna samordna kurser for
att na ett battre underlag
och anvénda de synergi-
och utvecklings-effekter vi

Arbetet kommer att slutféras och
presenteras under 2016.

Modulsystemet finns pa
plats i stora delar och
anvands i de olika
utbildningarna.
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far nar olika former av
kanot méts. Det blir &ven
lattare att komplettera sina
kurser for att na bredare
kompetens.

Resursteamet - projektet
ar integrerat i ordinarie
verksamhet

Utbka resursteamet for att
klara behovet av fler
utbildningar (matchning
av personella och
materiella resurser till
efterfragan).

Teamet behover utvidgas med
personer fran alla
verksamhetsgrenar och
expertkunskap behdver tillforas
for att na malet.

Utbildning av kursledare
genomfors i fler grenar.

Resursteamet ar en
integrerad del i var
verksambhet.

Vissa framsteg har gjorts
men det &r en standig
process att ha ett
resursteam som speglar
hela verksamheten.

Idrottslyftet ger resurs till
utbildning och den
anvénds fullt ut i
foreningarna framst for
ledar-, tranarutbildning.

Information sprids till féreningar
och utbildningar anordnas.

Genomfort och kunskapen
ar stor hos foreningarna.
Idrottslyftet utgor en bra
resurs for att uppmuntra
och mojliggora olika
utbildningsinsatser.

Information om
postgymnasial utbildning
RIU (Riksuniversitet) och
EVL (Elevvanliga
larosaten) publiceras pa
hemsidan troligen via lank
till RF: s information.

Erfarenheter fran kanotister pa
plats, kommer att samlas in nar
verksamheten har paborjats.

Information finns pa
kanot.com.

80 % av vara foreningar
har ett samarbete med
SISU Idrottsutbildarna.

Vi informerar vara foreningar i
alla lampliga sammanhang.

42 % (54 klubbar) har ett
samarbete (dokumenterat)
med SISU
Idrottsutbildarna.

KG har kompetens och
erfarenhet och &r ett
naturligt
utvecklingscentrum for
gymnasieungdomar och
deras tranare.

KG ar ocksa en integrerad
del av SKF: s
elitverksamhet.

Ge eleverna en bra utveckling
under gymnasietiden. Informera
om det arbete som bedrivs pa
KG. Arligen erbjuda
hogstadieelever som satsar pa
kanot att besoka KG.

| samarbete med berorda
elitkommittéer skapa ett néatverk,
dar KG- trénarna,
grenkommittéerna, kraftcentrena
och férbundskaptenerna har
regelbunden kontakt.

Samtliga trénare har under
aret deltagit i olika former
av fortbildning.

Helgtraff &r genomférd
med potentiella framtida
elever samt deras
tranare/foraldrar.

Ett antal traffar har
genomforts mellan KG-
tranare och olika personer
fran elitkommitté och
forbundskaptener. Dock
inget formellt natverk med
deltagande fran alla
namnda delar.
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A: Paddelpasset ar en
naturlig del av SKF:s
verksamhet.

B: Samarbete sker med
andra organisationer och
intressenter.

C: Svart niva oversatts
klart och utbildningar
startas i nagra grenar.

Examinatorer finns i hela
landet och inom de storsta
grenarna.

D: Paddelpass och licenser
administreras och
registreras for statistik och
utskick med
utbildningserbjudanden
till specifika malgrupper.

E:
Examinationshandledning
gors klara for alla nivaer.

F: Marknadsforing till
KK, uthyrare och externa
intressenter gor att "alla”
ké&nner till Paddelpasset.

A: Utbildningar genomfors for
examinatorer pa niva 1-4 gul,
gron, bla och rod. Examinator-
erna examinerar kanotister.

B: Samarbetspartners soks aktivt
och avtal tecknas.

C: Utbildningar pa svart niva
genomfors i nagon gren som kan
bedrivas i Sverige.

D: Nytt registreringssystem
tillampas fullt ut sa att vi klarar
administrationen.

E: Den trycks upp i det antal
som behdvs for att uppdatering
snabbt ska fa genomslag.

F: En uppdaterad broschyr ”Rad
& tips till dig som vill paddla
kanot” med information om
paddelpasset finns och ska
distribueras till klubbar,
kanotcentraler och forsaljare av
kanoter.

A: Vi har utbildat
examinatorer pa niva 1-4
frdmst inom havskajak,
och canadensare:

8 examinatorer gul niva
7 examinatorer havskajak
gron niva

4 examinatorer
canadensare gron niva

6 examinatorer fors gron
niva

1 utbildare i GSRT-fors
1 utbildare for
forsinstruktor

3 GSRT-instruktorer

7 Havskajakledare 1

B: Vi har samarbete med
flera externa intressenter,
bland annat Realgymnasiet
och Gamleby
Folkhdgskola.

C: Overséattningsarbetet &r
genomfort, men
examination &r inte
genomford &n men
planeras i samarbete med
ovriga Nordiska lander i
Hav samt 6-7 juni med
irlandska examinatorer.

D: Registersystemet &r
igangsatt och anvands,
utveckling pagar.

E: Arbetet inte slutfort
men vi har ndrmat 0ss
malet och tryck sker vid
behov.

F: Malet ar natt,
broschyren dr tryckt i ny
upplaga eftersom den
forsta upplagan tagit slut.
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Oka sdkerhet vid alla typer
av paddling.

Fler paddlare utbildas i
GSRT och GSRT-fors

Sékerhetsmanual utarbetas
och sakerhetsarbete i
klubbar och hos
kanotuthyrare inventeras

Samarbete sker med
Transportstyrelsen och
sjosdkerhetsradet.

Halla GSRT och GSRT-
forsutbildningar via
Resursteamet och externa
aktorer.

Ett bra samarbete pagar.

71 personer godkéanda i
GSRT, 18 personer
godkéanda i GSRT-fors.

Arbetet genomfort men det
aterstar att formedla
kunskapen om
mojligheterna till alla
foreningar och KC.

Projekt for att na skolan,
konfirmationslager mm
soks av Svenskt friluftsliv

Ansokan ar gjord och beviljad,

projektet genomfors 2016- 2018.

Ansokan for ar 3 pa
projekten Paddelpasset 1
skolan” och ”’Saker
paddling” godkindes. De
har genomforts och
projekten lever vidare utan
sérskilt stod.

SKF arrangerade daven en
C-paddlingsdag for en
skolklass (Spring i benen-
projektet).

Vi har aven ansokt och
beviljats ett nytt projekt
”Saker Paddling i skolan”
som ar 3 ar med start
2019. Det vander sig
framst till larare pa skolor.

PaddlePower ett system
som integrerar med
Paddelpasset men ar mer
anpassat till barn med sma
utvecklingssteg som gor
att barnen stimuleras till
utveckling.

Ta fram ett material som ar
anpassat.

Genomfort, &ven ett lyckat
pilotprojekt i Lulea &r
genomfort.

Ett uppdaterat material for
tavlingsarrangorer finns.

Vi kompletterar SISU
Idrottsutbildarnas grundmaterial
med grenspecifika delar.
Verksamhetskommittéerna ger
underlag for uppdatering.

Arbetet inte slutfort.

En vél fungerande
hemsida angaende
utbildningar.

SKF:s Resursteam och
paddelpassexaminatorer ska
kunna logga in och hdmta
uppdaterade dokument.

Inte klart. Arbetet ar
paborjat. Nya kurser, en ny
utbildningsstruktur och
utveckling av ett
modulsystem har varit
fokus.
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Mal for
forbundskaptenernas
kompetens &r att de ska
vara insatta i och arbeta i
linje med vara
utvecklingsverktyg.

De bor ha utbildning
motsvarande
GIH/IH/ETU. Om den
saknas, paborjas en sadan
utbildning under
uppdragstiden.

Utbildningskommittén
informerar berorda
elitkommittéer om foérvantade
kunskaper pa de som far
uppdrag som kaptener.
Kaptener ges mojlighet till
traffar dar utvecklingsverktygen
diskuteras med utgangspunkt
fran den traning som bedrivs
med de aktiva.

Tillhandahalla fortbildning till
kaptenerna, genom att avsatta
medel i budget, samt informera

om vilka utbildningar som finns.

Ge kaptenerna mojlighet att
delta i fortbildning genom att
avsétta medel i budget, samt
informera om vilka utbildningar
som finns.

Genomfort en hel del
samtal med olika
férbundskaptener, dock
inte i alla grenar. Flera av
Forbundskaptenerna inom
Sprint och Maraton deltog
under aret pa SKF:s
Utbildning Levande
Kanot. En del
forbundskaptener deltog
aven vid andra typer av
fortbildning, sa som SKF:s
Trénar- och Ledarkonvent
och &ven andra externa
traffar/utbildningar.

Erbjudande om
fortbildning har getts och
mottagits. Det &r en
standig process eftersom
vi far nya ansvariga ledare
for vara verksamheter.
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Elitkommittén slatvatten
Ansvarig: Borje Andersson.

Ledamoter: Ingela Nordenberg, Anna Ed, Max Ed och Jennie Halvarsson.
Central kontaktperson: Anders Danielsson och Dag Johansson beroende pa fraga.

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:
Kommittén har foljt den ansvarsférdelning som bestamts enligt nedan. Elitkommittén har i
huvudsak haft underhandskontakter och ett protokollfort mote.

Arbetsledning personal: Borje har ansvaret for arbetsledning samt varit delaktig i uttagning
av laget och hanterat dialogen externt vid behov.

Dialog med SOK/RF/Paralympiska forbundet:
Dialogen med SOK har varit fortsatt viktig. Borje ar sammanhallande och Per-Erik
Ronnestrand skoter den dagliga dialogen ™.

Dialog med Aktiva
Anna Ed och Max Ed.

Avtackningar mm
Ingela Nordenberg

Kraftcenter
Jennie Halvarsson

Landslagsledning 6ver OS:
Per-Erik Ronnestrand &r forbundskapten for A-laget och U23, med ett langsiktigt mal OS i
Tokyo.

Transporter, bokningar och fordon ansvarig Anders Karlsson.

Resurspersoner sdsongen 2019
Team manager: Anders Karlsson
A-lag & U23 Asa Eklund (Férbundstrénare)
Marcus Oscarsson (Forbundstranare)
Peter Orban (Coach)
Mikael Westlén (Faltanalytiker)
Hans Rosdahl (Forskare)
Maraton Danny Hallmén
Juniorer Michaela Lindblad Jonsson med stdd av Elina Lineruth
NM med U21/U16 Conny Edholm och Jennie Halvarsson

Resurspersoner kan komma att kompletteras efter fortsatt dialog och vid sarskilda insatser.

Nedskrivet av: Anders Danielsson efter dialog med Bérje Andersson
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Ansvariga:
Magnus Mattsson-Marn, Alexandra Nielsen, Annika Nielsen, Gunnar Castmo, Karin
Johansson, Laszlo Csordas och Stenne Olsén

Slatvatten bredd

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:
Manatliga telefonméten och korta traffar pa tavlingar. Tatare moten under planeringssasong.
Fysisk traff pa tavlingsarrangorstraffen och pa hosten for programlaggning. Delegerade
ansvar daremellan.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av

Planerade aktiviteter

Genomfdérda aktiviteter och

malen resultat

1. Val samordnat | Fortsatt arbeta for lokal Tavlingsarrangorstraff och dialog
tavlings- och SUC och regionala med arrangdrer under hela
lagerprogram | tavlingar. sasongen. Direkt stod pa plats till

nya arrangorer.

2. Samordning Slatvattenskalender pa Gemensamt trénar- och
tavling, hemsidan. Samordning arrangdrskonvent pa Boson
traning, tavlingsarrangorstraff och | genomfort, samordnat program dar.
utbildning tranarkonvent ocksa 2018. | Besattningspaddlingsutbildning

genomfor under
Beséttningsregattan.

3. Fler Kommittén stoder nya Aktivt stod pa plats till arets nya
tavlingsplatser, | arrangorer fore, under och | arrangodrer. Arrangorsutbildning
fler arrangorer, | efter tavlingen. Utbildning | genomfdrd. Webenkéten, se dvrigt!
battre pa arrangdrstraffen.
arrangorer.

4. Léttare, Utbildning pa Utbildning genomford.
snabbare o arrangorstraffen. Utvecklingsgrupp arbetar vidare.
sékrare Utvecklingsgrupp.
anmélan

5. Mer slatvatten | Stddja arrangorers Webséndning fran SM tva ar nu
i media. mediakontakter. och fran Hostregatta i ar.

Websandning fran tavling. | Alliansloppet pa TV4 direkt.
Mal 3-4 ar:

Beskrivning av

Planerade aktiviteter

Genomfoérda aktiviteter och

malen resultat
6. Fler deltagare | Alla planerade Kommittén stoder nya arrangorer
pa vara fore, under och efter tavlingen.
tavlingar.
7. Okat antal Kanotskolor, lokala Antalet juniorer 6kar nu markant.
tavlande U/J. tavlingar.
8. Fler trénare Tréanarnatverk viktiga. Trénarkonventet mycket viktigt.
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Ovriga genomforda aktivitet for kommittén:

1. Under 2018 har kommittén genomfort webenkét vid samtliga nationella tavlingar. Vi
har pabdrjat analysarbetet av detta, men det kommer att behdvas mer. En forsta
presentation gors i samband med tavlingsarrangdrstraffen jan 2019. Vara tavlingar far
genomgaende hogt betyg.

Nedskrivet av: Magnus Mattsson-Marn
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Ansvarig kapten: Michaela Jonsson Lindblad

Landslaget Sprint U18 Junior

Genomforda aktiviteter

Lager (15 dagar)
Datum Plats Antal ledare Antal aktiva
23-25 april Nykdping, breddlager 3 27
15-17 juni Nykdping, uttagningslager | 3 12
1-5juli Nykoping, VM-lager 3 9
(7)8-10 augusti | Jonkoping, NM-lager 2 16
Tavlingar internationella (9 dagar)
Datum Plats Antal Antal | Resultat
ledare aktiva
24-30 juli JVM, Plovdiv |2 9 U18 D K4 500: Utslagna forsok
Bulgarien U18 H K4 500: Utslagna i semifinal
U18 H K2 1000: Utslagna i semifinal
U18 D K2 500: Utslagna i semifinal
U18 D K1 200: Utslagen i semifinal
U18 D K1 1000: B-final 8a
U18 H K1 500: C-final 9a
U18 H K1 200: Utslagen i forsok
U18 H K1 1000: B-final 3a
11-12 augusti | NM, 2 16 3 st brons U18 damer

Kristiansand

Tavlingar nationella kapten pa plats (10 dagar)

Datum Plats

20-22 april | Képenhamn Copenhagen spring regatta
25-27 maj | Hofors Tolvenregattan

16-19 juli | Luled Sprint SM

Ovrig tid for planering/sammanstallning av

resultat/administrativt/uttagningar/mail/kallelser/efterarbete etc.
Utover ovan i snitt ca 4h/ tavling/uppdrag/lager/efterarbete (inklusive de tavlingar som
bevakades pa distans) samt 2h/ manad pa kortredovisning. Totalt ca 52h

Totalt antal dagar lagd pa juniorlandslaget sasong 2018: 43,5 dagar
Deltagare i landslagsverksamhet, EJ breddldger inkluderat

Sid 26




Aktiv Klubb
Thea Sander Malmo
Rebecka Gustafsson Lénnroth Nykoping
Malin Andersson Nykoping
Paula Sackbrook Jonkdping
Jonna lllovaara Bengtsfors
Vendela Kihne Fagervik
Ebba Thor Bengtsfors
Vera Rockstrom Vaxholm
Elsa Ohras Malmo
Erik Asgrim Brunnsviken
Otto Andersson Halmstad
Karl Brodén Nykoping
Eric Ekeberg Braviken
Dennis Kernen Nykoping
William Berg Nykoping
Vilgot Westberg Lidkoping
Isac Remmerfors Angelholm
Magnus Lindén Nykoping

Ledare

Michaela Jonsson Lindblad
Elina Lineruth

llona Jonsson

Linda Harefelt
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Maratonlandslaget

Ansvarig kapten: Danny Hallmén
Mal och maluppfylinad

Mal 2018

Laget bygger upp en langsiktig satsning och startar K2-satsningar i bade herr och dam for att
redan till 2018 kunna konkurrera dven i K2. Under masterskapen och varldscupen slass den
svenska truppen om topp 15-placeringar i K1 och topp 10-placeringar i K2. Herrarna tar steg i
varldsrankingen och slass om topp 10.

e Under varen testades olika konstellationer i K2 under varlager dar herrarna var
samlade gemensamt. Ur det kom den besattning med Joakim Lindberg och Emil
Svensson ut, som blev 5:a pa EM och 12:a pa VM. Pa damsidan lyckades vi inte samla
vara aktiva tillrackligt och med en aktiv som fick avbryta sasongen pga. graviditet
ansags nivan for 1ag for en satsning.

e Resultaten varierade under sdsongen, men var framfor allt i framkant i Short Track
med en 4:e, 8:e och 10:e plats pa varldscupen. Pa EM tog vi tva 9:e platser i K1
senior och sasongens topp var 5:e platsen pad EM i K2 Herr. | stort ar resultatmalen
uppnadda, men med lite for manga DNF for att vara helt néjda.

e | varldsrankingen tar fler svenska kanotistister htga placeringar — Emma Andersson
rankades 11:a, Joakim Lindberg 9:a och Emil Svensson 23:a i varlden.

e Extra roligt var juniorernas framgangar under EM med en 6:e respektive 10:e plats i
K2 Dam respektive Herr.

Processmal 2018

- Som ledning ska vi tillse réttvisa och adekvata uttagningstévlingar.

- Som ledning ska vi vara informativa och forsoka skapa trygghet gentemot vara aktiva.

- Som ledning ska vi arrangera bra, forberedande traningslager infor EM.

- Som ledning ska vi arrangera ett traningslager fore och efter tavlingssédsongen, med
malsattning att skapa gemenskap, gruppdynamik och inspiration for 2018 och 2019 ars
trupp.

- Som ledning ska vi arbeta for att inspirera svensk kanot att borja och fortsatta med maraton.

- Som ledning ska vi vara mer involverade i utvecklingen av svensk kanotmaraton.

- Som aktiva, oka forstaelsen for de fysiska kraven for maraton och utifran det foradla sin
traning.

e Ledningen har arbetat med samtliga processmal.
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Genomforda aktiviteter

Lager

Datum Plats Antal ledare  Antal aktiva Transportsatt
18-21/6 Borensberg - EM-lager 1 8 Bil

24/9 -

3/10 Marbella - Hostlager 1 7 Flyg

Kommentar till aktiviteter:

Lager holls enligt plan, forutom det planerade VM-lagret som stroks utifran budgeten. Till
hosten arrangerades ett delvis sponsrat traningslager, utéver planerad verksamhet, med fokus
pa gruppsammanhallning och alternativ traning. Ett lager som ur bade ledar- och
aktivssynpunkt var mycket lyckat.

Tavlingar

Datum Plats Ledare | Aktiva | Transport | Resultat

21-23/4 | Amsterdam - WCS 2 3 Minibuss | K1SD -5:a
K1S H- 11:a
K1S H- 20:e

23-27/5 | Viano do Castelo - WC 1 4 Flyg K1SH ST - 4:a
K1SH ST -8:a
K1S D ST - 10:a
K1S D ST - 16:e
K1SD - 14:e
K1S D - 18:e

14-17/7 | Metkovic - EM 1 8 Flyg K1SD -9:a
K1SH-9:a
K1U23 H-14:e
K1U23 H-9:e
K1JD -11:a
K1J D - 14:e
K1JH - 14:e
K1J H - 15
K2SD -7:a
K2SH-5:a
K2JD —-6:a
K2JH-10:a

11/8 Bengtsfors - WCS 1 8 Bil K1SD -2:a
K1SD-3:a
K1SD-5:a
KISH-1:a
K1SH-2:a
K1SH-3:a
K1SH-5:a
K1SH-6:a
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24/8 Trollhattan — Nations
Challenge

8 Bil K1SD -2:a
K1SD -3:a
K1SD -4:a
K1SD -5:a
KISH-1:a
K1SH-5:a
KISH-7:a
K1SH-8:a
K1JD-1:a
K1JD-2:a
K1JH-3:a
K1JH-4:a

6-9/9 Vila de Prado - VM

6 Flyg K1U23 H-17:e
K1J D - 20:e
K2SD -11:e
K2SH-12:e

Kommentar till tavlingar:

Det har varit en mycket lyckad sasong med Vérldscupen, EM och DKM som succéer. VM
blev ett misslyckande med bade form och prestation

Deltagare
Aktiv Klubb
Thea Sander Malmo Kanotklubb

Rebecka Gustafsson Lénnroth

Nykopings Kanotklubb

Anna Zagorska

Bengtsfors BOIS

Karl Brodén

Nykoping Kanotklubb

Emil Svensson

Bréavikens Kanotklubb

Emil Torstensson

Bravikens Kanotklubb

Emma Andersson Huskvarna Kanotklubb
Hanna Hoij Stockholms Kajakklubb
Isak Forsberg Vasteras Kanotforening
Joakim Lindberg Finspangs Kanotklubb
Julia Seger Stockholms Paddlarklubb
William Berg Nykopings Kanotklubb
Johanna Johansson Lodde Kanotklubb

Paula Sackbrook

Jonkdpings Kanotklubb

Vilgot Westberg

Lidkopings Kanotforening

Nils Toresson

Vasteras Kanotforening

Ledare
Danny Hallmén
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Landslaget Sprint och Para Senior (Senior, U23 och U21)

Ansvarig kapten: Per Erik Ronnestrand

Team Manager: Anders Karlsson

Coach: Peter Orban

Férbundstranare: Asa Eklund, Markus Oscarsson

Faltanalytiker: Mikael Westlén

Support Staff: Jorgen Westerlind, P&l Palsson, Hans Rosdahl, Jérgen Sandberg, Anna Aberg,
Anette Johansson, Thomas Lindberg, Juan Alonso och Tobias Elgh.

Vision for Sprintlaget:

Sverige stralar av sjalvfortroende, goda prestationer & stark laganda. Méasterskapsmedaljer
(EM, VM & 0OS) bade pa herr- & damsidan.

Ha kapacitet att vara i topp 6 pa samtliga K-distanser pa EM, VM & OS.

Prestationsmal 2018
Att de aktiva forbattrar sin snittid pa 200m, 500m, 1000m, 5000m jamfort med 2016 och
2017.

Resultatmal 2018

Tva masterskapsmedaljer (U23 och Senior).

A-final platser pa 200m, 500m & 1000m pa WC, EM alternativt VM.
Utfall:

5 masterskapsmedaljer (Sprint 3 st, Para 2 st).

A-final pa allt utom K1 1000 m pa VM.

Tavlingsmal
Utveckla mésterskapskompetens - d v s prestera som bast pa masterskapen med fokus pa
tidpunkten runt VM, OS (géller bade ledare & aktiva).

Traningsmal

Kvalité och kontinuitet pa traningen i vardagen.

Utveckla besattningskompetensen - kunna sitta pa alla positioner, kora olika strackor, duktig
pa att vaxla mellan K1 och besattningsteknik.

Att varje aktiv ar huvudpersonen i sin egen satsning - d v s héller i rodret & tar fullt ansvar for
sin satsning.

Borja utveckla ett traningscenter i Sverige.

Gruppmal

Skapa ett larande, 6ppet & optimalt utvecklings- & prestationsklimat.
Ldra av varandra och dela med sig av sin kunskap och erfarenhet.
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Genomforda aktiviteter

Lager/Samlingar

Datum Plats Antal | Antal aktiva | Resurs
ledare

8 jan-21 jan Skidlager Bruksvallarna 2 st 10 st

15-28 feb Varlager 1 Montebelo Portugal 4 st 15 st 1 st
28feb-9 mars | Varlager 2 Montebelo Portugal 2 st 10 st

26mars-13 apr | Varlager 3 Montebelo Portugal 4 st 13 st 2 st
Mars/Maj Fysiologiska Tester Boson 2 st 12 st 1st
2-8 juli VM Léger Senior/U23 Vaxholm 4 st 18 st 2 st
21-24 maj W(C lager Duisburg Tyskland 4 st 9 st 1 st
3-5 aug NM lager U21 Rocksjon Jonkoping | 2 st 11 st

19-21 okt Upptaktslager Nykoping S st 21 st

14 nov-9 dec | Hostlager Port Charlotte Florida 2 st 4 st

Lagerplanen bygger pa resurser och behov av att vara forberedda for att prestera pa
internationella tavlingar. Upplagget for varlagren byggde pa flera och kortare lager. Dyrare
transporter men effektivare lager. Lagren genomférs med en stram ledarbemanning som gor
ett fantastiskt jobb men blir valdigt slitsamt for involverade ledare.

Tavlingar
Datum | Plats Antal | Antal | Resurs | Resultat
ledare | aktiva | person
17-20 | WC1 Szeged Ungern | 4 st 15st | 1st Martin Nathell/Henrik Strand 2a

maj

B-final K-2 1000m

Anna Zagorska 3a B-final K1
1000m

Karin Johansson 5a A-final K1
1000m

Albert Friman/Theodor Orban 4a
Semifinal K2 200 m

Melina Andersson/Alva Johansen
5a Semifinal K2 200m

Helene Ripa 2a A-final K1

KL3 200m

Karin Johansson 3a C-final

K1 500m

Linnea Stensils 4a A-final

K1 500m

Moa Wikberg/Karin Johansson 7a
B-final K2 500m

David Johansson Semifinal 8a

K1 200m

Moa Wikberg 9a B-final K1 200m
Linnea Stensils 2a A-final

K1 200m

Petter Menning 9a A-final

K1 200m

Moa Wikberg/Karin Johansson 6a
A-final K2 200 m
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Melina Andersson/Alva Johansen
9a A-final K2 200 m

Melina Andersson/Alva
Johansen/Julia Lagerstam/Anna
Zagorska 8a B-final K4 500m
Martin Nathell 1a C-final

K1 500m

Anna Zagorska 7a K1 5000 m

Datum | Plats Antal | Antal | Resurs | Resultat
ledare | aktiva | person
25-27 | WC Duisburg 4 st 9 st 2 st Karin Johansson 2a A-final K1
maj Tyskland 1000 m
Martin Nathell/Albert Petersson
7aA-final K2 1000 m
Melina Andersson 5a C-final
K1 500 m
Albert Petersson 8a Semifinal K1
1000 m
Martin Nathell 2a B-final K1
1000 m
Linnea Stensils 1a A-final
K1 500m
Moa Wikberg/Karin Johansson 1a
B-final K2 500 m
Henrik Strand 8a Semifinal
K1 500 m
Melina Andersson 8a Semifinal
K1 200 m
David Johansson 7a Semifinal
K1 200 m
Linnea Stensils 2a A-final
K1-200m
Moa Wikberg/Karin Johansson 3a
A-final K2 200 m
Linnea Stensils 2a K1 5000 m
Henrik Strand 8a K1 5000 m
Datum | Plats Antal | Antal | Resurs | Resultat
ledare | aktiva | person
8-10 EM Belgrad Serbien | 3 st 8 st 1st Martin Nathell 5a B-final K1
juni 1000 m
Karin Johansson 3a A-final K1
1000 m

Martin Nathell/Albert Petersson
9a A-final K2 1000 m

Henrik Strand 8a B-final

K1 500m

Linnea Stensils 6a A-final

K1 500m

Sid 33




Moa Wikberg/Karin Johansson 9a
A-final K2 500 m

Petter Menning 6a B-final

K1 200m

Linnea Stensils 7a A-final

K1 200m

Linnea Stensils 4 a K1 5000 m
Henrik Strand 13:e

K1 5000 m

Helene Ripa 1a K1 200 m KL 3

Datum

Plats

Antal
ledare

Antal
aktiva

Resurs
person

Resultat

14-16
juli

EM Plovdiv
Bulgarien

3 st

8 st

1st

Martin Nathell 5a B-final K1
1000 m

Karin Johansson 3a A-final K1
1000 m

Martin Nathell/Albert Petersson
9a A-final K2 1000 m

Henrik Strand 8a B-final

K1 500m

Linnea Stensils 6a A-final

K1 500m

Moa Wikberg/Karin Johansson 9a
A-final K2 500 m

Petter Menning 6a B-final

K1 200m

Linnea Stensils 7a A-final

K1 200m

Linnea Stensils 4 a K1 5000 m
Henrik Strand 13e K1 5000 m
Helene Ripa 1a K1 200 m Kl 3

Datum

Plats

Antal
ledare

Antal
aktiva

Resurs
person

Resultat

26-29
juli

U23 VM Plovdiv
Bulgarien

2 st

11 st

Melina Andersson/Greta
Helleblad 6a Semifinal K2 500 m
Anna Zagorska 3a B-final K1
1000 m

Albert Friman/Anton Andersson
6a B-final K1 1000m

Martin Nathell 1 A-final K1
1000m

Melina Andersson 4a B-final

K1 200 m

Theodor Orban 5a C-final

K1 200m

Melina Andersson 7a Semifinal
K1 500 m

Alva Johansen/Julia Lagerstam 4a
Semifinal K2 500 m
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Albert Friman/Hugo
Olofsson/Theodor Orban/Edvin
Gulle 8a B-final K4 500 m
Melina Andersson/Greta
Helleblad/Alva Johansen/Julia
Lagerstam 6a Semifinal K4 500 m
Martin Nathell 7a A-final

K1 500m
Datum | Plats Antal | Antal | Resurs | Resultat
ledare | aktiva | person
11-12 NM U21 2 st 13st | 1st Fredrik Karlsson 3a Final
aug Kristiansand Norge K1 200m

Oskar Blad 6a Final K1 200 m
Alva Johansen/Greta Helleblad 2a
Final K2 200 m

Alexandra Torudd/Hanna Falk 6a
Final K2 200 m

Hugo Olofsson/Fredrik Karlsson
3a Final K2 2000 m

Eric Palsson/Oskar Blad 6a Final
K2 200 m

Alva Johansen 4a Final

K1 200 m

Greta Helleblad 5a Final K1 200m
Eric Palsson/Oskar
Blad/Alexander Ostrom/Adam
Wedebrand 4a Final K4 1000m
Anna Zagorska 3a Final

K1 1000 m

Hanna Falk 6a Final

K1 1000 m

Hugo Olofsson/Anton Andersson
3a Final K2 1000 m

Eric Palsson/Alexander Ostrom 5a
K2 1000 m

Alva Johansen/Anna Zagorska 2a
Final K2 1000 m

Rebecca Gustavsson
Lonnroth/Moa Linden 5a Final
K2 1000 m

Eric Palsson/Anton Andersson 4a
K2 5000 m

Hugo Olofsson/Alexander Ostrom
9a K2 5000 m

Fredrik Karlsson/Adam
Wedebrand 10a K2 5000m

Anna Zagorska 6a K1 5000 m
Moa Linden 12a K1 5000m
Fredrik Karlsson 4a Final

K1 500m
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Hugo Olofsson 6a Final K1 500 m
Greta Helleblad/Alexandra
Torudd/Hanna Falk/Alva
Johansen 3a K4 500 m

Fredrik Karlsson/Anton
Andersson 4a Final K2 500 m
Adam Wedebrand 6a Final
K2500 m

Greta Helleblad/Anna Zagorska
4a Final K2 500 m

Alva Johansen/Alexandra Torudd
5a Final K2 500 m

Alva Johansen 5a K1 500m
Alexandra Torudd 6a Final
K1500 m

Anton Andersson/Hugo
Olofsson/Fredrik Karlsson/Oskar
Blad 3a K4 500 m

Anton Andersson 4a Final K1
1000 m

Eric Palsson 6a Final K1 1000 m
Greta Helleblad/Anna
Zagorska/Hanna Falk/Moa Linden
4a K4 1000 m

Anton Andersson 7a K1 5000m
Alexander Ostrom 9a K1 5000m
Adam Wedebrand 10a K1 5000 m
Eric Palsson 11a K1 5000 m

Alva Johansen/Anna Zagorska 3a
K2 5000 m

Datum | Plats Antal | Antal | Resurs | Resultat

ledare | aktiva | person
22-26 | Sen VM Montemor | 5st 11st | 2st Moa Wikberg/Melina Andersson
aug Portugal 4a Semifinal K2 200 m

Theodor Orban/David Johansson
5a Semifinal K2 200 m

Helene Ripa 1a A-final K1 200 m
KL 3

Henrik Strand 8a Semifinal

K1 500 m

Martin Nathell/Albert Petersson
2a B-final K2 1000m

Julia Lagerstam 5a B-final K1
1000 m

Moa Wikberg/Melina Andersson
7a Semifinal K2 500 m

Martin Nathell 5a B-final K1
1000 m
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Linnea Stensils 6a A-final

K1 500m

Petter Menning 8a B-final

K1 200m

Linnea Stensils 3a A-final

K1 200m

Theodor Orban/David Johansson
3a B-final K2 500 m

Martin Nathell 14e K1 5000 m

Pa totalen har det varit en bra sasong pa tavlingarna trots att vi haft nagra skador som gjort att
vi inte har kunnat ga for fullt. Vi fick fler medaljer &n malsattningen och nadde malet med A-
finaler pa alla distanser sa nar som pa K1 1000 m pa VM. Vi genomfor tavlingarna med en
stram ledarbemanning vilket ger en trygghet dar alla vet vad man ska gora och alla gor ett
kanonjobb, men den blir ocksa sarbar om nagon blir sjuk eller inte kan vara med néar vi ar ute

pa plats.

Aktiva som tavlat for landslaget under sdsongen

Aktiva Damer

Klubb

Linnea Stensils

Vaxholms Kanotsallskap

Karin Johansson

Lidkdpings Kanotforening

Moa Wikberg

Karlstad Paddlarklubb

Melina Andersson

Bréavikens Kanotklubb

Alva Johansen

Nykopings Kanotklubb

Julia Lagerstam

Malmo Kanotklubb

Anna Zagorska

Bengtsfors Bois

Greta Helleblad

Jonkopings Kanotklubb

Alexandra Torudd Halmstad Kanotklubb
Hanna Falk Arvika Kanotklubb
Moa Linden Nykopings Kanotklubb

Aktiva Herrar

Petter Menning

Vaxholms Kanotsallskap

Martin Nathell

Angelholm Kanotklubb

Albert Petersson

Sodertélje Kanotklubb

Henrik Strand

Luled Kajakklubb

David Johansson

Brunnsvikens Kanotklubb

Theodor Orban

Lodde Kanotklubb

Albert Friman

Brunnsvikens Kanotklubb

Anton Andersson

Nykopings Kanotklubb

Edvin Gulle

Stockholms Paddlarklubb

Hugo Olofsson

Malmo Kanotklubb

Fredrik Karlsson

Jonkopings Kanotklubb

Alexander Ostrom

Skellefted Kanotklubb

Adam Wedebrand Lidkdpings Kanotforening
Eric Palsson Lodde Kanotklubb
Oskar Blad Lidkopings Kanotforening
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Ledare som deltagit under sdsongen
Per-Erik Rénnestrand Forbundskapten
Peter Orban Coach

Asa Eklund Férbundstranare

Markus Oscarsson Forbundstrénare
Jurgen Snell Fysio

Danny Hallmén Coach

Anders Karlsson Team Manager
Jorgen Westerlind Ledare/mediebevakare
Marcus Andersson Coach NM
Alexandra Nielsen Coach NM
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Forspaddlingskommittén (berattelse for stéd och bredd)
Ansvarig: Maria Lindgren

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Kommittén har genomfort stdrre delen av sitt arbete genom telefonméten. Fysiska méten har
genomforts i samband med Norrlandsturen, ungdomslagret i Lissfors och Svenska
Masterskapen i Freestyle. Kommittén har kallat till mote varannan manad, mellan dessa har
individuellt arbete utforts for att uppfylla malen som kommittén satt.

Forspaddlingskommittén verkar framst som det centrala organ som promotar forspaddling i
Sverige. Sprider nyheter om att ombyggnationer i forsar gors for att skapa traningsplatser och
marknadsfor forspaddlingsevent och framgangar i de olika forsdisciplinerna genom bade
kanalerna som Forspaddlingskommittén styr pa Facebook, men aven i lokala grupper for
lokala forspaddlare pa Facebook.

Mal 1-2 &r:

Beskrivning av | Planerade aktiviteter | Genomfdrda aktiviteter och resultat
malen

1. Antal Gora personliga utskick | Utskick genom Facebook gors for
deltagare Forspaddlingskommitténs events.
Ha prispengar Prispengar har ej genomforts.
Skaffa sponsorer Bra sammarbete med Kajaktiv som sponsor.
2. Antal SM Freestyle SM i freestyle i Lissfors, 29/9, fa deltagare
tavlingar pa grund av valdigt sent pa sasongen.

Lyckad tavling i 6vrigt, 4 klasser
representerade vilket &r positivt.

SM Kajakcross Kajakcross instéllt pga. 1ag vattenniva.

3. Lager Norrlandsturen Norrlandsturen bra vader och bra vattenniva.
Runt 25 paddlare fran Sverige och Finland
pa plats.

Ungdomslager i Ungdomslager stérre och battre arrangerat
Lissfors pa lange, ledare, foraldrar och deltagare

superndjda med lagret.

Familjehelgen en uppskattad, aterkommande
Familjehelg tradition.

Ungdomsléager i Amsele instillt pga lag
Ungdomsléager i Amsele | vattenniva.

Samarrangerat Varlek och Hostlek med
Kanotklubben Ljusnan.

Samarrangerat Are Whitewater Festival och
Forsfest 2018 med Arekanotisterna.
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4. Examination Ingen examination av paddelpasset under

Teknikklini | paddelpasset under Norrlandsturen pa grund av bristande
ker och Norrlandsturen intresse for paddelpasset.

examinatio

ner i Teknikkliniker i samband med SM i
paddelpass | Teknikkliniker freestyle av Max Karlsson.

Teknikkliniker i samband med
midsommarfirande i Dala-Floda av Erik

Rehn.
5. Ovrigt Forskonferens med Annu inte planerad, forvintas att hallas i
slalom november.

Mal 3-4 &r:

Beskrivning av | Planerade aktiviteter | Genomfdrda aktiviteter och resultat
malen

4. Antal Gora personliga utskick | Facebook en bra plattform att synas pa, skall
deltagare fortsattas.
Ha prispengar Arbetet med sponsorer och prispengar
Skaffa sponsorer fortgar.
5. Antal Minst en tavling om Master of water installt pa grund av lag
tavlingar | aret och mindre vattenniva, de tranings och tavlingsplatser
officiella tavlingar for som finns var inte sékra att tréna eller tavla
unga inom freestyle. pa under sommaren.

Nedskrivet av: Robin Hammaréng
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Parakanotkommittén (stéd och bredd)

Ansvarig: Thomas Olsson (kommittéordférande)

Beskrivning av kommitténs arbete:

Kommittén har under 2018 bestatt av Thomas Olsson, Eva Berglund-Lindback och Ilona
Jonsson Lindblad. Under aret har kommittén samarbetat med SKF Kansli kring en majoritet
av de genomforda aktiviteterna.

Elitverksamheten inom Parakanoten &r nu helt integrerat med Sprintlandslaget, dar har
kommittén med gladje foljt Helene Ripas framgangar med bade EM- och VM-guld!

En viss breddverksamhet har kommit igang i ett fatal klubbar runtom i Sverige. Bland annat
inom ramen for den satsning som SKF fatt medel for fran RF. Utifran satsningen har tre
klubbar (Brunnsviken, Finspang, Braviken) fatt ett mindre stod for att genomféra prova-pa-
dagar och viss kontinuerlig verksamhet.

Kommittén var representerad under ”Aqua BI&” 1 Vianersborg, en aktivitetsdag med
vattenfokus”. Parakanotisten Filip Silvstrand Olsson genomforde bl.a. en uppskattad prova-
pa-paddling med personer fran olika organisationer.

| oktober genomfordes World Para Canoe Conference pa Boson i Stockholm. Internationella
Kanotforbundet var huvudarrangor i tatt samarbete med SKF, GIH och RF. Konferensen var
mycket lyckad och lovordades fran flera hall. Ett 70-tal deltagare fran 17 olika lander deltog
och delade med sig av sina erfarenheter fran Parakanot. Ett antal personer fran bade klubb-
och forbundsniva i Sverige deltog och fick med sig bade ny kunskap och inspiration for
fortsatt arbete att utveckla Parakanoten saval nationellt som internationellt.

Nedskrivet av: Dag Johansson
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Drakbatskommittén (berattelse for stod och bredd)

Ansvarig: Birgitta Lagerholm

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Vi genomférde 4 st telefonmoten, samt tva fysiska traffar som var i samband med Svenska
Kanotforbundets tranarkonvent samt SM i drakbat. Vi har gjort och kommer &ven
fortsattningsvis att jobba i var kommittégrupp pa Facebook.

Kommittén bestar av foljande personer (fran 2018-09-01):

Adrian Celsi, Birgitta Lagerholm, Christoffer Carlsson, Jennie Kindh, Katarina Forsberg,
Liselott Mooe, Nils Wikander Karls och Robin Magnusson.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av
malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

Erbjuda mojlighet for
Klubbar att samtévla
pa nagon/nagra av de
hundratals tavlingar
som finns arligen i
Europa.

Erbjuda fler
tavlingsmojligheter pa
SM, exempelvis att
arrangera herr- och
damklass.

1. Antal Soka fler personer Nytt for i ar ar att Sverige via Malmo
deltagare i som vill trana drakbat, KK fatt igang en verksamhet for Pink
traning bade fran andra Ladies, brostcancerdverlevare. De har

kanotgrenar men genomfort fyra st traningslager for 20-

ocksa fran andra 40 personer vid respektive tillfalle, och

idrotter. Malgrupp for aven tavlat i Florens i juli med 26

nyrekryteringar i personer som placerade sig i toppskiktet

huvudsak 16-24 ar bland hundratals lag.

bland senior/U24 och

40+ for masters. Tack vare Idrottslyftet och klubbarna
Ornsberg, Gavle och Malarpiraterna har
drakbatskommittén erbjudit de
respektive klubbarna att prova pa
varandras grenar under ett lager i
Sigtuna.

2. Antal Arrangera SM i Genomfort SM-tavlingar for femte aret,
deltagande i Nykdping 2019 med med rekordmanga, tio lag dar manga
tavlingar nya klubbar och nya aktiva och klubbar fick chansen att

aktiva. prova pa. Denna gang korde vi pa egen

hand och inte ihop med sprint. Totalt
cirka 140 personer. Med en final pa
bade 200 meter och 500 meter som var
hur spdnnande som helst. Tre klubbar
deltog for forsta gangen i SM
(Sodertalje, Sigtuna, Oxelésund), och
for forsta gangen hade en klubb
(Ornsberg) tre lag! Kungélv gjorde
comeback och var med for forsta
gangen sedan 2014.
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3. Forbattrade
tranings-
mojligheter

Uppmuntra klubbar att
sOka pengar via
Idrottslyftet. Ornsberg
har under aret lanat ut
en av sina batar till
Kungalv. Malmo har
kopt en ny BUK-bat,
vilket &ven Ornsberg
har gjort. Viktigt att
det finns pengar att
sOka via Idrottslyftet
da vi har fler klubbar
som star i
startgroparna.

Ca 220 st drakbatsaktiva i verksamheten
under 2018, med regelbunden
drakbatsverksamhet i sex klubbar, med
flera nya som tillkommit. Nu siktar vi
hogre 2019!

Kungdalv, Malarpiraterna och
Indalsalven har kommit igang med
regelbunden drakbatstraning pa
hemmaplan. Sedan tidigare tranar
Malmo, Tibro och Ornsberg drakbat.

4. Forbattrade
tavlings-
mojligheter

Uppmuntra alla
svenska klubbar med
verksamhet att delta i
drakbats-VM for
Klubblag i Szeged den
18-22 juli 2018.
Realistiskt &r att 3-5
svenska klubbar deltar
vilket skulle vara
rekord.

Pink Ladies har for forsta gangen tavlat
och gjorde det med framgang pa den
internationella tavlingen i Florens, som
halls vart fjarde ar. Cirka 150 lag
deltog!

5. Trénar- och

Samarbeta mellan

Gemensam video- och filmanalys

tavlings- Sveriges, Schweiz mellan det svenska och det tyska
utbyte och Tysklands landslagets lagledning for reflektion
seniorlandslag under och utveckling.
2018.
Awven svenska Pink Ladies har
genomfort tranarutbyte med danska
Pink Ladies.
Mal 3-4 ar:
Beskrivning av Planerade aktiviteter Genomforda aktiviteter och
malen resultat
Fler klubbar aktiva i Uppmuntra klubbar att sdka via | Se ovan
traning i Sverige pengar till material via
Idrottslyftet.
Fler klubbar aktiva i Uppmuntra klubbar att delta Se ovan
utlandska tavlingar
Fler mojligheter till Forsoka samordna tréning och | Se ovan
nationella tavlingar tavling med andra grenar

Nedskrivet av: Christoffer Carlsson, breddsamordnare
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Drakbatslandslagen

Ansvarig kapten: Christoffer Carlsson (U24 och senior), Ola Martensson (Master 40+ och
50+)

Genomforda aktiviteter

Lager
Datum Plats Antal ledare Antal aktiva
20-21/1 Boson 3 30
7-8/4 Malmo KK 3 15
14-15/4 Ornsbergs KS 3 25
5-6/5 Vaxholms KS 3 22
9-10/6 Ornsbergs KS 2 25
16-17/6 Stockholms PK 3 22
10-12/8 (alla) | Nykopings kanotstadion 3 60
6-7/10 Boson 4 30
10-11/11 (40+) | Ornshergs KS 2 25
1-2/12 Ornsbergs KS 4 20

Kommentar, lager:

Vi har genomfort lager enligt ovan. Vi startade med ett fyslager dar vi gick igenom de
testrutiner som vi anvéande under aret. Vi korde en hel del konditionspass och provade en del
nyheter. Vi inledde under sommaren 2016 ett helhetsarbete med teknik, som gett goda
resultat. | Gvrigt har 1agren mestadels varit for att samtrana besattningarna i 10- och
20mannabatar.

Tréaningsprogram for bade lager och hemmatréning har skrivits av Susanne Gunnarsson under
aret. Hon har dven tagit fram testbatteri med sex olika styrketester samt I6ptest som
genomforts var sjatte vecka fran september-augusti, samt infort traningsdagboksrutiner for
samtliga i senior- och U24-landslagen.

Tavlingar
Datum Plats Antal Antal Resultat
ledare | aktiva
23-26/8 Brandenburg an der | 5 65 u24
Havel, Tyskland 200m: EM-brons

500m: EM-brons
Senior mix
200m: EM-guld

500m: EM-brons
2000m: EM-brons
Senior herr
200m: EM-brons

Master 40+ dam
200m: EM-guld
500m: EM-guld
2000m: EM-guld
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Master 40+ herr
200m: EM-brons
2000m: EM-silver

Master 50+ mix
200m: EM-brons

Kommentar, tavlingar:
Sverige tog totalt 12 medaljer, varav 4 guld.

De svenska seniorerna korde allra starkast pa 200m déar det blev EM-guld for mixedlaget och
EM-brons for herrarna. Detta i tuffaste mgjliga konkurrens. Seniorerna var under 2018 enbart
specialiserade pa 10mannabatarna. Mixedlaget tog aven brons pa 500m och 2000m.

U24-killarna tog tva brons, pa 200m och 500m.

Det svenska master 40+-laget tog totalt fem medaljer. Damerna tog EM-guld i alla sina tre
distanser, medan herrarna tog silver pa 2000m och brons pa 200m.

Svenska master 50+ tog for forsta gangen medalj pa ett masterskap. Medaljloppet kom pa
200m i mixedklassen.

Landslagsaktiva senior/U24

Aktiv Klubb

Adrian Celsi Brunnsviken
Alexander Johnsson Kungélv

Anna Bjork Arekanotisterna
Birgitta Lagerholm Ornsberg
Christoffer Carlsson Ornsberg
David Oberg Kungalv

Elin Thulin Ornsberg

Emil Zeidlitz Ornsberg

Erik Podda Kungélv
Eva-Lisa Meldau Ornsberg

Frida Johansson Kungalv

Frida Thorn Ornsberg

Filip Arvidsson Kungalv
Hanna Begander Malmo

Hanna Borjesson Kungalv

Ivan Sundeman Ornsberg
Jacob Nilsson Lodde

Jennie Kindh Malmo
Johanna Verwijst Ornsberg
Katarina Forsberg Malmo

Lucas Ahlin-Hamberg Stockholms PK
Ludvig Ahlin-Hamberg Stockholms PK
Nils Karls Ornsberg
Oscar Schenstrom Lodde

Pierre Zapater Ornsberg
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Rebecka Bergsten Ornsberg
Simon Forsgren Malmo
Tindra Gramer Ornsberg
Tobias Antonsson Uppsala PK
Landslagsaktiva master 40+/50+
Aktiv Klubb
Alexandra Widelund Ornsberg
Andrés Sigurdsson Malmo
Anna Lundblad Ornsberg
Annelie Hamrin Indalsdlven
Annica Lof Tibro
Annika Nilsson Lodde
Anny Ostlund Malmo
Birgitta Eriksson Ornsberg
Camilla Engberg Indalsalven
Camilla Stigberg Kungalv
Emilia Petree Ornsberg
Gent Fredriksson Nykoping
Johan Furestad Ornsberg
Jonas Alexanderson Malmo
Jonas Fager Oxel6sund
Kaili Reek Ornsberg
Kim Aho Ornsberg
Lena Norrman Ornsberg
Lina Lindh Ornsberg
Liselott Mooe Indalsélven
Lucy Radenholt Malmo
Martin Tiberg Ornsberg
Mathias Raine Ornsberg
Michael Lofgren Ornsberg
Ola Gramer Ornsberg
Ola Kotsalainen Ornsberg
Ola Martensson Lodde
Sofia Johansson Ornsberg
Suzanne Smith Malmo
Thomas Lundblad Ornsberg
Tomas Hokfelt Ornsberg
Tomas Nyberg Malmo
Valter Maringelli Malmo
Vili Vunasau-Naivalu KK Eskima
Ake Malmberg Malmo
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Kommentar till uttagningar:
Uttagningarna till landslaget har varit grundade pa tester, lager, teknik och samtraning pa
uttagningsléger.

Extra gladjande att s& manga av de nya fran 2016-2017 i landslagstrupperna satsat vidare och
numera borjat utgora en mycket solid grund for landslaget. Alla genomférde fystester under
vintern.

Samtraningen gav goda resultat. Laget var ett av de mest samtrdnade lagen Sverige haft och

detta gav goda resultat i form av bra tider som havdar sig med de framsta europeiska lagen pa
seniorniva. Ett urstarkt svenskt méasterskap med totalt 12 medaljer, varav 4 guld!

Ledare under aret
Adrian Celsi, lagledare
Christoffer Carlsson, forbundskapten senior/U24

Ola Martensson, forbundskapten master 40+/50+
Susanne Gunnarsson, fystrénare

Nedskrivet av Christoffer Carlsson och Ola Martensson
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Kanotseglingskommittén

Kommittémedlemmar

Kalle Jonasson, sammankallande, Géteborg
Percy Westberg, Stockholm

Rolf Mattsson, Goteborg

Genomfdrda aktiviteter
Tavlingsmassigt sa anordnades och seglades DM-tavlingar och klubbmasterskap i Géteborg,
Goteborgs Kanotférening stod som arrangor.

Lager for kanotseglande ungdomar har genomforts av klubbarna under aret. Dels Valolagret i
Goteborgs skargard och UBB: s dventyrslager i Stockholms skargard.

| samband med négra segelklubbars seglarskolor sa har kanotsegling funnits med pa
programmet.

Eskaderseglingar, en mer organiserad typ av segelturer, har genomforts under aret, framst pa
vastkusten.

Det har inte varit ndgot internationellt deltagande under 2018.

Nedskrivet av Kalle Jonasson
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Slalomkommittén bredd

Ansvarig: Anders Danielsson

Kommittén har inte funnits under 2018 efter att Robert Karlsson valt att lamna uppdraget som

han skott bra i ett klimat som inte varit enkelt att hantera.
Anders Danielsson har haft uppdraget, de konflikter som pagatt inom slalom under lang tid
paverkade arbetet negativt under aret.

Mal 1-2 ar

Beskrivning av
malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

1. Genomfora
nationell
tavlingscup.

Sakerstéll deltavlingar
for Sverigecupen.

4 genomforda deltavlingar i
Sverigecupen. For mycket vatten tidig
var och for lite under sommaren
komplicerade genomfdrandet av planen.

2. Genomfora
traningslager

for ungdomar.

Sakerstall lager for
ungdomar.

Det planerade lagret i Amsele stélldes in
pga. av vattenbrist.

Mal 3-4 ar

Beskrivning av
malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

3. Genomfora
nationell
tavlings-cup.

Sakerstéll deltavlingar
for Sverigecupen.

Det blev genomfort men pa en lagre niva
an den som onskats. Arbete for 2019
startade pa ett battre sétt under hosten.

4. Genomfora
traningslager

for ungdomar.

Sakerstall 1ager for
ungdomar

En utveckling av konceptet har pabérjats
i samverkan med ansvariga for
Idrottslyftet.
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Kanotslalomlandslagen

Ansvarig: Anders Danielsson
Forbundskapten: Sixten Bjorklund

Bakgrund och uppstart

Efter nagra insatser som ledare under 2017 fick jag fragan om jag vill ta pa mig rollen som
Forbundskapten for kanotslalom. Efter ett moget 6vervdgande och diskussion med flertalet
personer tog jag pa mig detta uppdrag. De flesta var mycket positiva men det fanns ett klart
motstand fran vissa ledare och aktiva i Falu kanotklubb. De ansag att besluten om detta ska
tas av klubbarna och inte av Kanotforbundet. Jag aterkommer till detta nedan.

Under vintern 2017/2018 arbetade jag ocksa med stdd av ett antal personer inom kanotsverige
fram nya versioner av kravprofil och en utvecklingstrappa for kanotslalom. Det var bland
annat ett krav fran Sveriges Olympiska kommitté (SOK) att dessa dokument skulle tas fram
for att SOK Gverhuvudtaget skulle fundera pa att stétta kanotslalom som idrott. Dessa
dokument ar ocksa viktiga i den fortsatta dialogen med RF och majlighet till framtida
elitidrottsstdd. Men framfor allt bor dessa dokument vara ett stod for klubbar, ledare och
tranare som arbetar med aktiva kanotister i alla utvecklingsstadier inom slalom.

Uppdraget som Férbundskapten startade direkt pa nyaret efter hemkomst fran Tanzania och
Kilimajaro. Férutom att bérja planera for aret med de ekonomiska ramar som fanns, sa var det
en hel del diskussioner med SOK for att fa till &rets plan for Isak Ohrstrém inom ramen for
SOK:s Topp och Talang program. Inom ramen fér programmet kontrakterades ocksa en
utlandsk trénare till Isak.

Landslagsplanen tog form och féljande aktiviteter planerades for landsverksamheten 2018.

« Tva veckors skidlager erbjods i januari till sjalvkostnad tillsammans med sprint.

« Uttagning for senior och U23-lagen pa varldsrankingtavlingar i Solkan Slovenien och
Markkleeberg Tyskland i mars och april. De aktiva (eller deras klubbar) bekostar sjalva
deltagande pa uttagningstavlingar.

« Uttagning for juniorerna hélls pa SM och SC-tavling i Nykoping i maj. Det var
meningen att det skulle ha varit en tredje uttagningstavling i Dala-Floda i april. Men den
stalldes in pa grund av for hogt vattenflode.

« Vartraff med landslagstruppen med tester, traning med mera i Falun/Dala-Floda i

anslutning till SM i mitten av maj. Vi bodde i Floda forsfarares klubbhus i Lissfors.
EM for seniorer i Prag Tjeckien.

VM for juniorer och U23 i Ivrea Italien.

EM for juniorer och U23 i Bratislava Slovakien.

Vardscupfinal i Seu d'Urgell Spanien.

En hosttraff planerades ocksa med reservation for att det inte fanns ekonomi for det.

Pa grund av de begransade medel som fanns for landslaget 2018 prioriterades de fyra
inledande vérldscuptavlingarna bort fran landslagsprogrammet. | samrad med SOK
prioriterades &ven VM i Rio de Janeiro Brasilien bort eftersom vi kunde fa ut mer for
pengarna pa tavlingarna i Europa. Det aktiva fick aka till dessa tavlingar pa egen bekostnad.

Landslagsverksamheten finns beskriven pa:
http://www.kanot.com/Grenar/Kanotslalom/Elit/Landslag/
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Har finns saval landslagsplanen som ett dokument som kort beskriver bakgrunden om
landslagsverksamheten. Speciellt ska noteras att landslagsverksamheten i kanotslalom har
saknat en central organisation under manga ar vilket har orsakat motsattningar och problem.

Som en del av uppstartsarbetet engagerade jag ocksa ett antal personer for att stotta mig och
landslagen i kanotslalom i olika fragor. Det &r fragor som ledarskap, ledning och styrning,
massmediafragor, sponsorfragor samt traning och planering.

Goran Hedstrém, som har arbetat med elitverksamheten under flera ar och tidigare sjalv
elitaktiv, stéllde upp i landsorganisationen for att hjalpa till med anmalning, bokningar och
andra viktiga uppgifter for landslaget, sa kallad team manager.

Landslagstruppen
Foljande aktiva togs ut i landslagstruppen 2018 efter uttagningstavlingarna.

Seniorer

Fredrik Wahlén, K1H
Isak Ohrstrom, K1H

Erik Holmer, K1H
Monika Mitasikova, K1D
u23

Erik Holmer, K1H

Max Karlsson, K1H

Juniorer
Moa Gdransson, K1D
Vidar Lindberg, K1H

Extremslalom
Fredrik Wahlén
Max Karlsson

Internationella resultat

Resultaten under aret har varit blandade. En av de stora positiva sakerna &r att Erik Holmer
fran Nykopings forspaddlare har tagit ett rejalt kliv framat i ar nar det géller hogsta niva. Det
som sticker ut mest ar bronsmedaljen pa U23-VM i Ivrea. Erik tog sig ocksa till final pd EM i
Prag - forsta gangen en svensk tagit sig till final i en internationell masterskapstavling for
seniorer. Erik tog sig ocksa till final pa U23-EM i Bratislava i augusti. Erik har vid flera
tillfallen under aret visat att han kan konkurrera med den yttersta varldseliten nar han kan fa
till sina 4k utan misstag.

Erik och Isak Ohrstrom ar stadiga semifinalpaddlare och ska vara i semifinal pé de storre
tavlingarna under normala foérhallanden. Om de far till det ska det ocksa kunna réacka till final,
vilket Erik har visat under aret. Aven Fredrik Wahlén &r en paddlare som har kapacitet att
vara i semifinal, men han har inte lyckats fa till det under aret. Monika Mitasikova har inte
heller hon tagit sig till semifinal pa de storre tavlingarna under aret.

| de yngre aldersklasserna ar det framfor allt Vidar Lindberg som sticker ut resultatmassigt.
Han tog sig till semifinal pa junior-EM. Pa junior-VM visade Vidar igen att han har kapacitet
att ta sig till semifinal, men med nagra missar i banan sa rackte det inte riktigt till den gangen.
Aven Moa Goransson gjorde en helt ok debut i masterskapssammanhang och placerade sig pa
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3l:aplats i junior-EM. Max Karlsson i U23 lyckades inte fa till det under aret. Max &r bade
explosiv och har en fin kansla for forsen och borde vara en given semifinalpaddlare i sin
klass. Pa junior-VM missade han med minsta méjliga marginal att ta sig till semifinalen i
slalom och att ta sig vidare i extremslalom.

Las mer om resultaten pa de internationella tavlingarna for det svenska laget pa
elitkommitténs FB-sida: https://www.facebook.com/pg/Kanotslaloms-Elitkommitté-Svenska-
Kanotforbundet-1765772463656499

Nedan en sammanstéllning av resultat i slalom och extremslalom.

Tavling
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Erik HOLMER 32 28 12 34 52 - 3 10 22 38 46
Fredrik WAHLEN 24 20 49 - - 54 - 44 56 52
Isak OHRSTROM 16 33 31 20 23 37 - - - 24 55 47
Max KARLSSON 46 50 - 64 66 75 - 70 - 46 - - -
Moa GORANSSON - - - - - - - 31 - - - -
Monika MITASIKOVA 38 40 33 47 61 45 - - - 34 62 44
Vidar LINDBERG - - - - - - 55 28 - - - -
Fredrik WAHLEN - Extremslalom - - - - 19 - - - 7 - 12
Max KARLSSON - Extremslalom - - 13 11 9 - {16-del -

Forklaringar: Siffror avser placering, RR=Vérldsrankingtavling, EM=Europamasterskap, WC=Varldscup,
VM=Varldsmasterskap

Deltagande pa uttagningstavlingar, WC1, WC2, WC2, WC4 samt VM var egenfinansierat av de aktiva och deras
klubbar.

Verksamhetens genomférande

En tydlig signal under sonderingsarbetet infor kaptensjobbet var att inte andra
uttagningsreglerna. | princip gjordes darfor inga andringar i sjalva uttagningsreglerna.
Daremot gjordes vissa fortydliganden och bland annat blev det tydligare att uttagningen bestar
av dels en kvalificering, dels en uttagning baserat pa inbordes resultat bland svenskarna pa
uttagningstavlingarna. Det tydliggjordes ocksa vad som galler pa tavlingar dar landslag inte
deltar.

Verksamheten genomfordes under aret med de aktiviteter som hade planerats, férutom det
tidiga skidlagret och hostens landslagstraff. Information om skidlagret kom ut for sent for att
det skulle fungera med de aktivas planering och till hostens landslagstraff fanns det inga
pengar. Formella kallelser séndes ut till aktuella aktiva infor varje aktivitet.

Landslagstraffar
Vartraff med landslagstruppen med tester, traning med mera hélls i maj i Falun/Dala-Floda
dar vi bodde i Floda forsfarares klubbhus i Lissfors. Tester utférdes pa LIVI, Hogskolan
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Dalarnas Idrottslaboratorium, i Falun. Tyvarr kunde vi inte genomfora lagbygget som tankt da
tva av de landslagsaktiva inte deltog pa tréffen.

Tavlingar

De tavlingar som planerats for landslagen framgar ovan. Dessa genomfordes ocksa enligt plan
forutom att laget pa grund av radande omstandighet (se strul nedan) var uppdelade i tva delar
under vérldscuptavlingen i La Seu d'Urgell. Resultat och prestation framgar ocksa av ovan.

Tranare

Det har hela tiden funnits en ambition att knyta en tranare till landslaget, men det har inte
riktigt funnit medel till det i &r. Isak Ohrstrém hade en tranare som bekostades av SOK som
aven Monika nyttjade under aret som sin tranare. Fran borjan fanns en forhoppning att Isaks
utlanska tranare ocksa skulle kunna stotta resten av landslaget pa landslagsaktiviteter. Vi hade
med sadana skrivningar i kontraktet med tranaren. Men det visade sig inte fungera och
Kanotforbundet har sagt upp alla relationer med denna tranare med anledning av hur han har
agerat under sasongen. Inom ramen fér Kanotgymnasiets verksamhet i Nykoping bjods en
tranare fran Slovakien in i tva veckor under varen. Landslagen bjods ocksa in till detta. Den
Slovakiske tranaren stottade ocksa till viss man de aktiva pa EM och den forsta
varldscuptavlingen som gick i Slovakien. Vidare stottade Férbundet med en trénare under
sista vardscuptavlingen.

Sponsorer

Det har funnits ett arbete under aret med att knyta sponsorer till landslaget inom ramen for
den sponsorgrupp som finns knuten till landslaget. Sponsorgruppens malsattning var fran
borjan att knyta nagon eller nagra sponsorer till landslaget redan detta ar, men ocksa att vara
Oppen for att diskutera sponsorskap for kanot i stort. De motséttningar som forekommer inom
kanotslalomsporten i Sverige, och som i vissa delar ocksa inkraktat pa sponsorgruppens
arbete, har dock gjort att arbetet med sponsorer har gatt pa sparlaga. Att arbeta med sponsorer
ar ett svart och talmodigt arbete som kraver ett gott klimat for att vara lyckosamt. Sponsorer
ar normalt mycket kansliga mot att forknippas med brak och motsattningar.

Massmedia

Till landslagsverksamheten finns ocksa ett antal personer som lamnar stod i massmediafragor.
Under aret har ett drygt 20-tal pressmeddelanden sénts ut med anknytning till
landslagsverksamheten. Vi har inget systematiskt arbete avseende uppféljning i massmedia,
men vi har sett att landslaget och de internationella resultaten har blivit mer synliga i
massmedia under aret.

Internet och sociala medier

Den formella kanalen for information om kanot och kanotslalom ar kanotférbundets
webbplats - www.kanot.com. Dar finns sidor for respektive disciplin. Under kanotslalom och
elit finns allmén information om landslaget och planeringen for det. Lépande information om
landslagets och deras framgangar pa tavlingsbanorna har lagts ut pa Facebook pa sidan
Kanotslaloms Elitkommitté - Svenska Kanotférbundet. Viss information om andra
internationella tavlingar an de som landslaget deltar pa har ocksa lagts ut.

Noteras ska att det finns en mangd olika platser pa internet och i sociala medier dar
information om sporten och aven landslagen i kanotslalom finns. Tyvarr sa férekommer det
ocksa dessinformation pa vissa platser som misskreditera landslagsverksamheten och de som
arbetar med den. Detta ar till skada for sporten.
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Svenska olympiska kommittén

SOK ar en viktig sponsor och samarbetspartner till kanotidrotten. SOK:s sportchef for kanot
besokte oss pa EM-tavlingarna i Prag i borjan av sasongen. Under aret har Isak Ohrstrom
ingatt i SOKSs topp- och talangprogram. SOK startade under aret upp ett nytt program
bendmnt talang 2022. Vi nominerade Erik Holmer och Max Karlsson till detta program, men
tyvarr blev de inte antagna. Erik blev déremot, efter nominering och selektion, antagen till
topp- och talangprogrammet i slutet av aret.

Strul

Det gar inte att Iata bli att namna de besvarligheter som har funnits inom seniorlandslaget
under aret. Som jag namnde ovan sa fanns det ett klart motstand fran vissa ledare och aktiva i
Falu kanotklubb mot mig som Férbundskapten redan fran borjan. Detta motstand har forfoljt
mig och lanslagsverksamheten hela aret. Det har varit bade skriftligt och i handling. Det har
aven spillt av sig pa andra aktiva i landslaget pa ett mycket olampligt sétt - ett satt som saval
jag som Forbundskapten som Anders Danielsson som verksamhetsansvarig och styrelsen som
overgripande ansvarig for verksamheten tagit starkt avstand fran.

Strulet under aret har varit bade mentalt och tidsméssigt kravande. Jag har varit motarbetad,
blivit mobbad och fortalad och det har tagit saval tid som energi fran det arbete som jag som
kapten egentligen skulle vilja &gna mig at. Redan i borjan av sasongen efter EM i Prag
rapporterade jag in handelser som ledde till att en anmalan till disciplinkommittén. Det blev
sedan en foljetong under aret med bland annat en hel del uppméarksamhet i massmedia. Det
resulterade ocksa i att landslaget pa varldscuptavlingen i Spanien som var sista
landslagsaktiviteten bodde separerat uppdelade i tva delar.

Aven om det finns valdigt mycket mer att sdga om detta sd limnar jag detta har och blickar

istallet fram emot nasta ar. Men arets handelser kommer att foranleda diverse forandringar
och fortydliganden i regelverken kring landslagen.

Sixten Bjorklund
Forbundskapten kanotslalom
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Kanotpolo U21
Ansvarig kapten: Christoffer Segerstedt Stenlund
Arets mél: Skapa gemenskap bland de U21 som tévlar i Sverige och borja férbereda dem infor

seniorniva med lager och tavlingar liknande detta upplagg.

Genomforda aktiviteter:

Traningslager:

30/3-1/4 Oxel6ésund

13 aktiva pa plats. Storsta fokus lag pa att fa ihop gruppen da det infor denna sasong var
manga nya personer som deltog pa lagret. Pa vattnet lag fokus pa att ga igenom forsvar,
anfall, timing etc. for att ge gruppen samma grund att sta pa infor resten av sasongen.

14/9-16/9 Link6ping

8 aktiva pa plats da vi tyvarr akte pa tre sjukdomar precis innan lagret startade. Under lagret
genomfordes ett flertal traningspass med anfall som huvudfokus och for varje dag gjorde
gruppen framsteg. Under dag tva och tre fick vi dven mojlighet att spela matcher mot lokala
spelare vilket gav viktig erfarenhet och mojlighet att trana pa anfallet i matchlége.

Tavlingar:

19/5-21/5 Essen

8 aktiva uttagna till denna tavling. Som manga ganger forr startade turneringen ringrostigt da
det var lange sedan manga hade spelat med varandra. Efter att spelat av oss ringrosten sa
genomforde vi turneringen med ett stabilt spel, dar det ocksa blev tydligt att anfallet &r den del
av spelet som har storsta utvecklingspotential i gruppen.

Summering:

Efter en sen start pa sasongen sa kom vi igang riktigt bra nere i Oxelosund och kunde bygga
vidare pa det under sdasongen. Oxelosund som fick debutera som traningsplats i
landslagssammanhang vilket skapade extra motivation for de lokala spelare som deltog men
aven for klubben i stort och forhoppningsvis kan de generera fler spelare i framtiden. Tyvarr
sa kunde vi inte av logistiska skal genomfora lagret i Skellefted som var planerat i juli.
Turneringen i Jarfalla under november stallde vi in var medverkan tidigt da det paverkade
spelarnas klubbar negativt. Over sasongen har vi uppnatt malet att skapa en storre gemenskap
bland U21orna, 6ka motivationen och forbereda dem for seniorspel. Férhoppningsvis kan vi
erbjuda mer aktiviteter nasta ar for att hinna komma langre i utvecklingen under en sésong.
Extra roligt att vi detta ar har haft 15 aktiva spelare med i U21, vilket &r positivt infor
framtiden.
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Deltagare:

Oskar Olsson
Erik Olsson
Arvid Goterdal
Kalle Skold
Viktor Erlandsson
Kristoffer Tondel
Matilda Goterdal
Filip Dahnelius
Elias Karlsson
Josef Lovgren
Isac Jonassen
Tobias Kronhelm
Niklas Kronhelm
Henrik Torner
David Lidstrom

Ledare:

Forbundskapten Christoffer Segerstedt Stenlund
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Ansvarig: Erik Malmborg

Kanotpolo Breddkommittén

Vision: Kanotpolo ska vara en naturlig del av manga kanotklubbar. Kanotpolo kan anvéandas

som inkérsport for barn och ungdomar till andra kanotdiscipliner men man ska givetvis ocksa
kunna elitsatsa pa kanotpolo. Kanotpolo kan ocksa var en disciplin som glada motionarer och
f.d. elitkanotister deltar i for motion och samhdrighet.

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Kanotpolokommittén har haft ansvar for kanotpolosveriges kontaktnat. Nar en forfragan
kommit till kommittén utses en ansvarig som kommittén sedan forsoker stotta med det som
behovs. Kommittén bestod 2018 av 8 personer, méten har skett via telefonkonferens.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Utforda aktiviteter 2018

1. Hjélpa tre nya klubbar
igang med regelbundna
polotréningar.

Hjélpa de befintliga
klubbarna att utveckla sin
ungdomsverksamhet.

Aka ut och traffa intresserade
klubbar

Kommittén ska halla en
kontinuerlig dialog
(fadderverksamhet) med de
klubbar som nyligen bérjat
trana Polo och som vill borja.

Fadderverksamhet har skett
mot foljande klubbar:

Oxeldsund, Katrineholm,
Sodertélje, Sigtuna, Gavle,
Umea

2. Oka antalet tavlande
klubbar fran 10st (2017) till
minst 13 st.

Uppmuntra klubbarna att
anordna mindre turneringar och
traningar dar man specifikt
bjuder in ’nya” klubbar.

Foljande 9 klubbar har deltagit
vid nagot tavlingstillfalle under
aret. Luled, Skellefted, Jarfalla,
Kdping, Oxeldsund, Linkdping,
Kungalv, Sodertalje, Umea.

3. Oka antalet tavlande
damlag fran 5 lag (2017) till
6st.

Stotta damerna genom att
hjalpa till att ordna
traningshelger.

Fyra damlag har tavlat under
aret.

Luled, Skellefted, Jarfalla,
Linkdping.

4. Genomfora Allsvenskan
med Okat antal lag. (2017
deltog 9 lag)

Se till att Allsvenskan
genomfors. Turneringar som
ska ingd i 2018 ar allsvenska
ska utses.

8 olika lag har deltagit i serien
2018. Dock blev det for fa
anmalda till slutspelet s& det
stalldes in.

5. 15 certifierade niva 2
domare (12st 2017)

Erbjuda arliga domarkurser.
Anordna traningar for vara
domare. Vacka liv i
domararbetet med Eugino
Patrone som domaransvarig.

Fler ocertifierade domare har
haft mojlighet att doma nar vi
haft fler B turneringar. Detta
lagger kunskapsgrunden for att
senare klara en certifiering.

Vi ar nu 13 Niva 2 domare eller
hogre da Eugino har klarat ICF

certifieringen.
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6. Skapa gemenskap for de
aktiva ungdomarna i
polosverige.

Uppmuntra klubbar att
genomfora breddlager for U21.

Gavle/Uppsala har haft
breddlager.

Oxel6sund/Linkoping har hallit
breddlager.

7. Erbjuda breddaktiviteter.

Uppmuntra aktiva klubbar till
breddaktiviteter, tex.
Sverigelagret och mindre
kanotpolosammankomster.
Hjélpa till att sprida
information om planerade

aktiviteter.

Tyvarr blev det inget
Sverigelager i ar.

Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Utforda aktiviteter 2018

8. Ett utvecklat seriesystem
med herr, dam och U-21
Klass.

Se ovan.

Bjuda in till herr U-21 klass
och damdivision ar 2018

Ingen U21 klass pa arets SM.
Bara ett lag anmélt.

9. Tre arliga A-turneringar
utéver SM och NM samt 10
arliga B-turneringar.

Stotta vara valetablerade
klubbar att anordna DM och
andra regionala tavlingar.

7 B-turneringar, ingen A
turnering och SM har hallits
under aret.

10. Att ett SM anordnas varje
ar med klasserna Herr, Dam,

Arbeta med bredden sa att
underlag finns fér samtliga

U-21 Herr och U-21 Dam.

klasser.

Se ovan aktiviteter

Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Utforda aktiviteter 2018

11. Enbart niva-2 domare pa
sanktionerade turneringar.

Minst en arlig steg 2 och steg 1
utbildning for domare.

Se ovan aktiviteter

12. Fem A-turneringar och 10
B-turneringar per ar.

Stotta vara valetablerade
klubbar att anordna DM och
andra regionala, nationella och

internationella turneringar.

Se ovan aktiviteter

Ovriga aktiviteter som kommittén ansvarat for:

1.

Uppdatera hemsidan da informationsspridning till aktiva, klubbar och Gvriga intressenter

sker via www.kanot.com och facebook-gruppen “Kanotpolo - Svenska Kanotférbundet”.

2. Korrekt och val uppdaterad aktivitetskalender for kanotpolo.

3. Uppdatera maillistor for att sakerstélla att informationen nar alla.

4. Oka gemenskapen mellan kanotpoloklubbarna genom att uppmuntra till fler motestillfallen
och sociala aktiviteter i samband med turneringar.
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Kanotpolo Herrlandslaget
Ansvariga kaptener: Eva Lindmark
Arets mal: Topp 16 pA VM 2018
Genomforda aktiviteter:
Traningslager:

2/2-4/2 Lulea
10 aktiva pa plats 4 polopaddelpass och 2 gym/testpass genomfordes (beep och paddel).

27/3-3/4 Alcudia
10 aktiva pa plats, 12 paddelpass genomfdrdes. Manga teoretiska diskussioner och utveckling
for aret genomfordes.

29/4-1/5 Linkdping
10 aktiva pa plats. Nagra spelare blev dock magsjuka (Stangan). Bra med ett langre lager.

13/6-15/6 Képenhamn
Bra lager med bade matchspel mot dansk klubb och landslagspelare samt dven traning.

Tavlingar
19/5-21/5 Essen

23-24/6 Mechelen

1/8-5/8 VM i Toronto, Kanada

Resultat VM:

Sverige — Holland 3-7 (Jesper Lindberg 1, Erik Malmborg 1, Johan Edberg 1)
Sverige — Kanada 4-3 (Anton Hoglund 2, Joel Nabo 1, Erik Malmborg 1)

Sverige — Tyskland 1-10 (Eugenio Patrone 1)

Sverige - Singapore 10-3 (Anton Hoglund 3, Erik Malmborg 3, Joel Nabo 2, Johan Edberg
1, Eugenio Patrone 1)

Sverige — Ryssland 1-3  (Erik Malmborg 1)

Sverige - Brasilien 3-0  (Joel Nabo 2, Johan Edberg 1)

Sverige — Namibia 7-3 (Joel Nabo 3, Erik Malmborg 2, Anton Hoglund 1, Eugenio
Patrone 1)

Sverige — Japan 5-6 (Erik Malmborg 4, Joel Nabo 1)

Sverige — Portugal 3-4 (Erik Malmborg 2, Johan Edberg 1)

Sverige — Kanada 5-4 (Joel Nabo 2, Erik Malmborg 2, Johan Edberg 1)

Summering:

Herrarna klarade inte av sitt mal att hamna topp-16 pa VM. Det blev en sjuttonde plats, precis
utanfor kvalet till VM 2020. Det var en tuff avslutning for laget dar man hade chanser att
klara malet.
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Deltagare:

Anton Hoglund
Erik Malmborg
Joel Nabo
Eugenio Patrone
Johan Edberg
Helmer Johansson
Jesper Lindberg

Traningspartners
Mats Lindmark
Arvid Gotedahl
Jerry Mansner

Ledare:
Forbundskapten
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Kungalvs kanotklubb
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Skelleftea Kanotklubb

Lulea kanotpolofdrening Isbrytarna
Linkdpings Kanotklubb
Finland

Eva Lindmark Luled Kanotpoloférening Isbrytarna

Nedskrivet av Eva Lindmark



Kanotpolo damlandslaget
Ansvarig kapten: Mats Lindmark
Arets mal: Topp 12 p& VM 2018 och darmed direktkvalificerad till nasta VM.

Genomfdrda aktiviteter:

Traningslager:

20/1-22/1 Luled

9 aktiva pa plats. Pass genomfordes, bade pa och utanfor vattnet. Annelie Osterberg frdn RF
elitstod var pa plats for att prata gruppdynamik i samband med egna forutsattningar.

12/3-19/3 Alcudia

10 aktiva pa plats, 10 paddelpass genomférda. Fokus 1dg pa taktik och att néta in spelsystem
framst for anfall. Aven har var Annelie Osterberg frn RF elitstod pa plats under en del av
lagret och fortsatte arbetet med gruppdynamik.

29/4-1/5 Linkdping
10 aktiva pa plats. Laget genomforde 7 traningspass. Fokus var pa anfallsspel.

6/6-9/6 Kdpenhamn
Detta lager var direkt efter SM och trots slitna spelare (mentalt) var det ett bra lager med 4
pass och traningsmatcher mot Danmarks damlandslag.

Tavlingar

19/5-21/5 Essen

Detta var sista turneringen innan uttagning till VM. Fokus Iag pa att prestera ett starkt forsvar
och samtidigt utvéardera de olika anfallsvarianter vi tranat pa.

22-14/6 Mechelen
Sista turneringen med laget innan VM. Fokus lag pa att toppa VM-laget och en sista
utvardering av vara styrkor och svagheter for att vélja ratt taktik infor VM

1/8-5/8 VM i Toronto, Kanada

Prestationsmassigt sa gjorde damlaget ett bra VM. Det var egentligen endast i en match som
laget spelade i underkant av sin formaga. Tyvarr ledde just den forlusten till att vi inte gick
vidare till 6vre slutspelsgruppen. Laget lyckades darefter med hjélp av
gruppdynamiktraningen, positivitet och pepp, vanda besvikelsen efter gruppspelet till att
prestera pa topp och vinna resten av matcherna. Resultatmalet var att sékra en kvalplats till
VM i Rom 2020 och det lyckades!

Resultat VM:
Sverige — Kanada 4-3 (Vilma Skagerstedt 2, Nadja Hedlund 1, Elina Lundgren 1)
Sverige - Nya Zeeland 1-7 (Nadja Hedlund 1)

Sverige — USA 2-5 (Nadja Hedlund 1, Elin Ogeman 1)
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Sverige — Schweiz 2-4 (Vilma Skagerstedt 1, Nadja Hedlund 1)

Sverige — Argentina 14-2 (Maria Johansson 5, Elin Ogeman 3, Elina Lundgren 2, Gabriella
Ostrém 1, Vilma Skagerstedt 1, Nadja Hedlund 1, Emmelie Backne 1)

Sverige - Japan 8-3 (Gabriella Ostrém 2, Nadja Hedlund 2, Vilma Skagerstedt 2, Maria
Johansson 1, Elin Ogeman 1)

Sverige — Kanada 6-2 (Maria Johansson 3, Nadja Hedlund 2, Vilma Skagerstedt 1)
Sverige — Japan 4-1 (Elin Ogeman 2, Maria Johansson 1, Nadja Hedlund 1)

Summering:

Under sasongen har laget jobbat mycket med gruppdynamik, positivitet och pepp och detta
har gett resultat. Vi har aven jobbat mot malet att bli ett mer sjalvtankande lag dar alla tar
storre eget ansvar for spel och taktik under matcherna och vi har tagit stora kliv i den
riktningen. Tillsammans har detta lett till hégre motivation bland atleterna och det lovar gott
infor framtiden.

Resultatmalet for sdsongen var att kvala in till VM i Rom 2020 och det uppfylldes!

Deltagare:

Sanna Wahlén Jarfélla Kanot och roddklubb

Emmelie Backne Jarféalla Kanot och roddklubb

Elin Ogeman Linkdpings Kanotklubb

Vilma Skagerstedt Linkdpings Kanotklubb

Kajsa Nohlas Kungalvs kanotklubb

Maria Johansson Lulea kanotpolofdrening Isbrytarna

Nadja Hedlund Lulea kanotpolofdrening Isbrytarna

Gabriella Ostrom Skelleftea Kanotklubb

Elina Lundgren Skellefted Kanotklubb

Malin Osterman Skellefted Kanotklubb

Ledare:

Forbundskapten Mats Lindmark Lulea Kanotpoloférening Isbrytarna
Extra tranare Caroline Beijersten Luled Kanotpoloférening Isbrytarna
Extra tréanare Bjorn Landerstedt Lulea Kanotpoloférening Isbrytarna

Nedskrivet av Mats Lindmark
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Masterkommittén Slatvatten

Pa Nelos traningsanlaggningar i Portugal var cirka 15 masters under varen enskilt eller i
mindre grupper.

Under traningslagret pa Flamslatt den 19-22 april med 28 deltagare holls ett arsmote/riksting
for masters. En styrelse valdes med Ove Emanuelsson som ordférande och ledamoter Lasse
Heintz, Peter Rona UIf Eriksson och Camilla Johansson. Beslutades att fortsatta med Svenska
Mastercupen SMCY for H/D 27-55 och SMCA fér H/D60+. Klubbtavlingen fortsétter som
tidigare. Prisutdelning for 2017 ars cuper forrattades.

NM i maraton kordes i Silkeborg Danmark UIf Eriksson ende svenske deltagaren tog guld i
H-65. Lagt deltagarantal fran dvriga nordiska lander utom fran Danmark.

VM for masters sprint gick i mitten augusti i Portugal och dar segrade Robert Hedberg/Urban
Hoglund i H-60 K-2 1000 m och Urban Hoglund H-60 200 m. Robert Hedberg tog brons i K-
1200 m H-55.

VM i maraton kordes i Vila Verde Portugal. Kommittén samordnade kanottransporten till
Portugal med Kanotforbundets slap. Det var 13 deltagare fran Sverige och den hittills storsta
medaljskdrden med guld till Eva Berglund-Lindbéck i D-60 och till Ove Emanuelsson i H-75
samt i K-2 med Erik Borchgrevink fran Norge. Silver till Torbjorn Karldén i K-1 H-70, Tussi
Lovén K-1 D-70 och Ewa Leven/Lasse Heintz i K-2 mix 65. Brons till UIf Eriksson i K-1 H-
65, Ewa Levén K-1 D-65, Lasse Ekberg/UIf Eriksson K-2 H-65 och Tussi Lovén/luri
Solodinnekov Ryssland i Mix 65. | 6vrigt gjordes det bra prestationer sa det ser bra ut for
framtiden,

Mastercupen SMCY vann Per Lindén Nykdpings KK och i SMCA segrade Ove Emanuelsson
Tibro KK. Klubbtavlingen vann Brunnsvikens KK. Har kommer lite statistik fran arets cuper,
de tva foregaende aren inom parentes. Mastercuperna med aldersfaktorer har haft 10 (12,12)
deltavlingar. SMCY har haft 52 (65, 63) deltagare och SMCA har haft 19 (26, 22) deltagare,
totalt 71. Antal damer 9 (12, 8). Antal malgangar var 126 (176, 222) och i klubbtavlingen
deltog 30 (38, 28) foreningar. Vi har genomfort 14 Veteran/Masterscuper sedan 2005 och i ar
har vi det lagsta deltagarantalet sedan starten. I ar blev tre tilltdnkta tavlingar instéallda och det
paverkade resultatet nagot. Flest deltagare hade vi 2009 med 151 deltagare som gjorde 442
malgangar.

Vi har en grupp pa Facebook som heter Svenska Masterkanotister. Gunnar Castmo bevakar

mastersfragorna i Slatvattenkommittén Bredd.

Masterkommittén
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Surfskikommitten
Ansvarig: Richard Holm

Beskrivning av kommitténs arbete:

Efter sommaren klev Richard Holm av sitt uppdrag i Surfskikommittén efter nagra ars
fortjanstfullt arbete dar han under stora delar jobbat ensam, dock med vardefullt stod fran
personer runtomkring. En ny kommitté tillsattes bestdende av Emma Levemyr, Orjan Skatt,
Camilla Persson och Jenny Larsson som borjade dra upp planerna for kommande ar under
hosten.

2018 bjod pa flera uppskattade tavlingar runtom i Sverige dar bra férhallanden med goda
chanser till végor finns. Arets SM arrangerades av Helsingborgskanotisterna som bjéd pa ett
mycket fint masterskap. Masterskapet avgjordes i samband med RF och SVT:s stora
evenemang “SM-veckan” dr ett drygt 50-tal idrotter avgjorde sina SM-tavlingar under en
vecka i Helsingborg och Landskrona. Starten gick i Hoganés och banan foljde sen kusten ner
mot malet 20 km senare i Helsingborg. Utover tavlingarna arrangerades aven prova-pa-
paddling och ett ungdomsrace pa stranden nedanfor Helsingborgskanotisternas klubbhus,
mycket uppskattat!

Kommittén har fortsatt sitt arbete med sakerheten under tavlingar och samarbetet med
”Webtracking” har fortsatt. Samtliga tdvlingspaddlare anvénder nu systemet vilket ger en
okad trygghet vid tavling och aven en majlighet att folja loppen for publik pa land. Systemet
har utvecklats under aret och fungerar nu bra. Appen ger dven mojlighet for 6kad sékerhet vid
traning da narstaende pa land kan félja paddlaren ute till havs.

Surfski-EM avgjordes pa Spaniens vastkust utanfor Alicante dér Sverige representerades av
Emma Levemyr, Emma Andersson och Joakim Lindberg. Emma Levemyr presterade bast da

hon slutade 9:a, Emma Andersson paddlade in pa en 13:e plats och Jocke Lindberg slutade
som 18:e man i herrklassen.

Nedskrivet av: Dag Johansson
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Disciplinkommittén
Under 2018 har vi varit tre medlemmar i DK, detta efter att Anders Thorn avgatt.

Vi har haft tre stérre och mer omfattande anmalningsarenden under aret. Samtliga
overklagades, tva av dem till styrelsen och det tredje direkt till Riksidrottsnamnden (RIN) da
styrelsen upplevde en potentiell javsituation. De darenden som Gverklagades till styrelsen
overklagades sedan dven till RIN. RIN beslutade att hava Styrelsens beslut p.g.a. formella
brister och formfel. Gallande det tredje drendet sa beslutade RIN att inte ge prévningstillstand,
d.v.s. DK:s beslut stod kvar.

Det har darutover inkommit handelser till DK géllande mindre forseelser under aret. DK har
hanterat dessa genom samtal med berorda parter. DK har ddrmed under 2018 forsokt att
arbeta forebyggande for att undvika att dessa handelser ska blir ett &rende i framtiden.

Dérutover har DK stottat vid samtal mellan ledare och aktiv.

DK har under aret haft fyra fysiska maéten, atta telefonmaten samt ett stort antal 6vriga mail-
och telefonkontakter for behandling av enskilda drenden.

2018 har varit ett intensivt ar for DK med delvis en ny typ av arenden som inneburit hogre
krav pa stringens och formalia vid hantering av drenden. Nagot som legat till grund for en
utveckling av DK:s arbetssétt.

Styrelsen for Disciplinkommittén 2018
Helén Lindblad Jonsson, Susanne Carlsson och Karin Falk
Genom Dag Johansson
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Ungdomslandslaget Sprint

Ansvarig kapten: Conny Edholm och Jennie Halvarsson
Genomforda aktiviteter under sdsongen 2018

Lager/Samlingar

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva
10-13/5 Breddl&ger Katrineholm 4 40
2-5/8 NM-lager 2 20

Kommentar till aktiviteter:

Breddlagret i Katrineholm var med inriktning pa besattning och det kom kanotister fran hela
landet. Malet med NM- lagret i Katrineholm var att ha roligt tillsammans, skapa en bra grupp,
kora ihop besattningarna, trana riktigt hart och forbereda raceplan m.m. infér NM. Det

lyckades vi med riktigt bra och akte med gléadje darifran.

Tavlingar

Datum | Plats Antal Antal Resultat
ledare aktiva

11-12/8 | NM Kiristiansand, Norge 2 20 Totalt 6 brons

Tjejerna

Brons K2 200m
Brons K2 500m
Brons K4 500 m

Killarna

Brons K1 200m
Brons K2 200m
Brons K4 500m

Kommentar till tavlingar:

Vi samlades pa torsdag innan NM i Jonkdping for att dka tillsammans med hela NM-laget till
Danmark, Kristiansand pd fredag. NM gick bra, vi hade inte satt upp nigra “medaljmal” utan
mer ett “kénslomal” med hela laget. Kiinslomaélet var att ha roligt, stodja varandra, paddla sa
bra som mojligt utifran sin egen formaga. Det tyckte vi att vi lyckades med och det var en
valdigt rolig tavlingshelg med ett hérligt ungdomslandslag!
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Aktiva som tavlat for landslaget under sasongen

NM LAGET 2018

Damer Herrar

Agnes Klahr Huskvarna Eric Hedin Karlstad
Agnes Thor Bengtfors Gustav Fohlstedt Stockholms PK
Elin Nyman Lodde Hugo Lagerstam Malmo
Jasmine Einebrant Katrineholm Jesper Johansson  Karlstad

Julia Hansson Vaxholm Lukas Schollin-Borg Katrineholm
Klara Rasten Lilja Vaxholm Nils Kullman Stockholms PK
Luise Sackbrook Jénképing Oliver Malmsten Katrineholm
Rebecca Friedman Brunnsviken Oskar Roos Fridhem
Martina Wedebrand Lidk6ping Oskar Steen Braviken
Matilda Wohrer Bengtfors William Erlandsson  Stockholms PK

Ledare som deltagit under sdsongen
Conny Edholm

Jennie Halvarsson

Linda Hérefelt

Jennie Halvarsson & Conny Edholm
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Kanotgymnasiet
Slatvatten och Slalom

Ledare Henrik Nilsson, Mats Johansen, Danny Hallmén, Raimo Vahdasaari samt Ludwig
Andersson och Miroslav Matejka.

Elever

Anton Andersson Nykoping Student VT 2018
Adam Wedebrand Lidkoping Student VT 2018
Ludwig Palmcrantz Nykoping Student VT 2018
Alexandra Rytten-Torudd Halmstad Student VT 2018
Filip Andersson Nynéshamn Student VT 2018
Villiam Olander Lodde Student VT 2018
Birger Svedman Nynashamn

Alva Johansen Nykoping

Moa Lindén Nykoping

Dennis Kernen Nykoping

Isak Granstrém Angelholm

Isac Remmerfors Angelholm

Ida Carlsson Vastervik

Vendela Kiihne Fagervik

Ebba Thoor Bengtsfors

Erik Andersson Nykoping

Magnus Lindén Nykoping

Karl Broden Nykoping

William Berg Nykoping

Rebecka Gustafsson-Lonnroth Nykoping

Jonna llovaara Bengsfors

Albin Hallberg Bengsfors

Nya elever HT 2018

Erik Backrud Nykoping
Maja Bodin Ornskoldsvik
Martina Wedebrand Lidkoping
Daniel Djarf Lulea

Jesper Johansson Karlstad

Eric Hedin Karlstad
Gustav Braxio Katrineholm

Boendet: Under aret bodde 23 elever i huset pa Ringvagen, utéver de som gar pa KG bor
fore detta elever Alexander, Ania, Alexandra, Ludwig och Anton kvar.

Gemensamma lager: Skidlager Orsa v-5 och Idre v-49.
Léager sprint: Varlager Alcudia, Mallorca v 12-14.
Vi har &ven haft utbyte med Norska Kanotgymnasiet i Oslo under vecka 42.

Sid 68



KG-dag: 27/10 genomférdes med traning och foreldsning av Linnea Stensils

Tavlingar sprint: (under skoltid) Copenhagen springregatta 29-30/4, Varregattan Jonkoping
5-6/5, Norrviken runt 12/5, Varregattan Nykoping 9-10/6, Short Track & Marathon-SM 24-
26/8, Hostregattan Jonkoping 1-2/9 SUC-final Lidkoping, 8-9/9, Olympic Hopes i Racice 13-
16/9.

Intagningshelgen: Den &gde rum 3-4/3 i Nykdping och resulterade i 7 nyintagna kanotister
(se foregaende sida)

Testverksamheten: Den Iéper som en rod trad genom aret och foretas bade pa land, vatten
och i laboratoriet pa Boson. Det gors ideligen fantastiska prestationer och manga dvertraffar
sig sjalva hela tiden.

Rygg och Ledkliniken: De skadade och ledbrutna har dven under detta ar fatt valbehovlig
och god omvardnad fran personalen pa Rygg och Led.
Dock ses Folksamforsakringen over.

Teoriutbildningen: Specialidrottskurserna lases pa 4 terminer, tranings och tavlingslara 1
och idrottspecialisering 1 pa borjas i arskurs 1. Tranings och tavlingslara 2 och
Idrottspecialisering 2 paborjas pa varterminen i arskurs 3.

Moten: Tisdagsmote, personalmote varje vecka, RIG-mote ca en gang i manaden samt
foraldramote 6/10.

Praoelever: Ett stort intresse att praoa hos oss har noterats da ca 12 elever under aret valt att
forlagga sin prao pa kanotgymnasiet.

Utbildning: Kostregistrering genomfordes av Emma Lindblom fran RF. Annelie Ostberg har
pratat om gruppdynamik bade med personal och elever. Dessutom individuella samtal pa vart
traningslager pa Mallorca. Henrik och Danny aker pa RIG-konferens.

Utvardering: Sedvanlig enkét fran RF genomfordes. Vid lasarsslut gjordes en utvardering av
Dag Johansson SKF av det senaste aret for att forbattra verksamheten infor det nya lasaret.

Personal: Mats Johansen 100 %, Henrik Nilsson 100 %, Danny Hallmén 85 %.
Kortare projektanstallningar mot kanotslalom. Ludwig Andersson och Miroslav
Matejka och Raimo Vahésaari 75 % (SKF).

Resultat slatvatten: Alva, Anton, Ania uttagna i seniorlandslaget i sprint (varldscuper, U-23
VM), Dennis, Rebecka, Ebba i juniorlaget till VM i Bulgarien. Nagra B-finaler. Karl, William
och Rebecka var uttagna till EM i Maraton och Rebecka &ven till VM. Fyra A-finaler pa
Olympic Hopes. Ytterligare flera till samtliga lag till NM, nagra guld cashades in av vara
elever dar.

Saledes an en gang, en mycket bra sasong for vara elever!
Personalen
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Kraftcenter Stor Stockholm

Styrelsen har bestatt av foljande personer och har haft ett méte; hostmotet.

Ordforande: Richard Tegnér Brunnsviken
Vice Ordf. Mats Adolfsson
Kassor: Thomas Bengtsson Ornsberg KS
Sekreterare: Eva Gulle SPK

Ledamot: Johan Roos Fridhem

Rapporten omfattar vad som har genomforts under 2018.

Det overgripande malet har varit att bidra till verksamheten under parollen ”Drag i
vardagen”. Verksamheten har f6ljt den plan som faststilldes da kraftcenter startades vilken
redovisades till klubbar och antalet aktiviteter liksom antalet aktiva som foljts och stimulerats
under sésongen har varit stor. Tranaren Conny Edholm har besokt alla klubbarna minst fem
ganger och genomfort totalt 50 traningspass. Klubbesoken har varit uppskatta de av bada
aktiva och tranare/ledare. Tranaren Conny har aven skrivit traningsprogram varje vecka som
mejlats ut samt laggs ut pa facebook. Pa facebook ar dven Kraftcenter aktiv genom att

uppmarksamma traningar, forskning, tavlingar och lager mm.

Varlagret i Polen med Stockholms Kanotférbund, dar Conny och Linda Harefelt var
tranaransvarig med ca 30 deltagare, blev mycket lyckat med bra traning, utbildning och
socialt umgange samt sammanhallande kamratskap. Klubbarna tycker att beséken har varit
bra. De har fungerat som utbildning och motivationshdjare bade for traningsgrupperna och for
de individer som deltar pa dessa. Conny har dven varit med 4 tavlingar som stod for klubbarna

och deras aktiva.

De overvagande positiva erfarenheterna pekar fortfarande pa att satsningen med

Kraftcenter ar rétt, att verksamhetsplanen liksom genomférandet varit bra, samt att effekten
for svensk kanot skulle kunna okas avsevart med en battre ekonomi. Okade anslag skulle
innebéra att Kraftcentrets tranare skulle kunna 6ka néarvaron med de aktiva, forbattra kvalitén
i verksamheten och darmed &nnu battre tillvarata den positiva trend som finns for kanot i

Storstockholm i dag.
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For Kraftcenter StorStockholm

Aktivitet Klubb Antal Deltagare

Tréningslager Polen 30/3-6/4 BKK, SPK, Fridhem, 30
Vaxholm, Agir

Oppet Besittningslager, SKF BKK, SPK, Fridhem, 8

Katrineholm 10-13 maj Vaxholm, Agir

Varregattan Jonkoping BKK, SPK, Fridhem, 40
Vaxholm, Agir

Hofors 26-27/5 BKK, SPK, Fridhem, 30
Vaxholm, Agir

Nykdpingsregattan 9-10/6 BKK, SPK, Fridhem, 30
Vaxholm, Agir

SM 15-20/7 Luled BKK, SPK, Fridhem, 30
Vaxholm, Agir

Besattningsregattan i Katrineholm 18- BKK, SPK, Fridhem, 20

19/8 Vaxholm, NSS, Agir

Hostregattan 2-3/9 BKK, SPK, Fridhem, 30
Vaxholm, Agir

Forelasning pa Polenlagret BKK, SPK, Fridhem, 30
Vaxholm, Agir

Klubbtraning Antal ganger Antal Deltagare

SPK 23 125

Agir 6 38

Fridhem 11 22

BKK 12 60

Vaxholm 6 29

Lager, forelasning och tavlingar; 8 med 274 deltagare fran Kraftcenter
Totalt antal traningar 58 med 274 deltagare= 4,74

Nedskrivet av Conny Edholm
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Alliansforeningen Paddla i Vast (PIV)

Ansvarig: Ola Isaksson, Trollhatte KK

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Paddla i Vast &r en alliansforening for kanotklubbarna i vastra Sverige och har under 2018

bedrivit verksamhet for att stodja och utveckla unga kanotisters utveckling i regionen.
Under 2018 har styrelsen sammantrétt vid 11 tillfallen (vanligtvis via telefonmdten). Vi
traffas och samarbetar aven i samband med ldger, tavlingar eller andra aktiviteter enligt

nedan:

Genomforda aktiviteter 2018:

Beskrivning av
malen

Planerade aktiviteter

Genomfdérda aktiviteter och resultat

1. Lé&ger Skidlager v 7i Genomfordes som planerat, 43 st
Langberget medv.
KC-trén.lager Polen Genomfordes som planerat, 10 st delt
29/3-8/4 Genomfordes som planerat 28-30/4,
Ungd-/beséttnlager ca 100 st medv. fran P1V-klubbar mfl
Lidkdping | Halmstad 20 okt ca 20 st delt fran

Hstd, A-holm, H-borg, Lodde, O-

Klubbdverskridande ljunga.
minilager Manga medverkande fran PIV-klubbar
Medverkan breddl&ger v | Preliminért flyttat till februari 2019
44 Mullsjo (arr Huskv-
Jonkop)
KC-lager/Test Goteborg
okt

2. Antal Deltavl 1 Véastgota Cup I Lidkdping 1 maj

tavlingar | Deltavl.2 Vastgota Cup | Trollhattan 3 juli och i Halmstad 5

Deltavl.3 Véstgota Cup | juli
final | Bengtsfors 23 sept
Beséttn regatta | Katrineholm 20 aug , ca 20 st fran
Katrineholm PIV
Vastsvenska DM | Bengtsfors 23 sept
Alliansloppet Trollhattan | | Trollhattan 24 aug. Forsta SM:et i
24 aug Shorttrack.
(arr. Trollhatte KK/PIV | Bagsvaerdreg. (ngr fran PIV medverk)
mfl Ingen annan tavling passade in i ar.
Medverkan pa I-nationell
tavl

3. Moten TelefonmOten 9 st telefonmdéten genomforda

Workshopmote planering
2018
Arsmote

I Kungélv 13 jan 2018
| Géteborg 3 mars 2018
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Mal 1-3 ar:

Beskrivning av Planerade aktiviteter Genomforda aktiviteter och
malen resultat
1. Traningsmil | Bygga upp en traningsverk- Projektet ar under uppbyggnad.
j6 for samhet (typ Boson) pa G- Paddelmaskinen anvénds &ven i
studerande i | borgs universitet i samverkan | samverkan med ett
vast. med dem. Paddelmaskin studentarbete pa Chalmers.
inkdpt 2016 for
idrottslyftsmedel. Mojlighet
for tester ocksa.
Skett till viss del vid de lager
2. Starka Ambition att stérka ledarnas som arrangerats 2018.
ledarnas roll, framforallt unga ledare i
situation aldern 16-2X genom
utbildning mm. Se aktiviteter under lager ovan.
3. KC-lager,
tavlingar, Enligt samma upplagg som
moten for 2017
4. Tillgang till | Onskemal for de klubbar som
ambulerand | saknar kompetent tranare att
etranarei | kunna fa tillgang till sadan vid
regionen traningslager o.dyl.
Mal 5-8 ar:
Beskrivning av Planerade aktiviteter Genomfoérda aktiviteter och
malen resultat
5. Antal
deltagare
6. Antal
tavlingar

Ovriga genomforda aktiviteter for kommittén:

Vid ett kreativt workshopmote 13 jan i Kungalv dér flertalet av P1V-klubbarna medverkade
analyserades nulaget vad galler aldersstruktur, behov mm pa de aktiva samt faststélldes ett
arshjul for PIV-verksamheten i form av lager, tavlingar mm.

En hel del administrativt arbete har nedlagts pa att arbeta vidare med att genomfora forslaget
fran 2016, sammanslagning av Vastsvenska-, Vastergétlands- och Hallands Kanotférbund till
ett ”Vistra Kanotforbund”.

Efter ett arbetsmote 25 november 2017 i Trollhéttan har efter samverkan fran flera klubb-
representanter, distriktsforbundsrepresentanter, PIV-representanter tagit fram forslag till
stadgar, budget, verksamhetsplan, valberedning samt dagordning for ett arsmote.

Vid detta arsméte som holls i Nasets PK klubblokaler i Goteborg 3 mars 2018 godkéndes och
antogs dessa forslag och valdes en styrelse och hdrmed var Vastra Kanotférbundet bildat.
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Viss samverkan med PIV har skett under 2018.

Idrottslyftsmedel har sokts med 3x10 Tkr (via Lidkdpings KF) med inriktning att 6ka fokus
pa yngre som formellt ¢j dr med i KC, att stdd for “ildre” riktas till smalare grupper och
universitetsstuderande och att vi uppmuntrar till mindre ”smélédger” mellan nérliggande
klubbar samt att vi & mer intresserade/beroende av samverkan med centrala samlingar i u-, j
och i viss man s-lag. Stod har beviljats med 30Tkr.

Vad géller Alliansloppet 24 aug i Trollhattan var detta forsta gangen kanotsporten
medverkade och dven forsta gangen man korde SM i Shorttrack som tavlingsform.
Arrangemanget blev mycket lyckat och fin reklam for kanotsporten da dven TV fanns pa
plats. Mycket arbete har nedlagts av framfdrallt Trollhatte KK samt god och proffsig hjalp
fran P1V samt annat erfaret kanotfolk mfl.

Verksamhetsberattelsen skall godkannas och faststallas vid PIVs arsmote 2 mars 2019.

Styrelsen for Paddla i Vast (PIV)
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FOreningen Kanot Syd

goreninge,,

Foreningen KanotSyds ledord: - Ambition
. Attityd

- Gladje

Aktiviteter:

Foreningens medlemsklubbar &r:

Eskima, Helsingborgskanotisterna, Lodde, Malmé och Angelholm.

Under det gangna verksamhetsaret har vér verksamhet dven paverkat Orkelljunga rodd och
kanot att vilja ga med i var forening till 2019.

Foreningen KanotSyd &r ett av de kraftcenter som forbundet satsar pa. Vi jobbar framst for att
starka samarbetet i den sddra regionen. Sammanhallningen och vanskapen mellan
ungdomarna har utvecklat sig riktigt fint under det ganga verksamhetsaret. Vi har under aret
ytterligare forstarkt gemenskapen som bidrar till fortsatt god utveckling for de aktiva
ungdomarna.

Vi har under aret fatt stod av Svenska kanotforbundet genom Idrottslyft.

Material: Vi har nagra Kl -or och beséattningskanoter som vi képt in genom aren och
finansierat av idrottslyftpengar, de ar placerade i Helsingborg, Angelholm och Karlskrona.

Tréaningsverksamheten:
Trénare, elitaktiva och fd elitaktiva med bra kunskaper inom traning fér kanot och med stor
Erfarenhet, nyttjas inom var verksamhet.

Planerade och genomférda lager 2018:

- 11 februari, arsméte, Malmo kanotklubb.
Angelholm i mars, men det blev instillt eftersom isen lag dven i Rénne & denna kalla var.
Karlskrona i april med Jacob Holst och Fredrik Tarnhuvud som ledare. Aktivitet da vara att
Jacob holl i en inspirationsforelasning pa lordagskvallen. Vissa pass filmades och de aktiva
fick sedan titta pa dem och ut och paddla igen med de nya tipsen de fatt.
Lodde i september, Joakim Nielsen och Alexandra Nielsen som ledare med bade
distanspass och intervaller. Bowling som kvéllsaktivitet. Avslutade sondagen med en
spontan korvatartavling.
Lodde i oktober, Tranare Fredrik Tarnhuvud och Jacob Nilsson. Kvéllsaktivitet var
fisketavling som jag tror uppskattades mycket. Lagret var ocksa en prova-pa-helg for tva
ungdomar (fran Angelholm och Orkelljunga).
Mullsj6lagret, pa hostlovet, sponsrades av Kanot Syd. Vi lamnade de aktiva i snovader
som sedan 6vergick i regn blandat med sol. Kalla dagar. De hade tva bra paddelpass/dag,
samt ett traningspass till som var 16ptraning i backe med stavar, yoga, simning och
teknikpass inomhus. Bra mat och bra ledare.
Malmo i november, testshelg. Coopers test, Golden 4 och paddelmaskin. Magnus
Ljungberg och Fredrik Tarnhuvud ledare. Aktivitet pa lordagskvéllen blev Laser Dome
som blev mycket uppskattat!
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Ovrigt:
11 aktiva har medverkat pa arets verksamheter.

Hemsida
KanotSyds hemsida: http://kanotsyd.se.
Styrelsen och de aktiva har skrivit om lagerverksamheten under aret.

Summering:

KanotSyd har under sitt nionde ar genomfort helg- och veckolager enligt ovan med ungdomar
fran medlemsfdreningarna. Man har traffats for traning, tester och sociala aktiviteter.

Vi ser fram emot en bra tranarstab och en fortsatt utveckling av var verksamhet under
kommande ar.

Ett tack till vara tranare och aktiva for detta &r och vi ser fram emot ett Gott Nytt Kanot Ar
2019.
Loddekopinge 2019-01-03.

Nedskrivet av: Fredrik Karlsson
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SUP-kommittén (Staende Paddling)

Ansvarig: Peter Johansson & Patrick Boyum

Beskrivning av genomférd verksamhet:

Landslagets 2018

Under varen genomfordes ett traningslager gemensamt for race-och surfpaddlare. Lagret
genomfordes en helg i samband med en distanstavling pa Ringkebing Fjord. Uppslutningen
var tyvarr inte den basta jamfort med lagret aret innan.

EM pa Sardinien lamnade mycket att énska resultatmassig dven om vi stallde upp med fullt
lag. Till lagets forsvar skall sagas att loppen genomfordes i extrem varme. Dessutom
genomfordes inte surftavlingarna pa grund av for daliga vagforhallande.

Vid EM representerades Sverige av foljande:

Johan Skarskog, Distans och Technical Race
Urban Akeson, Distans och Technical Race
Maya Persson, Technical Race

Neith Astradsson, Distans

Fredrik Roxvall, Surf

Patrick Boyum, Surf

Sofie Simonsson, Surf

Prestationerna pa VM i Kina lamnade tyvarr dven de ganska mycket att 6nska. Det gick inte
att fa ihop ett komplett lag till masterskapet och diarmed tappade vi véldigt manga vardefulla
team-poang.

ISA har ett team-rankingsystem som bygger pa lagets totalplacering vid fjolarets masterskap.
Sedan 2015 har vi stadigt tagit steg framat vid varje VM och under VM i Danmark 2017 tog
vi en hedervérd elfteplats fore stora nationer som Spanien och England. Vi saknade da endast
en kvinnlig pronepaddlare for att fa ett fullt lag.

| ar stallde vi endast upp med fem atleter vid VM:
e Jacob Westman, samtliga racediscipliner

Lucas Boyum, U18 herr

Sofie Simonsson, Surf dam

Linus Thuresson, Surf herr

Patrick Boyum, Surf herr

Vi saknade en manlig racepaddlare till Distans och Technical, en racepaddlare till samtliga
racediscipliner i damklassen, en racepaddlare till Distans och Technical Race i damklassen,
en U18 dam, en Surf dam samt en Prone herr och en Prone dam.

Vi saknar i dagslaget ett tillskott underifran med yngre seniorer som kan vévas in i det erfarna

lag vi har. Manga av dem som har varit en del av landslaget i ett par ar har stagnerat och
tappat gnistan, dessa skulle behdva stod.

Sid 77



Vi har i Boson och dess verksamhet ett superbt verktyg som kan nyttjas mer. Det arbete som
pagar med att fardigstélla en kravanalys behdver slutforas och kommuniceras till de aktiva
snarast. | dagslaget finns har ett stort glapp och fokus behdver ligga pa att na ut med arbetets
resultat.

Att fa upp intresset for att tavla pa internationell méasterskapsniva ar ytterligare ett av
kommitténs huvudmal for kommande ar. For att na dit behdéver vi bygga bredd for att
darigenom hitta atleter och sedan lyfta upp potentiella paddlare till en landslagsniva. Unga
paddlare och paddlare med en lovande utvecklingskurva maste varnas om sa att de fortsatter
sin traning och utveckling. Om dessa inte finner nagon mening med att trana och engagera sig
i sporten kommer de med storsta sannolikhet att sluta paddla pa elitniva, vilket vi sett ett
exempel pa tidigare.

Det finns ett framtidshopp i de starka juniorer vi har. Lucas Boyum och Agnes Lindh har visat
engagemang och gléadje senaste aret och har en positiv utvecklingskurva. Dessa atleter,
tillsammans med 6vriga lovande juniorer, ska stottas for att de ska fortsatta sin utveckling.

Lika viktigt som stod och support for traning och utveckling ar det ekonomiska stodet. Vi
maste se till att det finns ett ekonomiskt stéd som kan tacka upp hela eller atminstone stora
delar av kostnaden for att delta pa ett masterskap.

| dagslaget ar det i stort endast Forbundskaptenen som jobbar for att fa ihop sponsorer och
ekonomiskt stdd till laget. | ar har en del av de pengar som kommittén far fran forbundet
nyttjats till att sttta landslaget men pa sikt ar det ingen rimlig singellsning.

Efterstravansvart ar att kunna jobba med landslaget under en tidsbestamd period pa tre till fem
ar, med en sarskild utvecklingsbudget tacker kostnader vid internationella méasterskap for att
mojliggora att skicka kompletta eller nara pa kompletta lag.

Vi ldmnar 2018 med forhoppning om kreativa idéer och forslag om hur vi ska kunna utveckla
var fantastiska sport!

Nedskrivet av: Patrick Boyum
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Freestylelandslagen

Ansvarig kapten: Magnus Karlsson

Magnus har bett om att fa justera inlamnat material sa vi aterkommer med denna text
nar den uppdaterats

Nedskrivet av Magnus Karlsson
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