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Värdegrund 
 
 

Svenska Kanotförbundets värdegrund handlar om organisationens 

 

förhållningssätt och grundläggande principer, vilka beteenden som är 

 

tillåtna samt hur vi ska förhålla oss till varandra och uppdraget.  

 

 

 

 

   

 

* Svensk kanot kännetecknas av ett ledarskap, som bygger på 

delaktighet, respekt för varandras roller och förmåga att 

kommunicera.  

 

 

* Vi ska vara öppna och välkomnar alla, oavsett nationalitet,  

 etniskt ursprung, religion, ålder, kön, sexuell läggning och vi 

motverkar alla former av kränkande särbehandling. 

 

 

* Vi visar öppenhet inför förslag och förändringar och utför 

 uppdraget efter förmåga. 

 

 

*  Vi bemöter varandra på ett respektfullt sätt. 

 

 

*  Kanotidrotten ska ge livskvalitet, spänning, glädje och en  

 positiv fritid. 

 

 

 

 

 

 
Värdegrund framtagen av 

Anne-Marie Karlsson och Birgitta Nilsson, 2008-01-20 
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Styrelsen 

Ordförande: Nils Johansson 

Styrelseledamöter  

Eva Lindmark, kassör 

Kent Antonsson 

Jörgen Westerlind 

Karin Falk 

Maria Haglund 

Magnus Lindstedt 

Adjungerade 

Anders Danielsson, Generalsekreterare   

 

Styrelsen har haft 14 fysiska styrelsemöte varav ett 2-dagars samt årsmötet och 11 

telefonmöten. Mellan dessa har styrelsen arbetat med många områden exempelvis; 

 Fortsatt anpassning av verksamheten, att få organisationen att fungera i alla delar även 

att de nya grenarna får en plats i Förbundet. En anpassning till Idrott hela livet och 

målen med idrott 2.0 som vi översatt till kanot 2.0. 

 Värdegrundsfrågor. 

 Diskussion av verksamhet, ekonomi och hur vi kan ”rationalisera”, göra rätt saker på 

ett enklare sätt. 

 Ekonomidiskussioner har fortsatt för att få mer intäkter och mindre kostnader som inte 

är knutna till verksamhet. 

 Föreningsutveckling där Förbundet centralt står för gemensamt material inom 

exempelvis utbildning. Utbildningsstrukturen har utvecklats och fyllt med innehåll.  

 Rapportering från föreningar av aktiviteter, medlemmar och föreningsinformation. 

 Kommunikation från respektive landslagsledning om allt från uttagningskriterier till 

information inför aktiviteter. Enkäten som de aktiva gjort visar på framsteg.   

 Kontakter med SOK, SISU, RF, ICF, ECA, Svenskt Friluftsliv, Pool 2Tusen, 

Idrottsalliansen och Nyköpings kommun.   

  

Internationella mästerskapsmedaljer seniorer 

 

Datum Kanotist/lag Gren Klass Mästerskap Valör Disciplin Distans 

2015-05-03 Petter Menning Sprint Herrar EM Silver K1 200 m 

2015-07-02 Drakbåtlandslaget, damer Drakbåt Damer EM Silver Liten båt 500 m 

2015-07-03 Drakbåtlandslaget, mixed Drakbåt Mixed EM Brons Standardbåt 500 m 

2015-07-03 Drakbåtlandslaget, mixed Drakbåt Mixed EM Guld Standardbåt 200 m 

2015-07-04 Drakbåtlandslaget, damer Drakbåt Damer EM Brons Liten båt 200 m 

2015-07-04 Drakbåtlandslaget, herrar Drakbåt Herrar EM Brons Liten båt 200 m 

2015-07-04 Drakbåtlandslaget, mixed Drakbåt Mixed EM Brons Liten båt 200 m 

2015-07-05 Drakbåtlandslaget, damer Drakbåt Damer EM Brons Liten båt 2000 m 

2015-07-05 Drakbåtlandslaget, herrar Drakbåt Herrar EM Brons Liten båt 2000 m 

2015-07-05 Drakbåtlandslaget, mixed Drakbåt Mixed EM Brons Standardbåt 2000 m 

2015-08-23 Petter Menning Sprint Herrar VM Brons K1 200 m 
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Kommentar till den ekonomiska statusen och utvecklingen. 

 

Ekonomiska resultatet för året är bra. Ett överskott trots att nästan alla planerade aktiviteter 

genomförts. Intäkterna har ökat och det är främst stöd från RF men även några små sponsorer. 

Utgifter som inte använts fullt ut jämfört med budgeten är kungörelseorgan. Där har åtgärder 

genomförts till en lägre kostnad. Paddla Sverigeprojektet har kunnat spara pengar via 

samordning med ledare med andra aktiviteter. 

De gemensamma träffarna Kanot 2.0 och Årsmötet har också haft mindre utgifter än planerat, 

mycket tack vare bra planering. 

 

Utbildningskommittén har ett överskott jämfört med budgeten. Möten har varit främst på 

telefon och stor del av arbetet har genomförts ideellt eller av ordinarie personal. Främst 

teknikklinikerna har gett ett vist överskott liksom försäljning av material. Tyvärr har 

Vinnande kanot och ledarkurser inte genomförts som planerat- fokus har legat på att utveckla 

strukturen. Även en kostnad för Råd och Tips som vi planerat 2015 hamnar på 2016. 

KG har gått med minus men det är bland annat beroende på investering i ny buss. 

 

 

Internationellt 

Internationellt är vi representerade genom Stefan Gustafsson i ICF Maraton, Eva Lindmark i 

ICF Polo, Bo Berglund i ICF Medicin och Ola Barthelson i ICF Segling samt Anna 

Bjerkefors och Johanna Rosen som sakkunniga inom Parakanot inom både ECA och ICF.  

Frågor som drivits internationellt; 

Centralt 

● Nordiskt samarbete på styrelse och kommitténivå. 

●  Ett utvecklat europeiskt samarbete inom ICF/ECA,  

●  OS 2020 jämställdhet mellan könen gällande antal medaljer. 

 

Kanotpolo (Eva Lindmark). 

● Organisation i en ny kommitté och fortsatt driva utbildning & utveckling och regler. 

 

Maratonkommittén (Stefan Gustavsson) 

 Utveckling av tävlingsform och resultatgivning. 

 

Medicinkommittén (Bo Berglund) 

 Fortsatt fokus åtgärder för att minska doping i tävlingsidrotten. 

 

Parakanot (Anna Bjerkefors, Johanna Rosen) 

 Utveckling av kriterierna för klassificering av kanotisterna funktionshinder. 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

Kommittéorganisation; 

Kommitté Ansvarig i styrelsen Kommittéordförande 

Slätvatten Elit Jörgen Westerlind Börje Andersson 

Slätvatten Bredd Karin Falk  Magnus Mattsson Mårn 

Kanotslalom Elit Kent Antonsson Göran Hedström 

Kanotslalom Bredd Kent Antonsson Soizick Lidström 

Freestyle/forspaddling Kent Antonsson Magnus Karlsson 

Kanotpolo Elit Eva Lindmark Eva Lindmark 

Kanotpolo Bredd Eva Lindmark Erik Malmborg 

Kanotsegling Karin Falk Kalle Jonasson 

Drakbåt/Vaa Maria Haglund Anders Velin 

Rafting Kent Antonsson Martin Göransson 

Surfski Maria Haglund Jens H Bond 

Ståpaddling (SUP) Magnus Lindstedt Johan Möller 

Disciplin Karin Falk Helén Lindblad Jonsson  

Utbildning Anders Danielsson Birgitta Nilsson 

Marknad och Media Nils Johansson Magnus Lindstedt 

Utrustning (sprint) Maria Haglund Anders Karlsson 

 

Särskilda verksamheter: 

Parakanot Maria Haglund Annika Nielsen 

Paddelpasset Anders Danielsson Jonas Forsmark 

 

 

 

 

 

Nyckeltal 

 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 

Anslutna föreningar 123 120  117  118 116 115 119 

Antal medlemmar 
17142 16040 

15 280 

IoL 

23 000 

13928 

IoL 

22 500 
22 000 22 000 18 000 

Föreningar anslutna till 

Idrott Online 

116 114 114  105 108 99 95 

Licensierade kanotister 

Män/Kvinnor 

646 

450/196 

 605  

455/150  

620 

463/157 

604 

459/145 

581 

453/128 

592 

458/134 
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Kanotuthyrare (betalande) 96 bara 

de som 

betalat 

31/12 

104  97 unika 

några 

med flera 

filialer 

122 128 115 116 

LOK Bidrag totalt kr   897 

638 

 835 156 884 520  885 643 858 608 867 404 

Antal LOK-klubbar 55* 64 61 58 57 57 56 

LOK Antal 

deltagartillfällen (7-20 år) 
32 964* 69822 70362 75446 76021 71319 73790 

LOK Antal 

deltagartillfällen (7-25 år) 
36 224* 77061 

 
    

Utbildningstimmar via 

SISU Idrottsutbildarna 
4314 3547 3913 3641 3631 3499 3522 

* Endast statistik för vt 2015 

Anställningar 

Kansliet har varit utlokaliserat under året där hemmet varit det huvudsakliga arbetsstället. 

Samarbetet sköts digitalt, via telefon och vid arbetsmöten.  

 Dag Johansson, Luleå, Utvecklare, 100 % anställdes 1 januari. 

 Anders Danielsson, Skellefteå, GS på 70 %. 

 Martin Hunter, Karlskoga, Head Coach Sprint, 75 % (finansierat av SOK). 

 Jonas Forsmark, Katrineholm (Julita), Utvecklare Paddelpasset, projektanställd på ca 

70 % delvis finansierad av projektmedel från Svenskt Friluftsliv. 

 Anders Karlsson, Örebro, Team Manager Sprint, 35 %, anställdes 1 mars. 

 Eva Berglund-Lindbäck, Stockholm, Elitkoordinator, 35 %, anställdes 1 mars. 

 Pablo Grate, Team Leader Sprint. 

 Peter Ask, Head Coach Sprint U18, U21, U23. 

 Raimo Vähäsaari, Nyköping, Husfar KG, lönebidragsanställning. Den del av 

lönekostnaden som SKF får täcks till stor del av Nyköpings kommun.  

 På KG i Nyköping arbetar också Marcus Göthberg, Henrik Nilsson och Mats 

Johansen, anställda av Nyköpings kommun. 

 

Idrottslyftet 

94 projekt sökta av 49 unika klubbar beviljades totalt 1 063 000 kr. 
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Mål 1-2 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under 

kommande år 

Resultat 

Uppföljning av 

ekonomisk status inför 

hösten och en tidig 

omfördelning på 

styrelsens initiativ i 

samarbete med 

kommittéer. 

Kassören har ansvaret för att 

sköta ekonomin och att ge 

förslag på hantering av 

ekonomiska förbättringar. 

Uppföljningen har förbättrats. 

Inlämnade redovisningarna har 

blivit tydligare. Antalet konton 

har minskat under året. 

Kostnaden för hanteringen av 

ekonomin har sjunkit under 

året.  

Kontraktera sponsorer Styrelsen har ansvaret. Vi har Bäckströms och Errea 

samt T2data som större 

sponsorer. Några mindre 

sponsorer har köpt reklamplats 

på kanot.com. 

Upprätthålla det 

nordiska samarbetet 

Bjuda in till Nordiskt möte, GS 

ansvarig. Hålla dialogen igång 

även på den praktiska nivån vid 

tävlingar/läger, ansvariga är 

respektive gren. 

Nordiskt möte har hållits – 

grenkontakterna fungerar 

liksom paddelpassamarbete. 

Verksamhetsbidrag från 

Friluftsrådet för att 

kunna förstärka kansliet. 

Utredning om kriterierna i 

Svenskt Friluftsliv startar 2014. 

GS har ansvaret.    

Utredningen påbörjades i 

december efter att nya medel 

tillskjutits från regeringen. 

Etablera ”Lärande 

kanot” 

Utvecklare (se också 

utbildningskommittén) 

Utbildning påbörjad men den 

blev tyvärr tvungen att 

avbrytas då utbildaren föll 

olyckligt. Namnet är ändrat till 

Ledande kanot se nästa punkt. 

Sjösätta ”Ledande 

kanot” 

Utvecklare (se också 

utbildningskommittén). 

Planerna på Ledande Kanot 

har utgått för att matcha SISU 

Idrottsutbildarnas struktur, 

namnet används på den 

tidigare lärande 

kanotutbildningen. 

110 anslutna 

kanotuthyrare. 

Genom kontakt med uthyrare 

som ännu inte är anslutna och 

fortsätta utveckla 

samarbetsnyttan i 

organisationen.  

Paddelpassansvarig 

Vi har tappat några uthyrare 

under året några nya har 

tillkommit. Vi har varit 

tydligare med att endast räkna 

de som faktiskt betalat inte 

bara sagt sig vilja vara en KC. 

De förbättringar vi gjort 2015 

räknar vi ska påverka 2016 

positivt. 

Öka antalet klubbar med 

2 samt öka antalet 

klubbar med flera 

discipliner och med 

verksamhet som kan 

emot kanotister med 

funktionshinder. 

Det finns kanotuthyrare som är 

intresserade av att starta 

klubbverksamhet som ska 

stöttas. Vi ska ta kontakt med 

klubbar som har verksamhet 

och varit med i SKF. 

Utvecklaren är ansvarig. 

Tre nya klubbar netto under 

året. Några enstaka klubbar har 

startat verksamhet i, för dem, 

nya grenar. 
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Sätta upp en ny 

hemsida för förbundet 

i RF: s miljö 

IdrottOnline 

samt uppdatera 

kanotguiden 

Använda RF: s verktyg men 

strukturera och designa för 

SKF: s behov. Den ska vara 

klar inför säsongen. Styrelsen 

ansvarar för helheten och 

kommittéerna för grenspecifika 

delarna. 

Hemsidan finns och har 

utvecklats under året. 

Kanotguiden har uppdaterats 

och har även en engelsk 

översättning som kommer att 

tillämpas 2016. 

LOK stöd, SISU, 

medlemsantal i 

IdrottOnline. 

Fortsätt informera och ge 

kopplingar Idrottslyft m.m. för 

att öka LOK, SISU och 

medlemsantal. 

SISU studietimmar och antalet 

registrerade medlemmar har 

ökat. LOK-stöd har tyvärr 

minskat under vårens 

redovisning. 

 

 

Mål 3-4 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter under 

kommande år 

Resultat 

Vi ska ha regattabanor 

med internationell 

kvalité. 

Fortsatt dialog med klubbar och 

kommuner med sprintbanorna 

för att bidra till en positiv 

utveckling. 

Jönköping/Husqvarna har nu en 

regattabana med startgrindar. 

Vi ska kunna genomföra 

internationella tävlingar 

i Sprint, Maraton, 

Slalom, Kanotpolo och 

Freestyle. 

Fortsätter utvidga samarbete 

med närliggande länder. 

Stimulera klubbar att se 

möjligheter. 

Dalslands Kanotmarton är en 

internationell tävling. 

Fungerande 

distrikt/regionverksamh

et. 

Föra dialog med distrikt/region. 

Skapa förutsättningar genom 

besättningsregattor i sprint. Att 

skapa nätverk genom att 

möjliggöra regionstävlingar. 

Att skapa möjlighet att söka 

idrottslyft för 

regionssamverkan. 

Fler distrikts/ regionstävlingar 

har återstartats, Läger över 

disciplingränserna finns men 

mer kan göras.  

Skapa ett fungerande 

register för samtliga 

utmärkelser, 

vandringspriser etc. på 

internet, som förbundet 

ansvarar för. 

Utreda hur och vem som ska 

ansvara och hur knytningen ska 

var till hemsidan. 

Visst arbete har gjorts men 

målet är inte uppnått än. 

Ordna en fungerande 

resultatdatabas på nätet 

där samtliga resultat 

från sanktionerade 

tävlingar lagras. 

Utse någon drivande att hitta 

långsiktig lösning. ERT har 

senare tids sprintresultat. 

Inga framsteg under 2015. 

 

 

I vårt arbete ska vi också löpande ges möjligheter till jämställt och jämlikt arbete.  

 

Nedskrivet av Anders Danielsson 
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Slätvattenskommittén Bredd 
 

Ansvarig: Magnus Mattsson-Mårn 

 

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete: 

Månatliga telefonmöten. Träff i Jönköping 9/11. Korta träffar i samband med tävlingar. 

Delegerat arbete.  

 

Mål 1-2 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter Genomförda aktiviteter och 

resultat 

1. Tävling: Väl 

samordnat 

tävlingsprogram 

Stimulering av och samverkan 

med regional tävlings-

verksamhet, bl.a. genom 

Idrottslyftet.  

Tävlingsarrangörsträff. 

Lokal verksamhet kartlagd. 

Lågt nationellt tävlings-

deltagande under tidig 

säsong. Besättningsregattan 

inställd.  

2. Fortsatt 

samordning 

tävling/träning/ut

bildning. 

Slätvattenskalender väl 

uppdaterad på hemsidan. 

Är samordning tävling NM-

läger möjligt 2015? 

Kalendern har varit 

uppdaterad. Lägersamordning 

fungerade bara delvis. FSC 

inställt. Lokala läger och 

läger utanför förbundets regi 

dominerar.  

3. Bättre 

tävlingsanläggnin

gar 

 

Nya Rocksjöstadion byggs 

2015. Förbättringar vid 

Hjälmsjön inte klart. 

Startgrindar även i Rocksjön 

numer, läktare klar våren 

2016. Hjälmsjön muddras ev. 

under 2016. 

4. Ännu bättre 

arrangörer. 

Fortsatta utbildningar på 

tävlingsarrangörsträffen. 

Arrangörsträffen genomförd 

med fr.a. allmän utbildning. 

Starterträffar vid flera 

tillfällen under våren, 

”rekommenderade starters”. 

5. Tävling och IT: 

lättare, snabbare 

och säkrare 

anmälningar. 

Kommittén tar ansvar för 

registervård i ERT. Intresse för 

arbete med utvecklingsbehov 

efterfrågas. 

Fler engagerade i detta, mer 

arbete återstår. Ny version av 

MariTime klar. 

6. SKF:s hemsida: 

Bättre för 

slätvatten. 

Hemsidan ska förnyas.  

Tillfälle att göra den till bättre 

dialogverktyg. 

”Juniorkanot” flyttas till 

hemsidan? 

Fliken ”Sprint” flyttad och 

blivit mer lättåtkomlig, 

mycket viktigt. 

Info om SUC finns helt på 

hemsidan. 

7. Bättre 

mediabevakning. 

Hemsidan förnyad. Kommittén 

tar mer direkt ansvar för denna. 

Tillfälle att göra den till bättre 

dialogverktyg. 

Access till hemsidan finns nu 

hos kommittén, men mer 

arbete återstår. Tydligare mål 

måste sättas.  
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Mål 3-5 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter Genomförda aktiviteter och 

resultat 

1. Fler klubbar med 

ungdomsverksam

-het. Och gärna 

fler ungdomar i 

varje klubb. 

Förtydligande av ansvar för 

detta. 

Stimulera klubbar. Ställa krav?  

Implementering av förbundets 

kanotskolekoncept. 

Hur gör andra (DK, NO)? 

Kommittén förbereder sig för 

Kanot 2.0. 

2. Fler tränare Regionala tränarnätverk, fr.a. 

där kraftcenter inte finns. 

Tränarkonventet blir 

kanotkonvent.  

3. Ännu bättre 

tränare och 

kanotister 

Fortsätta med tränarkonventen. 

Breddperspektivet viktigt. 

Genomförs jan 2015. 

 
Mål 5-8 år: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter Genomförda aktiviteter och 

resultat 

1. Vision: En 

mycket större och 

mer synlig 

slätvattenssport 

Samverkan förbund – klubbar 

och bredd – elit med 

gemensam målsättning för att 

nå målet. Planerade åtgärder är 

alla ovanstående. 

Långsiktigt arbete. Avstamp 

på Kanot 2.0.  

 

 
Övriga genomförda aktivitet för kommittén: 

1. Tävlingsarrangörsträff 7-8 februari. 

2. Breddläger: Summer Camp ungdom inställt 2015. 

3. Separat verksamhetsberättelse av ungdomslandslaget. 

4. Föreläsning under SM på temat ”Barn- och ungdomsidrott, igår, idag, imorgon” med 

Anders Wahlström som föreläsare från RF. 70 deltagare. 

 

 

Nedskrivet av Magnus Mattsson-Mårn 
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Maratonlandslaget 
 

Ansvarig kapten: Danny Hallmén 

 

Mål och måluppfyllnad 

Mål 2015 

Att få kanotsverige att känna att maraton får en ”nystart”, med starten av att bygga ett nytt, 

modernt maratonlandslag. Nya och gamla aktiva får ökat stöd och bättre förutsättningar  än 

tidigare för att tillsammans kunna prestera bättre. Under mästerskapen slåss den svenska 

truppen om topp 10-placeringar och medalj. I världsrankingen klättrar de svenska 

kanotisterna. 

 Nystart – Känslan är att maraton, laget och de aktiva verkligen fått en nystart. 

Deltagarrekord på SM i Seniorklassen herrar, sedan 15 år! Fler läger och 

landslagsuppdrag än tidigare. Positiv feedback. 

 Förutsättningar – Vi har skrivit träningsprogram under säsongen, arrangerat läger 

inför mästerskapen och med information gett bättre förberedelsetid. 

 Slåss om Topp 10 och medalj – Det har vi i de flesta fallen gjort, även medaljer slogs 

det om. 

 Klättra i världsrankingen – Michaela blev 3:a, vilket är över förväntan, men vi hade 

önskat fler fanns med på listan! 

 

Processmål 2015 

-  Som ledning ska vi tillse rättvisa och adekvata uttagningstävlingar. 

-  Som ledning ska vi vara informativa och försöka skapa trygghet gentemot våra aktiva. 

-  Som ledning ska vi arrangera bra, förberedande träningsläger inför de större mästerskapen. 

-  Som ledning ska vi arrangera ett träningsläger efter tävlingssäsongen, med målsättning att 

skapa gemenskap, gruppdynamik och inspiration för 2016 års trupp. 

-  Som ledning ska vi arbeta för att inspirera svensk kanot att börja och fortsätta med 

maraton. 

-  Som aktiva, öka förståelsen för de fysiska kraven för maraton och utifrån det förädla sin 

träning. 

 

 Ledningen har arbetat med samtliga processmål. 

 

Genomförda aktiviteter  
Läger 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva Transportsätt 

16-19/6 Borensberg – EM-läger 1 9 Bil 

24-28/8 Borensberg – VM-läger 1 12 Bil 

13-20/12 Bruksvallarna – Skidläger 1  Bil/Minibuss 

    

Kommentar till aktiviteter: 

Sedan förra året var efterfrågan från de aktiva stor på lägerverksamhet och under året 

arrangerade vi två stycken läger under toppningen inför våra två stora mästerskap EM och 

VM. Båda lägren var lyckade, med bra träning, fina träningsförhållanden, bra boende och god 

mat. Vi har hittat en riktig pärla till ställe för träningsläger! Till båda lägren bjöds även andra 

aktiva in, som visat stor vilja att utvecklas inom maraton. 
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Under senvintern hölls även ett skidläger, med en större trupp. Fokus på uthållighetsträning 

och gemenskap. 

 

Tävlingar 

Datum Plats Ledare Aktiva Transport Resultat 

16-19/4 Amsterdam – WCS 1 2 Flyg K1S H- 33:a 

K1S H- 45:a 

2-6/7 Bohinj – EM 2 6 Flyg K1U23 D – 8:e 

K1U23 H – 12:e 

K1J H – 16:e 

K2S D – 7:e 

K2S H – 15:e 

18-19/7 Valladolid/Sanabria – K4 - 4 Flyg K4S H – 6:e 

30/7-3/8 Brandenburg – WC 1 5 Minibuss K1U23 HST – 8:e 

K1U23 H – 13:e 

K1U23 DST-10:e 

K1U23 D – 8:e 

K1J H ST – 7:e 

K1S D ST – 2:a 

K1S D – 1:a 

8/8 Bengtsfors – WCS 1 4 Bil K1S H – 2:a 

K1S H – 5:a 

K1S H – 9:a 

K1S H – 15:e 

8/8 Ribadesella – WCS 1 5 Flyg K1U23 D – 6:a 

K1S D – 5:a 

K1S H – 72:a 

K2S H – 38:a 

9-14/9 Györ – VM 2 10 Flyg K1U23 D – 12:a 

K1U23 H – 4:a 

K1U23 H – 19:e 

K1J D – 12:a 

K1J H – 18:e 

K1J H – 25:e 

K1S D – 13:e 

K2S H – 21:a 

 

Kommentar till tävlingar: 

Det har varit en lång säsong med varierande och många aktiva fördelade på olika 

landslagsuppdrag. Detta för att inspirera och pusha rätt aktiva på rätt landslagsuppdrag. 

Genomgående stabila resultat som de flesta gångerna uppfyllt lagets mål. Säsongens 

höjdpunkter gällande resultat var Michaela Jonsson Lindblads Guld och Silver på 

Världscupen i Brandenburg, nästa års VM-stad. Även Joakim Lindbergs 4:e plats på 

VM i U23-klassen stod ut, lika så som Henrik Strand och Fabian Paldanius 2:a 

respektive 5:e plats på World Classic Series-loppet Dalslands Kanotmaraton. 
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Deltagare   

Aktiv Klubb 

Adam Wedebrand Lidköpings Kanotförening 

Alexander Öström Skellefteå Kanotklubb 

Anna Zagorska Bengtsfors BOIS 

Anton Andersson Nyköpings Kanotklubb 

Edvin Johansson Nyköpings Kanotklubb 

Emil Torstensson Bråvikens Kanotklubb 

Emma Andersson Huskvarna Kanotklubb 

Fabian Paldanius Jönköpings Kanotklubb 

Fredrik Friman Waxholms Kanotsällskap 

Henrik Strand Luleå Kajakklubb 

Isak Forsberg Västerås Kanotförening 

Jens Torstensson Bråvikens Kanotklubb 

Joakim Lindberg Finspångs Kanotklubb 

Julia Seger Stockholms Paddlarklubb 

Marcus Andersson Lidköpings Kanotförening 

Michela Jonsson Lindblad Kajakklubben Eskimå 

Moa Ringqvist Waxholms Kanotsällskap 

Nils Thoresson Västerås Kanotförening 

 

Ledare   

Danny Hallmén 

Björn Granstedt 

 

 

Nedskrivet av Danny Hallmén 
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Ungdomslandslaget 2015 
 

 

Ansvarig kapten: Conny Edholm och Jennie Halvarsson  

 

Genomförda aktiviteter under säsongen 2015: 

Träningsläger 

Läger/Samlingar 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva 

11-12/7 Nyköping 2 18 

27-30/7 Katrineholm 2 18 

    

Kommentar till aktiviteter: 

Lördagen den 11/7 efter avslutande SM- tävlingar samlades hela truppen för 

ungdomslandslaget 2015 på Nyköpings vandrarhem. Ett kort läger som hade syftet att prova 

ut besättningar som skulle köra på NM så att de aktiva kan träna tillsammans och ihop sina 

respektive besättningar själva inför kommande NM-lägret i Katrineholm. Lägret var bara en 

dag och slutade på söndag.   

Målet med NM- lägret i Katrineholm var att ha roligt tillsammans, skapa en bra 

gruppsammanhållning, köra ihop besättningarna, träna riktigt hårt och förbereda raceplan 

m.m. inför NM. Det lyckades vi med riktigt bra och åkte med ett stort leende på läpparna 

därifrån. 

 

Tävlingar 

 

Datum Plats Antal 

ledare 

Antal 

aktiva 

Resultat 

7-9/8 NM- Jönköping 2 18 4 Guld, 5 Silver, 7 Brons  

     

 

Kommentar till tävlingar: 

NM gick överförväntan, vi hade inte satt upp några ”medaljmål utan mer ett ”känslomål” med 

hela laget. Känslomålet var att ha kul, gruppen skulle stödja och peppa varandra, paddla så 

bra som möjligt utifrån varje individ. Det tyckte vi att vi lyckades med och det var en väldigt 

rolig samt positiv tävlingshelg med ett härligt ungdomslandslag! 

 

Aktiva som tävlat för landslaget under säsongen   

Aktiv Klubb 

Alva Johansen Nyköping KK 

Claudia Gustavsson- Aasen Bengtfors Bois 

Ebba Thor Bengtfors Bois 

Ida Carlsson Westervik 

Julia Lagerstam Malmö KK 

Hanna Thorn Bengtfors Bois 

Melina Andersson Bråviken 
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Moa Linden Nyköping KK 

Paula Sackbrook Jönköpings KK 

Albin Nord Lödde KK 

Anton Rönnbäck Luleå 

Birger Svedman Nynäshamn 

Dennis Kernen Nyköping KK 

Gabriel Lindström Vaxholm KS 

Hampus Einebrant Katrineholm KK 

Hugo Olofsson Malmö KK 

Isak Granström Ängelholm 

Joel Cederlöf Westervik 

 

Ledare som deltagit under säsongen   

Conny Edholm 

Jennie Halvarsson 

 

 

  

 

Nedskrivet av Jennie Halvarsson & Conny Edholm 
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Juniorlandslaget Sprint 
Ansvarig kapten: Peter Ask 

Team Manager: Anders Karlsson (på hemmaplan) 

Team Leader: Linda Härefelt 

Support Staff: Zäta Zetterström (Driver) 

 

Genomförda aktiviteter  
 

Läger/Samlingar 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva 

Maj Nyköping   

12-15 juli Junior VM Läger Nyköping 2 st 3 st 

31juli-2 

aug 

NM läger Jönköping 2 st 20 st 

 

Tävlingar 

Datum Plats Antal 

ledare 

Antal 

aktiva 

Resultat 

23-26 juli U23 VM Montemor 

Portugal 

3 st 11 st Alva Johansen 7a B-Final 

K1 200m 

Hanna Falk Semifinal 

K1 500m 

Hanna Falk/Alva Johansen 3a 

B-Final K2 500m 

Jesper Melvinger 9a B-Final 

K1 200m  

8-9 augusti NM Jönköping 

Sverige 

2 st 18 st Se bilaga 

 

Aktiva som tävlat för landslaget under säsongen   

Aktiv Klubb 

Hanna Falk Arvika Kanotklubb 

Alva Johansen Nyköpings Kanotklubb 

Anna Zagórska Bengtsfors Bois 

Greta Helleblad Jönköpings Kanotklubb 

Vera Williams Thorén Kungälvs Kanotklubb 

Alexandra Torudd Halmstad Kanotklubb 

Paulina Maxe Finspångs Kanotklubb 

Evelina Höglund Fagerviks Kanotklubb 

Emma Hjälmsson Luleå Kajakklubb 

My Lindén Nyköpings Kanotklubb 

Linn Gustafsson Karlstads Paddlarklubb 

Jesper Melvinger Finspångs Kanotklubb 

Stefan Albrektsson Halmstad Kanotklubb 

Anton Andersson Nyköpings Kanotklubb 

Adam Wedebrand Lidköpings Kanotförening 

Morgan Larsson Finspångs Kanotklubb 

Lucas Ahlin Hamberg Stockholms Paddlarklubb 

Jacob Nilsson Lödde Kanotklubb 
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Oscar Bladh Lidköpings Kanotklubb 

Oscar Holm Fridhemskanotisterna 

Villiam Olander Lödde Kanotklubb 

 

Ledare som deltagit under säsongen   

Peter Ask 

Linda Härefelt 

Zäta Zetterström 

 

 

  

 

Nedskrivet av ansvariga ledare och Anders Karlsson 
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Sprint U21 
Ansvarig kapten: Peter Ask 

Team Manager: Anders Karlsson  

Team Leader: Linda Härefelt 

Support Staff: Sebastian Jakobsson, Henrik Larsson, Zäta Zetterström (Driver) 

 

Genomförda aktiviteter  
 

Läger/Samlingar 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva 

31juli-2 

aug 

NM läger Jönköping 2 st 16 st 

    

Tävlingar 

Datum Plats Antal 

ledare 

Antal 

aktiva 

Resultat 

8-9 augusti NM Jönköping 

Sverige 

2 st 16 st Se bilaga 

 

Aktiva som tävlat för landslaget under säsongen   

Aktiv Klubb 

Hanna Johansson Arvika Kanotklubb 

Fanny Lilja Lidköpings Kanotförening 

Elina Lineruth Luleå Kajakklubb 

Sofia Bodner Lidköpings Kanotförening 

Alice Sjömark Luleå Kajakklubb 

Annie Johansson Lidköpings Kanotförening 

Julia Seger Stockholms Paddlarklubb 

Emil Svensson Bråvikens Kanotklubb 

David Johansson Oxelösunds Kanotklubb 

Albert Friman Vaxholms Kanotsällskap 

Adam Ask Vesterviks Kanotklubb 

Isak Forsberg Västerås Kanotklubb 

Pontus Nathell Ängelholms Kanotklubb 

Erik Strand  Luleå Kajakklubb 

Andreas Edhag Bråvikens Kanotklubb 

Björn Linander Lödde Kanotklubb 

 

Ledare som deltagit under säsongen   

Peter Ask 

Linda Härefelt 

Henrik Larsson 

Sebastian Jakobsson 

 

Nedskrivet av ansvariga ledare och  Anders Karlsson 
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Sprint U23 

 
Ansvarig kapten: Peter Ask 

Team Manager: Anders Karlsson (På hemmaplan.) 

Team Leader: Linda Härefelt 

Utmanare Ansvarig: Emil Björnskär 

Support Staff: Zäta Zetterström (Driver) 

 

Genomförda aktiviteter  
 

Läger/Samlingar 

Datum Plats Antal ledare Antal aktiva 

Maj Nyköping   

12-15 juli U23 VM Läger Nyköping 3 st 11 st 

28-30 

augusti 

U 23 EM Läger Nyköping 1 st 2 st 

    

Kommentar till aktiviteter: 

 

Tävlingar 

Datum Plats Antal 

ledare 

Antal 

aktiva 

Resultat 

23-26 juli U23 VM Montemor 

Portugal 

3 st 11 st Joel Elenius/Johan Lilja 4a 

K2 200m 

David Johansson 1a C-Final 

K1 200m 

Martin Nathell 4a B-Final K1 

1000m 

Albert Pettersson/Joakim 

Lindberg 8a K2 1000m 

Marcus Andersson/Fredrik 

Friman/Albert Friman/Henrik 

Strand Semifinal K4 1000m 

Hanna Johansson Semifinal 

K1 200m   

17-20 

september 

U23 EM Bascov 

Rumänien 

3 st 4 st Linnea Stensils 5a K1 200m 

Moa Wikberg Semifinal 

K1 500m 

Linnea Stensils/Moa Wikberg 

7a K2 500m 

Joel Elenius/Johan Lilja 

Semifinal K2 200m 

 

Aktiva som tävlat för landslaget under säsongen   

Aktiv Klubb 

Linnea Stensils Vaxholms Kanotsällskap 

Moa Wikberg Karlstad Paddlarklubb 

Hanna Johansson Arvika Kanotklubb 

Joel Elenius Luleå Kajakklubb 
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Johan Lilja Lidköpings Kanotförening 

David Johansson Oxelösunds Kanotklubb 

Albert Pettersson Södertälje Kanotklubb 

Joakim Lindberg Finspång Kanotklubb 

Martin Nathell Ängelholm Kanotklubb 

Marcus Andersson Lidköpings Kanotförening 

Fredrik Friman Vaxholms Kanotsällskap 

Albert Friman Vaxholms Kanotsällskap 

Henrik Strand Luleå Kajakklubb 

 

 

Ledare som deltagit under säsongen   

Peter Ask 

Linda Härefelt 

Zäta Zetterström 

 

 

Nedskrivet av ansvariga ledare och Anders Karlsson 
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Sprint Senior 
Ansvarig kapten: Martin Hunter. 

Team Manager: Anders Karlsson (på hemmaplan). 

Team Leader: Pablo Grate. 

U23 kapten: Peter Ask. 

Utmanare Ansvarig: Emil Björnskär. 

Support Staff: Nikola Lukic (SOK Video/Sport science), Zäta Zetterström (Driver). 

Assistant Coach Florida: Jörgen Westerlind. 

 

Genomförda aktiviteter  
 

Läger/Samlingar 

Datum Plats Antal 

ledare 

Antal aktiva 

3jan-5 april Vårläger Florida 3 st 23 st 

22-25 april Samträning Karlskoga för EM 

Racice  

1 st 4 st 

Juli Samträning för VM Milano 

Karlskoga och Vaxholm Damer 

1 st 9 st 

Juli Samträning för VM Milano 

Nyköping Herrar 

1 st 4 st 

Nov-dec Höstläger Florida 3 st 16 st 

    

Tävlingar 

Datum Plats Antal 

ledare 

Antal 

aktiva 

Resultat 

1-3 maj EM Racice Tjeckien 3 st 7 st Petter Mening 2a K1 200m 

Linnea Stensils 7a K1 200m 

Erik Svensson/Christian 

Svanqvist 5a K2 200m 

K4 Damer Semifinal 

22-24 maj World Cup 2 

Duisburg Tyskland 

4 st 15 st Linnea Stensils 6a K1 200m 

Petter Menning 2a K1 200m 

Linnea Stensils/Moa 

Wikberg/Karin 

Johansson/Klara Andersson 

4a K4 200 m Semifinal 

K4 500m 

Martin Nathell 9a C-Final 

Erik Svensson/Christian 

Svanqvist 1a B-final 

Joel Elenius/Johan Lilja 6a B-

Final 

Albert Pettersson/Joakim 

Lindberg 6a C-Final 

Martin Nathell/Emil 

Svensson/Marcus 

Andersson/Albert Friman 

Semifinal K4 1000m 

29-31 maj World Cup 3 4 st 12 st Petter Menning 1a K1 200m 



23 

 

Köpenhamn 

Danmark 

Erik Svensson/Christian 

Svanqvist 2a K2 200m 

Joel Elenius/Johan Lilja 8a 

K2 200m 

Petter Menning/Erik 

Svensson/Christian 

Svanqvist/Joel Elenius 2a 

K4 200m 

Sofia Paldanius Semifinal 

K1 500m 

Albert Pettersson/Joakim 

Lindberg Semifinal K2 

1000m 

Martin Nathell 9a B-Final K1 

1000m 

Martin Nathell 9a K1 500m 

Linnea Stensils/Moa 

Wikberg/Karin 

Johansson/Klara Andersson 

7a K4 500m 

Linnea Stensils 4a K1 200m 

Linnea Stensils/Moa 

Wikberg/Karin 

Johansson/Klara Andersson 

5a K4 200m 

Joakim Lindberg 6a K1 

5000m 

 

13-17 juni EG Baku  3 st 7 st Petter Menning 2a K1 200m 

Linnea Stensils 7:a K1 200m 

Erik Svensson/Christian 

Svanqvist 4:a semi K2 200m 

Linnea Stensils/Moa 

Wikberg/Karin 

Johansson/Klara Andersson 

4:a semi K4 500 m 

 

19-23 

augusti 

VM Milano Italien 3 st 14 st Petter Menning 3a K1 200m 

Erik Svensson/Christian 

Svanqvist 8a K2 200m 

Martin Nathell 2a C-Final K1 

1000m 

Albert Pettersson/Joakim 

Lindberg 1a C- Final K2 

1000m 

Albert Pettersson/Joakim 

Lindberg/Jonny Blixt/Martin 

Nathell Semifinal K4 1000m  

Linnea Stensils 6a B-Final 

K1 200m 



24 

 

Sofia Paldanius 5a B-Final 

K1 500m 

Linnea Stensils/Karin 

Johansson/Moa 

Wikberg/Klara Andersson 7a 

B-Final K4 500m 

Emma Andersson Semifinal 

K1 1000m 

Emma Andersson/Johanna 

Johansson Försök K2 500m 

Linnea Stensils/Karin 

Johansson/Moa 

Wikberg/Klara Andersson 

7a B-Final K4 500m 

17-20 

september 

För OS Rio De 

Janeiro Brasilien 

2 st 8 st Petter Menning 4:a K1 200 m 

Erik Svensson/Christian 

Svanqvist 6:a  K2 200m 

Linnea Stensils 3:a K1 200m 

Sofia Paldanius 4:a K1 500m 

Karin Johansson/Klara 

Andersson 8:a K2 500m  

 

Aktiva som tävlat för landslaget under säsongen   

Aktiv Klubb 

Sofia Paldanius Jönköpings Kanotklubb 

Linnea Stensils Vaxholms Kanotsällskap  

Karin Johansson Lidköpings Kanotförening 

Klara Andersson KK Bris Varberg 

Moa Wikberg Karlstad Paddlarklubb 

Emma Andersson Huskvarna Kanotklubb 

Johanna Johansson Lödde Kanotklubb 

Petter Menning Vaxholms Kanotsällskap  

Erik Svensson Vaxholms Kanotsällskap  

Christian Svanqvist Karlstad Paddlarklubb 

Joel Elenius Luleå Kajakklubb 

Johan Lilja Lidköpings Kanotklubb 

Martin Nathell Ängelholm Kanotklubb 

Albert Pettersson Södertälje Kanotklubb 

Joakim Lindberg Finspång Kanotklubb 

Jonny Blixt Bråvikens Kanotklubb 

Marcus Andersson Lidköpings Kanotförening 

Emil Svensson Bråvikens Kanotklubb 

Albert Friman Vaxholms Kanotsällskap 

 

 

Nedskrivet av ansvariga ledare och Anders Karlsson 
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Masters/Veterankommittén Slätvatten 
 

 

På Nelos träningsanläggning i Portugal var cirka 10 masters under våren och något färre 

deltog i läger på Malta anordnat av Danny Hallmén. 

 

Under träningslägret på Flämslätt den 23-26 april med drygt 30 deltagare hölls ett Riksting för 

veteranerna. Där beslutades att ändra namnet Veteraner till Masters. En styrelse valdes med 

Ove Emanuelsson som ordförande och ledamöter Lasse Heintz, Gunnar Castmo och Eva-Li 

Saarväli. Vidare beslutades att ändra cuperna enligt följande. Den 5-årsklassindelade cupen 

slopas. Cupen med åldersfaktorer delas upp i två, Svenska Mastercupen SMC för H/D 27-55 

och SMC+ för H/D60- beroende på att i en del tävlingar har inte 60+ lyft  när de yngre har 

lyft. Klubbtävlingen fortsätter som tidigare. 

 

NM i maraton kördes i Åbo Finland. Enda svenska deltagare var Ulf Eriksson som vann H-

60 och Ove Emanuelsson som blev 2:a i H-70.  

 

EM i maraton kördes i Bohinj Slovenien där ende svenske deltagaren Ove Emanuelsson blev 

silvermedaljör i H-70. 

 

VM i maraton avgjordes för tredje gången i Györ Ungern. Den svenska truppen bestod av 12 

deltagare. Huvuddelen av deltagarna bodde på samma pensionat som vi gjort de två tidigare 

gångerna. Guld till Tussi Lovén i D-70, Gunnar Emling H-75 och Eva Berglund Lindbäck  

D-60. Silver till Ove Emanuelsson i K-2 med Erik Borchgrevink Norge i H-70 och 4:e plats i 

K-1, Henrik Folkesson 6:a i H-45. Ove Emanuelsson drog släp till Györ med 20 svenska och 

norska masterkanoter. 

 

Mastercupen SMC vann Per Lindén Nyköpings KK och i SMC+ segrade Ove Emanuelsson 

Tibro KK. Klubbtävlingen vann Tibro KK. Här kommer lite statistik från årets cuper, förra 

året inom parentes. Mastercuperna med åldersfaktorer har haft 11(14) deltävlingar. SMC med 

åldersfaktorer har haft 46 deltagare och SMC+ har haft 21 deltagare, totalt 67. Förra året var 

det 97 om vi räknar bort deltagare från övriga nordiska länder som inte räknats in i cupen i år. 

Antal damer 6 (11). Antal målgångar var 132 (183) och i klubbtävlingen deltog 28 (39) 

föreningar.                                                        

  

Masterdeltgandet har minskat ytterligare på Kanotförbundets sanktionerade tävlingar. Vi har 

ingen riktigt bra förklaring varför mastertävlandet minskat utöver det vi tidigare framfört att 

många nöjer sig med tävlingar i närområdet och det finns många motionstävlingar som inte 

går i Kanotförbundets regi. Dalslandspaddel och Stockholmscupen som har anknytning till 

Kanotförbundet utan att ha sanktion har också minskat. Tävlingar i surfski drar till sig en del 

som tidigare körde tävlingar som ingick i mastercuperna men det är bara en liten del av 

förklaringen. Vår känsla är att träningsverksamheten bland masters och motionärer ute i 

klubbarna inte har minskat men intresset att köra tävlingar har minskat kraftigt de senaste 5-6 

åren. 

 

Vi har nu en grupp på Facebook som heter Svenska Masterkanotister. Gunnar Castmo har 

under hösten ersatt Ove Emanuelsson som masterrepresentant i Slätvattenkommittén Bredd. 

 

   Masterkommittén genom Ove Emanuelsson 
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Breddkommittén kanotslalom 

 

Ansvariga: Robert Karlsson, Soizick Lidström, Tommy Vince 

 

Ansvarig för kanotslalom i SKF styrelse: Kent Antonsson 

 

Kanotslalomkommitténs arbete 

15 november 2014 – 30 september 2015   

 

Kommittén har under perioden genomfört åtta möten, varav tre fysiska heldagsmöten.  

 

Kommittén har dessutom arrangerat ett klubbmöte i februari och en tvådagars 

coachningskonferens i april. 14-15 november planeras den årliga slalomkonferensen, som 

avslutar säsongen och förbereder kommande åren.    

 

Utöver kommittéledamöterna har även Kent Antonsson, Dag Johansson, Jonas Forsmark och 

Nenad Martinis deltagit.    

 

Målsättningen har varit att utveckla en väl organiserad idrott inom kanotslalom och 

störtlopp, med särskilt fokus på barn och ungdomar. Såväl träning som tävling var prioriterade 

områden.    

 

Här presenteras ett axplock av den växande slalomverksamheten som har varit runt om i 

landet.   

 

 35 ledare (varav många unga ledare) från sex föreningar deltog i en 

coachningskonferens och en tränarträff i april i Falun. 

 Totalt sex träningsläger för ungdomar har genomförts på fem orter. 

 Sju tävlingar inom Sverigecupen har genomförts, samt SM i kanotslalom och SM i 

störtlopp. 

 Lokala ungdomscuper i Dalarna och Södermanland med flera deltävlingar har gett 

ungdomar möjligheten att tävla på slätvatten och i lätt fors, vilket minskar steget in i 

Sverigecuperna och tillåter fler att delta på enkla och trevliga villkor.    

 Utbildningsmaterial som kan användas på ett tidigt skede i rekrytering av nya 

medlemmar (”Rollfabriken”) har tagits fram. Kommittén har även tillsammans med 

Jonas Forsmark inventerat Paddelpasset och de paddelmärken som finns framtagna för 

svensk kanotslalom.    

 Investeringar har gjorts för att förbättra tidtagning och resultatpresentation vid 

tävlingar. Kommittén har även ansvarat för praktiska områden såsom 

tidtagningsutrustning, nummerlappar och nationellt rankingsystem.     

 I syfte att säkerställa en bra kommunikation har följande genomförts: publicering av 

kommitténs protokoll på kanot.com, utgivning av två nyhetsbrev ”Paddelbladet” samt 

lansering av facebooksida där kommittén har publicerat 160 nyheter/länkar på fyra 

månader. 
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Mål 1-2 år 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter Genomförda aktiviteter/ 

resultat av arbete 

Öka antal LOK 

deltagartillfällen  

 

Öka antal föreningar som 

lämnar LOK. 

 

Öka antal föreningar som 

erbjuder slalomträning minst 

2 ggr/v under minst 30 

veckor per år. 

 

Samtliga aktiviteter syftar till att 

i slutändan öka LOK-statistik. 

Antal LOK-

deltagartillfällen ökade 

med 1574 (+17 %) från 

7360 till 8934 i klubbar 

som har kanotslalom i sin 

verksamhet.  

Antalet föreningar som 

erbjuder kanotslalom och 

som rapporterat LOK är 

oförändrat med nio 

stycken. 

Erbjuda tävlingsmöjligheter i 

kanotslalom och störtlopp. 

Tillsammans med klubbarna 

koordinera tävlingar i 

Sverigecup och SM, så att 

många ska kunna delta. 

Sju tävlingar i 

Sverigecupen har 

genomförts. SM Slalom 

ordnades 26-27 september i 

Falun.  

 

NM Slalom har genomfört i 

juni i Nyköping.   

 

SM Störtlopp arrangeras 18 

oktober i Sundborn.   

 

2 regionala ungdomscuper 

med slalom, störtlopp, 

kajakcross finns idag samt 

flera klubbtävlingar runt 

om i landet. 

Förbättra kommunikationen 

mellan kommitté och 

föreningar 

Publicera kommitténs protokoll 

på kanot.com   

Genomföra en 

kanotslalom/störtloppskonferens 

i november 

Protokoll publicerade på 

kanot.com, facebook sida 

startad med hög frekvens 

av nyheter, publicering av 2 

nyhetsbrev Paddelbladet.    

Information och affisch om 

slalomkonferens har 

spridits till föreningarna. 

Erbjuda träningsläger för 

ungdomar och förbättrade 

träningsmöjligheter 

generellt. 

Koordinera träningsläger för 

ungdomar genomförda av 

klubbarna.  

 

Genomföra en 

coachningskonferens för 

kanotslalom 

Sex träningsläger för 

ungdomar genomförda på 

fem olika orter.   

 

En coachningskonferens 

och en träff om 

kanotslalomträning 

ordnades i Falun under 

våren med totalt 35 ledare. 

 
Nedskrivet av Kanotslalomkommittén Bredd 
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Kanotslalomkommittén Elit 
 

Elitkommittén har bestått av: 

Nenad Martinis, Robert Friberg, Urban Fägnell, Göran Hedström 

 

Elitkommittén har tillsammans med föreningarna arbetat fram kriterier för hur 

elitverksamheten ska verka och utformat uttagningsregler för 2015 års landslag.   
 

Genomförd verksamhet 2015 

Uttagningstävlingarna kördes den 18-19 april i Liptovsky Mikulas, Slovakien  

och 25-26 april i Krakow, Polen. 

 

Seniorlandslaget 

Erik Holmer, Nyköpings Forspaddlare, EM, VM (Världscuper: Krakow, Liptovsky, Seu, Pau) 

Isak Öhrström, Falu Kanotklubb, EM, VM (Världscuper: Prag, Krakow, Liptovsky) 

Fredrik Wahlén, Järfälla Kanot & Rodd Klubb, EM, VM (Världscuper: Seu, Pau) 

Coach har varit Martin Potocny och Didier Baylacq för Seu och Pau. 

 

U23-landslaget 

Erik Holmer, Nyköpings Forspaddlare, U23-EM 

Johan Strandberg, Falu Kanotklubb, U23-EM (Världscuper: Prag) 

Amanda Fagerlund, Falu Kanotklubb, Världscuper: Krakow, Liptovsky 

Coach har varit Martin Potocny (Jonas Friedel U23-EM) 

 

A-Juniorlandslaget 

Amanda Fagerlund, Falu Kanotklubb, J-EM, Europacup. Coach har varit Martin Potocny. 

 

B-Juniorlandslaget 

Damer 

Dominika Debowska, Falu KK, Lovisa Arvidsson, Falu KK och Moa Göransson, Falu KK.   

 

Herrar 

Vidar Bratt, Falu KK, William Wallin, Nyköpings FP, Vidar Lindberg, Falu KK, Ludwig 

Palmcrantz, Nyköpings FP, Mattias Nilsson, Falu KK, Yann Lidström, Falu KK. 

 

Resultat 

Senior; Elitkommittén har satt krav på seniorlandslaget så att uttagna skulle ha kapacitet att 

nå semifinalplats.  

 

EM i Markkleeberg, 29-31/5 

Isak Öhrström och Fredrik Wahlén gick båda till semifinal i första åket i kvalificerings-

tävlingen. Erik Holmer drog på sig två missade portar i först åket och i andra åket lyckades 

han inte att ta sig till semifinal. I semifinalen slutade Isak på en 21:a plats och Fredrik på en 

24:e plats, ingen tog sig till final. Europamästaren fransmannen Boris Neveu. 

 

Världscup i Prag, 19-21/6 

Den första Världscup tävlingen gick i Prag. Isak Öhrström tar sig till semifinal på en 23:e 

plats i första åket. Johan Strandberg slutade på 61:a plats efter första åket och i det andra 

slutade han som 46:a. Isak paddlade mycket bra i semifinalen och slutade på en 9:e plats och 

är därmed kvalificerad till finalen där han slutar på en 8:e plats. 
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Världscup i Krakow, 26-28/6 

Här tar Isak Öhrström en 15:e plats i första åket och är direktkvalificerad till semifinal, Erik 

Holmer slutar på en 44:e plats. Eriks andra åk slutar på en 22:a plats räcker inte till semifinal. 

Amanda Fagerlund paddlar sin första världscup och slutar på en 38:e plats efter första åket. 

Amandas andra åk räcker till en 22:a plats.  

 

Världscup i Liptovsky Mikulas, 3-5/7 

Den tredje tävlingen går i Slovakien och Liptovsky, här kommer nästa års EM att gå. I det 

första åket slutar Isak Öhrström på en 35:e plats och Erik Holmer på en 53:e plats. I det andra 

åket tar sig Isak vidare till semifinal genom en 8:e plats Erik slutar på en 33:e plats. Amanda 

Fagerlunds första åk slutar på en 50:e plats och på en 28:e plats i det andra åket. 

 

Världscup i La Seu d’Urgell, 7-9/8 

Nu har vi kommit till OS bannan 92 i Spanien. Det första åket kommer Erik Holmer på en 

34:e plats och Fredrik Wahlén på en 40:e plats. Det andra åket så slår sig Fredrik in på en 8:e 

plats och tar sig till semifinal. Erik slutar på en 23:e plats i andra åket. 

 

Världscup Final i Pau, 14-16/8 

Det första åket blir en fullträff för Fredrik Wahlén som tar en 19:e plats och blir 

direktkvalificerad till semifinal. Erik Holmer slutar på en 45:e plats efter första åket. I det 

andra åket så är det bara hundradelar som skiljer han från att ta en semifinal plats. Erik 

kommer på en 11:e plats. Daniele Molmenti tar den sista platsen, regerande OS mästare från 

2012. I semifinalen slutade Fredrik på en 34:e plats. 

 

U23-JEM i Krakow, 26-30/8 

I det första åket så tar Erik Holmer en 16:e plats och tar sig till semifinal. Johan Strandberg 

slutar på en 45:e plats efter en missad port. I andra åket så slutar Johan på en 15:e plats. Efter 

det första åket ligger Amanda Fagerlund på en 18:e plats. Efter det andra åket så slutar 

Amanda på en 13:e plats. I semifinalen får Erik in en riktig fullträff då han slutar på en 4:e 

plats i semifinalen och är kvalificerad till finalen. I finalen slutar Erik på en 8:e plats. 

Amanda tävlade också i C1 Damer juniorer, där hon i sitt första åk slutade på en 22:a plats 

och i andra åket blev det en 15:e plats. 

 

VM i London (Lee Valley), 16-20/9 

Det är dags för VM och kvalifikation till OS i Rio. Det är som vanligt ett stort startfält (ca102 

startande). En lätt kvalificeringsbana gjorde många snabba paddeltider. Erik Holmer slutade 

på en 39:e plats efter första åket. Isak Öhrström slutade på en 44:e plats och Fredrik Wahlén 

på en 58:e plats. I det andra åket så paddlade Erik in på en 8:e plats och tog sig till semifinal. 

Fredrik kom på 19:e plats och Isak fick en 50 sek tillägg för en missad port och slutade på en 

58:e plats. I semifinalen så slutade Erik på en 34:e plats. Det här betyder att Sverige inte tar 

någon OS plats i år. Det kommer att finnas möjlighet att ta den sista platsen på nästa års EM i 

Liptovsky Mikulas, den 12-15 maj år 2016. 

 

ECA-junior Cup, 30-31/7 

Tävlingar i Ceske Budejovice 

 

Kvalificeringstävling, 30/7 

Andreas Wesström, K1 For, 7:e plats 

Tommy Vince, K1 For, 10:e plats 

Vidar Bratt, K1 M18, 38:e plats 
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William Wallin, K1 M14, 41:a plats  

Amanda Fagerlund, K1 W18, 3:e plats 

Mattias Nilsson, C1 M18, 10:e plats 

Ludwig Palmcrantz, C1 M18, 13:e plats 

 

Final 

Andreas Wesström, K1 For, 8:e plats 

Mattias Nilsson, C1 M18, 10:e plats 

 

Kvalificeringstävling, 31/7 

Tommy Vince, K1 For, 8:e plats 

Vidar Bratt, K1 M18, 27:e plats 

William Wallin, K1 M14, 22:a plats  

Amanda Fagerlund, K1 W18, 6:e plats 

Mattias Nilsson, C1 M18, 10:e plats 

Ludwig Palmcrantz, C1 M18, 13:e plats 

Amanda Fagerlund, C1 W18, 3:e plats 

 

Final 

Tommy Vince, K1 For, 10:e plats 

Vidar Bratt, K1 M18, 27:e plats 

William Wallin, K1 M14, 22:a plats  

Amanda Fagerlund, K1 W18, 1:a plats 

Mattias Nilsson, C1 M18, 10:e plats 

Ludwig Palmcrantz, C1 M18, 11:e plats 

 

Wave International, 1-2/8 

Tävlingar i Ceske Vebne 

 

Kvalificeringstävling, 1/8 

Tommy Vince, K1 M, 41:e plats 

Vidar Bratt, K1 M, 52:a plats 

Amanda Fagerlund, K1 W, 30:e plats 

Ludwig Palmcrantz, C1 M, 38:e plats 

Amanda Fagerlund, C1 W, 7:e plats 

 

Semifinal 

Tommy Vince, K1 M, 21:e plats 

Amanda Fagerlund, C1 W, 4:e plats 

 

Final 

Amanda Fagerlund, C1 W, 2:a plats 

 

 

Nedskrivet av Kanotslalomkommittén Elit 
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Kanotpolokommittén Bredd 

Ansvarig: Erik Malmborg  

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete:  

Kanotpolokommittén har haft ansvar för kanotpolosveriges kontaktnät. När en förfrågan 

kommit till kommittén utses en ansvarig som kommittén sedan försöker stötta med det som 

behövs. Kommittén bestod 2015 av åtta personer, möten har skett via skype. 

 

Mål 1-2 år:  

Beskrivning av målen  Planerade aktiviteter under 

2015/2016 

Utförda aktiviteter 2015 

1. Hjälpa tre klubbar igång 

med regelbundna 

poloträningar. 

Hjälpa tre klubbar igång med 

ungdomsverksamhet.  

Kommittén ska hålla en 

kontinuerlig dialog 

(fadderverksamhet) med de 

klubbar som nyligen börjat träna 

Polo och som vill börja.  

Utlånad poloutrustning till 

Katrineholm. Försökt nätverka 

för att hitta rätt klubbar att 

hjälpa.  

2. Öka antalet tävlande 

klubbar från 11st (2014) till 

minst 13 st. 

Uppmuntra klubbarna att anordna 

mindre turneringar och träningar 

där man specifikt bjuder in ”nya” 

klubbar. 

Ny variant av Allsvenskan har 

gett fler lag men från få 

klubbar. Totalt 8 tävlande 

klubbar. 

3. Öka antalet tävlande 

damlag från 3 lag (2014) till 

4st.  

Stötta damerna genom att hjälpa 

till att ordna träningshelger. 

Tre damlag har tävlat under 

året. 

4. Genomföra Allsvenskan 

med ökat antal lag. (2014 

deltog 8 svenska lag) 

 

Allsvenskan ska genomföras i 

nyutarbetad form. Turneringar 

som ska ingå i 2015 år allsvenska 

ska utses.  

10 lag har deltagit i seriespelet.  

5. 15 certifierade nivå 2 

domare (12st 2014) 

    

 

Erbjuda årliga domarkurser. 

Anordna träningar för våra 

domare.  

Fler ocertifierade domare har 

haft möjlighet att döma när vi 

haft fler B turneringar. Detta 

lägger kunskapsgrunden för att 

senare klara en certifiering.  

 

Mål 3-4 år:  

Beskrivning av målen  Planerade aktiviteter under 

kommande år  

Utförda aktiviteter 2015 

6. Ett utvecklat seriesystem 

med herr U-21 klass och två 

damdivisioner.  

Se ovan. 

Bjuda in till herr U-21 klass och 2 

damdivisioner år 2016 

Det nya formatet på 

allsvenskan har medgivit att 

fler ungdomar varit med och 

tävlat. Detta lägger grunden för 

en kommande U21 klass.  
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7. Tre årliga A-turneringar 

utöver SM och NM samt 10 

årliga B-turneringar.  

Stötta våra väletablerade klubbar 

att anordna DM och andra 

regionala tävlingar. 

1 A turnering och 7 B 

turneringar.  

8. Att ett SM anordnas varje 

år med klasserna Herr, Dam, 

U-21 Herr och U-21 Dam.  

Arbeta med bredden så att 

underlag finns för samtliga 

klasser.  

SM genomfördes under SM 

veckan i Sundsvall.  

 

Mål 5-8 år:  

Beskrivning av målen  Planerade aktiviteter under 

kommande år  

Utförda aktiviteter 2015 

9. Enbart nivå-2 domare på 

sanktionerade turneringar.  

Minst en årlig steg 2 och steg 1 

utbildning för domare.  

Se ovan aktiviteter 

10. Fem A-turneringar och 10 

B-turneringar per år.  

Stötta våra väletablerade klubbar 

att anordna DM och andra 

regionala, nationella och 

internationella turneringar.  

Se ovan aktiviteter 

 

Övriga planerade aktivitet för kommittén:  

1. Uppdatera hemsidan då informationsspridning till aktiva, klubbar och övriga intressenter 

sker via www.kanot.com.  

2. Korrekt och väl uppdaterad aktivitetskalender för kanotpolo.  

3. Uppdatera maillistor för att säkerställa att informationen når alla.  

4. Öka gemenskapen mellan kanotpoloklubbarna genom att uppmuntra till fler mötestillfällen 

och sociala aktiviteter i samband med turneringar.  

 Nedskrivet av: Kanotpolokommittén Bredd 

  

 

 

http://www.kanot.com/
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Kanotpolo herrlandslaget 
 

Ansvarig förbundskapten: Patrik Gart 

 

Tyvärr var laget utan coach under året och skadade spelaren Patrik Gart agerade coach under 

större delen av året tillsammans med de spelarna som har varit i landslaget länge och har stor 

erfarenhet av internationell kanotpolo. 

 

Genomförda aktiviteter 
 

Träningsläger 

 

2015-01-23 – 2015-01-25 Träningsläger i Luleå 

Det var 4 bra pass på vattnet under lägret. Stor del av lägret ägnades också åt att planera hur 

säsongen skulle läggas upp då ingen extern coach fanns tillgänglig.  

 

2015-04-07 – 2015-05-14 Träningsläger på Mallorca 

Detta träningsläger körde samtidigt som U-21or hade läger. Dessutom fanns några damer och 

andra spelare på plats som sparringpartner. 

 

Turneringar 

 

2015-04-18 – 2015-04-19 Turnering i Bologna 

Första europacupen blev tyvärr inställd pga. för få anmälda lag. Vi åkte dit ändå med ett lag 

och tävlade mot de landslag som var där och även andra duktiga klubblag, och hamnade efter 

jämna matcher till slut på en nionde plats. En U-21 spelare var med denna turnering. 

  

2015-05-16 – 2015-05-17 Europacup 2 i St Omer, Frankrike 

Två U-21 spelare fick chansen att delta på denna turnering. Det var en tuff lottning och laget 

slutade på en 11 plats. Det var en bra turnering för framtiden då U-21orna fick bra med 

speltid, då de fick uppleva spel på hög seniornivå. 

 

2015-06-27 – 2015-06-28 Europacup 3 i Mechelen, Belgien 

Laget spelade bra och betydligt bättre än tidigare. Placeringsmatchen spelades mot Frankrike 

vilket visade vilken tuff turnering det var och att alla lag hade toppat sig rejält! Sverige 

slutade åtta. 

 

2015-08-23 – 2015-08-26 Träningsläger inför EM 

Träningen inför EM påbörjades i Amsterdam där man samtränade med klubblaget Michiel De 

Ruyter. Detta var bra för laget då man fick möjlighet att träna oberoende av andra samtidigt 

som det var mycket bra motstånd. 

 

2015-08-27 – 2015-08-30 EM i Essen, Tyskland 

Den första gruppen blev som förväntat en tung historia, topplagen Frankrike och Holland var i 

samma grupp och endast topp två från gruppen gick vidare. Detta gjorde att det var svårt att 

ha chans på topp 8. I andra omgången dominerade Sverige totalt ända fram till 

placeringsmatchen mot Storbritannien. Man kunde dessutom se hur avgörande rutinen är då 

det i två matcher räckte med oavgjort för att komma vidare och man lyckades spela på 

resultatet i bägge dessa matcher. 
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Resultat EM 

Sverige – Frankrike 1-7 (Marko Lassheikki 1) 

Sverige – Holland 2-6 (Marko Lassheikki 1, Erik Malmborg 1) 

Sverige - Portugal 2-2 (Marko Lassheikki 1, Mats Lindmark 1) 

Sverige – Litauen 10-1 (Helmer Johansson 3, Marko Lassheikki 3, Erik Malmborg 2, Mats 

Lindmark 1, Anton Höglund 1) 

Sverige – Ryssland 12-3 (Mats Lindmark 4,Erik Malmborg 4, Joel Nåbo 2, Marko Lassheikki 

1, Tim Wessels 1) 

Sverige-Finland 8-1 (Marko Lassheikki 5, Joel Nåbo 1, Erik Malmborg 1, Björn Andersson 1) 

Sverige – Belgien 5-5- (Erik Malmborg 3, Joel Nåbo 2) 

Sverige – Storbritannien 0-9 

 

Summering 

Med tanke på lottningen under EM var det en helt ok säsong resultatmässigt. Det mest 

positiva under säsongen är att generationsväxlingen har påbörjats och gått väldigt bra. 

Under oktober och december har också två läger genomförts inför säsongen 2016. Då har nya 

coachen Francois Barbey medverkat. 

 

Herrlagets deltagare   

Mats Lindmark  Isbrytarna 

Tim Wessel   Isbrytarna 

Marko Lassheikki   Isbrytarna 

Björn Andersson   Isbrytarna 

Helmer Johansson   Isbrytarna 

Anton Höglund  Linköpings kanotklubb 

Erik Malmborg  Linköpings kanotklubb 

Joel Nåbo   Linköpings kanotklubb 

Johan Edberg  Kungälvs kanotklubb 

 

 

Nedskrivet av Patrik Gart 
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Kanotpolo damlandslaget 

Ansvarig kapten: Christoffer Segerstedt Stenlund 

Årets mål: Kvalificera sig till VM 2016 genom att vara bästa icke kvalificerade laget på EM.  

Genomförda aktiviteter:  

Träningsläger 

30/1-1/2 Luleå 

6 av 7 aktiva på plats. Lägret började med att säsongens målsättning gicks igenom och vägen 

dit. De 5 passen som genomfördes var av blandad karaktär för att få en bild av vad laget 

skulle behöva jobba på under säsongen samt få ihop lagspelet på de olika spelmomenten som 

tex försvar, anfall, spelvändningar. Utöver detta genomfördes ett biptest för att få en bild av 

lagets konditionsnivå. 

2/4-6/4 Luleå 

7 av 7 aktiva på plats. Fokus var på att lägga grunden för anfallet både i teori och i praktiken. 

Filmning genomfördes av allas skottrörelse och det gjordes en kortare analys av detta. Övning 

på målvaktsspelet och träning på att bli bättre på att täcka skott med paddeln i försvaret 

genomfördes. 

15/6-16/6 Luleå 

6 av 7 aktiva på plats där alla träningspass handlade om att nöta på anfallsspelet. Under 

helgen utvecklades anfallet kraftigt och en tydligare struktur skapades. Detta syntes på EM. 

Tävlingar  

2/1-4/1 Odense 

Tidig turnering på året, tufft motstånd men en bra värdemätare av vad som krävs på nationell 

damnivå. Skapade mycket inspiration för året även om resultaten uteblev. 

23/5-25/5 Essen 

En bra värdemätare vart vi stod som lag. Försvaret och spelomställningar var genom 

turneringen godkänt men på anfallet så syntes det att de var mycket tveksamheter om hur det 

skulle spelas. Både i teorin och även praktiskt ute på vattnet var det mycket funderingar som 

vi kunde diskutera och ta med oss till nästa träningsläger. 

26/8-30/8 EM i Essen 

Det stora testet för året där vi tyvärr spelade bra mot de högt rankade lagen och sämre mot de 

lägre rankade lagen vilket i slutändan resulterade i en 12:e plats. Första match mot Holland 

slutade 5-5 och var säsongens bästa match, Holland tog brons på EM.  Maria Johansson 

slutade på en andra plats i skytteligan under EM!  
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Resultat EM: 

Sverige – Holland 5-5 (Maria Johansson 3, Gabriella Öström 1, Vilma Skagerstedt 1) 

Sverige – Frankrike 3-8 (Maria Johansson 2, Gabriella Öström 1) 

Sverige – Ryssland 3-6 (Nadja Hedlund 2, Maria Johansson 1) 

Sverige - Spanien 2-5 (Maria Johansson 1, Elin Ogeman 1) 

Sverige – Danmark 3-4 (Elin Ogeman 2, Maria Johansson 1) 

Sverige - Polen 3-5 (Maria Johansson 2, Elin Ogeman 1) 

Sverige - Polen 5-7 (Maria Johansson 5) 

Summering 

Laget har tagit ett stort steg framåt både som grupp och i spelet på planen. Fler spelare har 

tagit ett större ansvar för sig själv och laget, istället för att som tidigare enbart fokusera på sig 

själv. Ett tidigt möte på året genomfördes där det klargjordes vad som förväntades av spelare, 

ledare och laget. Det gjorde att de tidigare meningsskiljaktigheterna som funnits kunde redas 

ut. Spelmässigt så har anfallspelet tagit ett par kliv framåt detta år. Samtidigt som vi har 

kunnat slipa på försvarsdetaljer och spelvändningar. Den fysiska statusen på individuell nivå 

har förbättrats under året på samtliga. Det som saknades var en tydlig och given första 

målvakt något som gjorde att försvaret emellanåt verkade sämre än det var. 

Tyvärr missades målsättning att kvalificera sig till VM beroende på att Tjeckien spelade 

riktigt bra och Sverige därmed inte fick chansen att utmana. Men laget har skapat en stabil 

grund att bygga på inför nästa år.  

Deltagare    

Maria Johansson Isbrytarna 

Gabriella Öström Skellefteå Kanotklubb 

Jinci Brettschneider Skellefteå Kanotklubb 

Nadja Hedlund Skellefteå Kanotklubb 

Elin Ogeman  Kungälv Kanotklubb 

Amy MacPherson Järfälla Kanot och roddklubb 

Vilma Skagerstedt Linköping Kanotklubb 

 

Ledare 

Coach: Christoffer Segerstedt Stenlund Skellefteå Kanotklubb 

Fysansvarig: Mats Lindmark Isbrytarna 

Videocoach: Björn Andersson Isbrytarna 

 

 

Nedskrivet av Christoffer Segerstedt Stenlund 
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Kanotpolo U21 herr 

Ansvarig kapten: Marcus Kristensen/Eva Lindmark 

Årets mål: Förbereda spelarna mentalt och fysiskt för spel med seniorlandslaget på sikt.  

 

Genomförda aktiviteter:  

Träningsläger 

7/3-14/3 Mallorca 

Detta träningsläger körde samtidigt som seniorerna hade läger. Dessutom fanns några damer 

och andra spelare på plats som sparringpartner. Mycket tuff vecka för flera av spelarna som 

utvecklades otroligt mycket.  

 

2/4-6/4 Luleå 

Fokus var på att hitta rätt nivå på träning för nästa steg. Träningar genomfördes både varför 

sig men också tillsammans med damlandslaget. 

 

Tävlingar  

23/5-25/5 Essen 

En bra turnering för spelarna för att se var man står internationellt och vad som skiljer till de 

bästa lagen. 3 spelare gjorde debut i U21 laget och även mot internationellt motstånd. 

Eftersom det även spelas seniorklass i turneringen fanns det gott om bra spelare och lag att 

studera. En mycket bra och lärorik helg. 

 

26/8-30/8 EM i Essen 

Tyvärr blev det sjukdomar och skador i laget så med kort varsel drog laget ur tävlingen. 1 

spelare, Helmer Johansson, tog därför plats i seniorlaget. 

Resultat Essen: 

Laget placerade sig 11 av 15 lag 

KRM Essen - S Blue Schweden 10-1 

S Blue Schweden - KCNW Berlin  1-8 

Winterthur Schweiz - S Blue Schweden  8-2 

H S Blue Schweden - KG List Hannover  3-1 

Kajakkl.Neptun Denmark - S Blue Schweden  3-6 

Winterthur Schweiz - S Blue Schweden  7-0 

KG List Hannover - S Blue Schweden  2-7 

 

Deltagare    

Helmer Johansson Isbrytarna, Luleå 

Gustav Thurfjell Isbrytarna, Luleå 

Erik Lundquist Isbrytarna, Luleå 

Andreas Loo  Isbrytarna, Luleå 

Erik Markström Skellefteå Kanotklubb 

Johan Edberg Kungälv Kanotklubb 

Alfred Olsson Linköping Kanotklubb 

Ledare    

Coach: Markus Kristensen  Kungälv kanotklubb 

Eva Lindmark  Isbrytarna 

Nedskrivet av Eva Lindmark 
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Forspaddlingskommittén 
 

Forspaddlingskommittén har bestått av: 

Maria Lindgren, ordförande 

Robin Hammaräng, ledamot 

Erik Rehn, ledamot 

Marcus Schaefer, ledamot 

Magnus Karlsson, landslagskapten 

Anders Wredendal, utbildningssektionen 

Linda Falk, utbildningssektionen 

 

 

Namnbyte 

Forspaddlingskommittén bytte namn från freestylekommittén under våren 2015 för att mer 

kunna matcha vad vi arbetar med. Kommittén har hand om allmän forspaddling/river running, 

freestyle, Creeking och kajakcross. 

 

Norrlandsturen 

Norrlandsturen genomfördes vid Piteälven, det var 20st från Sverige som deltog samt några 

finländare. Vädret var bra men med lägre vattenflöden än normalt vilket gjorde att vissa 

sträckor paddlades mindre än vanligt. Det surfades i Paltvalsen och glashällen och creekades i 

övre Trollforsarna. Anders Gille från Örebro hade med sig ett bastutält som användes flitigt 

tillsammans med bad i älven! 

 

Barn- och Ungdomsläger 

Under fem dagar genomfördes ett barn och ungdomsläger i Lissfors. 14 barn och ungdomar 

deltog, från stora delar av landet samt Norge.  Vissa var där helt själv, andra hade med sig 

sina föräldrar. Åldern på deltagarna var 9-15år och från helt nybörjare till de som paddlade 

avancerad freestyle. Deltagarna paddlade i Lissfors, simmade fors, fick en 

säkerhetsgenomgång om hur man räddar andra i fors och åkte på turer till bl.a. Nås och 

Skålforsen. Det skedde en stor utveckling för alla deltagare under veckan, gult och grönt 

paddelpass utdelades till nybörjar och medelgruppen, medan den avancerade gruppen hade 

lärt sig bl.a. loopa under ledning av landslagsaktiva Max Karlsson. 

 

SM i Freestyle och kajakcross / Master of water 

SM i freestyle och kajakcross gick i Lissfors, Dala-Floda i samarbete mellan 

Forspaddlingskommittén, Floda Forsfarare och Kajaktiv. SM var i år en del av den 

traditionella Master of water. I freestyle användes nya regler för kvalet, en så kallad jam-

session där det är en mer avslappnad attityd. Det roliga i år var att det fanns både dam och 

herr juniorer som tävlade! Tyvärr inte tillräckligt många för att bli en hel klass. 

Forspaddlingskommittén utvecklade regler för freestyle speciellt avsett för barn/ungdomar 

och nybörjare.  Målet med reglerna är att få fler aktiva intresserade att tävla i freestyle genom 

en avslappnad atmosfär liknande den atmosfär som uppstår när en grupp aktiva “leker” på en 

våg eller i en vals. Reglerna utvecklades genom ett nära samarbete med två av världens bästa 

juniorer (Max Karlsson SWE och Brendan Hepburn GBR) som just tagit steget upp till senior 

klassen. 
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Resultat, freestyle 
Damer seniorer: 
1. Andrea Friberg, KKSS 
2. Alvina Skogman, ÅFP (junior) 
2. Linda Megner, KKSS 
Herrar seniorer: 
1. Max Karlsson, ÖKF 
2. Erik Rehn, FFF 
3. Fredrik Wahlén, J-kork  
Herrar juniorer: (utom tävlan) 
1. Håvard Heggem, Norge 
2. Hugo Wredendal, ÖKF 

Resultat, Kajakcross 
Herrar seniorer: 
1. Fredrik Wahlén J-kork  
2. Max Karlsson ÖKF  
3. Bjarne Salén FFF 
Damer seniorer: 
1. Andrea Friberg KKSS  
2. Linda Megner KKSS  
3. Anna-Maria Nyberg KKL 
Herrar juniorer (utom tävlan) 
1. Håvard, Norge 
2. Hugo Wredendal, ÖKK 

 

Familjehelg 

Forspaddlingskommittén genomförde för första året en familjehelg, där barn och vuxna 

paddlade tillsammans. Det var strax under 20 familjer som deltog under helgen. Det 

paddlades kajaker, SUP och uppblåsbara badleksaker. Det simmades även en hel del fors av 

både barn och vuxna. På lördag kvällen grillades det gemensamt på altanen. Det var roligt att 

se flertal ”f.d.” paddlare som inte har paddlat sedan de skaffat barn åter vara på vattnet! 

 

Lilla sportspegeln 

2 nov genomfördes inspelning av lilla Sportspegeln. Ett 15 tal barn från olika klubbar deltog, 

det tränades paddelteknik, tippa, lekar och massa skratt när programledaren tippade och 

tippade och tippade igen. Inspelningen avslutades med barnvariant av kanotpolo; utan paddlar 

då varken hjälm eller flytvästar används. 

Programmet sändes den 22 november. 

 

Facebook – Forspaddlingskommittén – Svenska Kanotförbund 

Vi lanserade vi vår Facebook sida 2015-09-05 och den har vårt primära redskap med vår 

kommunikation med klubbar och aktiva.  Minst två inläggs läggs ut varje vecka och våra 

inlägg når regelbundet över 1000 FB varje vecka.  De inlägg som har nått mest FB användare 

var VM i freestyle från 2015-01-09 (2900 användare) och Lilla Sportspegeln från 2015-10-27 

(2500 användare). 

 

Utbildning, paddelpasset 

Forspaddlingskommittén arbetar tillsammans med Jonas Forsmark att skapa paddelpasset för 

allmän forspaddling, freestyle, kajakcross och gigant slalom. Det har genomförts en 

utbildningshelg med fyra deltagare för examinator för blått paddelpass. 

 

Nedskrivet av Forspaddlingskommittén 
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Freestyle Landslaget 
 

Ansvarig kapten: Magnus Karlsson 

Landslag: Max Karlsson, Örebro Kanotförening 
 

Highlights: 

 Målen, topp 5 i squirt och topp 20 i freestyle, för Max Karlssons första senior VM uppfylldes. 

 Max Karlsson var endast en av 6 tävlanden i K1M freestyle kvalet som hade 1000 poäng eller 

mer i ett åk. 

 Max Karlsson satte personbästa i squirt på semifinalen med 1526 poäng som gjorde att han låg 

på 3:e plats innan finalen. 

 På tävlingarna under Colorado Touren så tar sig Max Karlsson regelbundet till final (en brons 

plats på Lyons Outdoor Games) och regelbundet vinner mot VM och EM medaljörer inklusive 

året silvermedaljör på VM Mathieu Dumoulin från Frankrike. 

 

 

Resultat från VM i Freestyle (Ottawa River, Kanada): 

 K1M Senior Squirt: 5 

 K1M Senior Freestyle: 18 

 

Träningsupplägg: 
Planeringen för träningsupplägget 2015 försvårades med ett VM på stor våg genom att det var 

omöjligt för Max att ta sig till Uganda under vintern och våren och träna på de stora vågorna på den 

Vita Nilen med resten av världseliten.  Ett vinterläger hölls istället på vågorna i sydöstra USA.  

Colorado Touren gav kvalitativ träning på mindre våg och vals samt matchning i världsklass.  För att 

maximera möjligheten till bra resultat på VM spenderades så mycket tid som möjligt på VM vågen på 

Ottawa River.       

 

Utvecklingstrend: 
Max Karlssons utveckling fortsätter att peka uppåt (se tabellen nedan med personbästa i ett åk på ICF 

mästerskapstävlingar).  Förra årets förhoppningar att Max tar klivet direkt in i den yppersta senior 

världseliten blev realiserade.  Notera att Max inte hade möjligheten att tävla i vals på en ICF 

mästerskapstävling 2015.  Notera också att VM 2015 var första mästerskapstävling på våg sedan VM 

2009.  

 

 2012 2013 2014 2015 

Freestyle - vals 616 poäng 916 poäng 1190 poäng - 

Freestyle - våg - - - 1000 poäng 

Squirt - 860 poäng 1373 poäng 1526 poäng 

 

 

 

 

  

 

Nedskrivet av Magnus Karlsson 
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Drakbåtskommittén för stöd och bredd 
 

Ansvarig: Anders Velin 

 

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete: 

Kommittén består av följande (2015): 

Anders Velin ordförande 

Robin Magnusson, Cecilia Velin, Christoffer Carlsson, Katarina Forsberg, Annica Löf, 

Jacob Holst, Cimmy Carlsson Levart, Ib Rundqvist och Birgitta Lagerholm. 

 

Arbetet har genomförts enligt följande i kommittén: 

- Telefonmöten 6 st. Ett möte under SM i Nyköping. Facebook diskussioner i DRACO. 

Mailade frågeställningar och delar från exempelvis elitkordinator som vi gemensamt 

hittat svar/lösningar på och meddelat förbundet.  

- Projektarbeten med ansvariga och grupper, exempelvis i frågor som berört tester, 

kravanalys, utvecklingstrappa och VM. 

- På vårt läger i Malmö 18-19/4 hade vi besök av generalsekreteraren i European dragon 

boat federation Kimberly Beckwith. Hon bekantade sig med våra idrottsmän, paddlade 

själv och fick en guidad tur i Malmö kanal. 

- Robin Magnusson var race official på European club crew championship i Divonne-

les-bains i Frankrike 29/7-2/8. Detta var ett EDBF arrangemang. I anslutning till detta 

hade EDBF annual general assembly där jag deltog. Diskussioner om regeländringar 

och nomineringar till diverse poster som ska bestämmas på nästa möte. I Berlin i 

november. 

- Robin Magnusson deltog på IDBF members congress 24/8 i Welland. Det företogs val 

där och det största var att Mike Haslam slutade som president efter 20 år och ersattes 

av Mike Thomas. Han hade suttit maxtiden. 

- Kommittén har kontakter med Wai Hung Luk som är den som ersatte Francois Ryffel i 

ICF som ansvarig för drakbåt.  

- Stora delar av vårt arbete är för landslagen och för att ge dem det stöd de behöver, 

men vi jobbar med breddfrågor i exempelvis SM frågor, stödja klubbar, nya aktiva etc. 

- Vi är på plats och stöttar på EM/VM och framför allt hjälps åt med allt före och under 

tävlingar, men även en hel del andra arbetsuppgifter såsom bokningar av resor, 

ekonomi, transporter/boende, mat med mera. Fördelen med att ha alla kaptener med i 

kommittén finns, tyvärr för mycket ”andra” uppgifter för kaptener men detta är något 

vi jobbar med. Och då genom att få in andra som kan hjälpa oss med vissa sysslor, så 

vi kan låta kaptenerna jobba mer med lagen och mindre kommitté jobb. 

- Vi har jobbat en hel del med rollfördelningar inom kommittén. 

- Vi har tagit fram ett kompendium för de aktiva inför 2016 som snart kommer delges 

(på nästa läger). Där kan de aktiva se kalender för läger, krav, tester, uttagningar etc. 

inför kommande säsong. 

- Vi kommer påbörja arbetet nu i höst med specifika utbildningar och först ut blir att 

hitta/skapa en styrmansutbildning. Vi ser också ledar/tränar utbildning som en del vi 

kommer jobba med. 
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Mål 1-2 år: 

Beskrivning av 

målen 

Planerade aktiviteter Genomförda aktiviteter och resultat 

8. Antal 

deltagare 

 

Söka fler duktiga kanotister 

som vill satsa på drakbåt. 

Skaffa sponsorer.  

Testläger för nya aktiva. 

Läger med ”förevisning” av 

hur man skall genomföra 

styrketester på hemmaplan. 

 

Vi satte igång ett arbete med att söka 

sponsorer för VM i Kanada 2015, vilket 

tyvärr inte gav något positivt resultat. 

Genomfört läger för att söka aktiva för 

VM satsning och genomfört första 

samträningen inför 2016. Testbatteriet 

är format och fastlagt för landslagen.  

Genomfört RM tävlingar där många nya 

aktiva och klubbar fick chansen att 

prova på. Med en final på 500 meter 

som var hur spännande som helst och 

mellan 1-3 i topp skiljde det bara 

hundradelar. 

Kravanalys fastställd och översänd till 

förbundet, samt nu reviderad och även 

denna översänd till elitkoordinatorn.  

Jobbar med utvecklingstrappan för 

drakbåt, den kommer sändas till 

elitkoordinator i okt/nov. 

9. Antal 

tävlingar 

 

RM i Nyköping med flera nya 

klubbar och aktiva, bra lopp 

och mycket spännande 

finaler. SM status för 2016? 

Körde med U24, senior och 

masters på VM 2015. 5 

medaljer i mycket tuff 

konkurrens. 

EM i Auronzo juli 2015, 10 

medaljer bl.a. ett historiskt 

guld. 

Ca 100 st drakbåtsaktiva i 

verksamheten under 2015, 

med flera nya som 

tillkommit. 

Genomfört RM under SM i Nyköping. 

Genomfört EM i Auronzo, Italien (10 

medaljer) 

Genomfört VM i Welland, Kanada (5 

medaljer) 

10. xx 

 

Framtaget en 

utvecklingstrappa för drakbåt. 

Kommer vara klar i okt/nov 2015. 
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Mål 3-4 år: 

Beskrivning av 

målen 

Planerade aktiviteter Genomförda aktiviteter och resultat 

11. Antal 

deltagare 

 

Vara i topp på samtliga 

distanser inom drakbåt. 

Få med Drakbåt i SUC. 

Skapa junioraktiviteter inom 

Drakbåt. 

Utveckla träning/test 

verksamheten. 

VM-guld! 

Vi jobbar hela tiden med flera av dessa 

frågor, vi har utökat landslagsdelen som 

prioriteras och har i år 3 olika delar av 

landslag (U24, seniorer och masters). Vi 

drar precis nu igång ett projekt för att 

skapa ett juniorlandslag. 

Vi utvecklar våra tester enligt 

kravanalys och utvecklingstrappan. 

12. Antal 

tävlingar 

 

 EM och VM är prioriterade. Men 

förhoppningsvis även 

klubblagstävlingar (EM/VM). 

13. xx 

 

  

 
Mål 5-8 år: 

Beskrivning av 

målen 

Planerade aktiviteter Genomförda aktiviteter och 

resultat 

14. Antal 

deltagare 

 

Vara en av de ledande länderna 

inom drakbåt, sett till antalet 

aktiva, ekonomi och 

förutsättningar. 

Deltager på samtliga internationella 

tävlingar (EM/VM) som ICF och 

IDBF arrangerar. 

15. Antal 

tävlingar 

 

 Deltagande på EM/VM och 

klubblags VM. 

   

 

Nedskrivet av: Anders Velin 
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Drakbåtslandslaget 
 

Ansvarig kapten: Robin Magnusson lagledare för samtliga landslag 

 

Genomförda aktiviteter:  
 

Läger 
- Vi har genomfört läger enligt nedan. Vi startade med ett fysläger där vi gick igenom de 

testrutiner som vi kommer att använda under året. Vi körde en hel del konditionspass och 
provade en del nyheter. Sen har lägren mestadels varit för att samträna besättningarna i 10 
och 20 manna båtar, men även paddeltester i OC 1 har vi kört på lägren.  
 

Datum Plats Antal ledare/ansvarig Antal aktiva Transportsätt 

14-15/2 Karlskrona 2  U 24 + Sen 25 

st 

Flyg/tåg/bil 

18-19/4 Malmö 3 U 24 + Sen 35 

st 

Bil, flyg, tåg 

24-26/4 Malmö 2 U 24 25 st Bil, flyg, tåg 

24-26/4 Karlskrona 2 Sen 35 st Bil, flyg, tåg 

23-24/5 Stockholm 2 U 24 20 st Bil, flyg, tåg 

30-31/5 Stockholm 2 Master 25 st Bil, flyg, tåg 

6-7/6 Kungälv 2 Sen 25 st Bil, flyg, tåg 

14-15/6 Stockholm 2 Sen 25 st Bil, flyg, tåg 

11-12 juli Nyköping 2 U 24 12 st Bil, flyg, tåg 

18-19/7 Stockholm 3  Master 35 st Flyg/tåg/bil 

25-26/7 Stockholm 3  Sen 35 st Flyg/tåg/bil 

15-18 augusti Welland, CAN 3 U 24 23 st 

Seniorer 28 st 

Masters 25 st 

Flyg 

2-4/10 Malmö 2 Seniorer 35 st Flyg/tåg/bil 

9-11/10 Stockholm 2 Seniorer 35 st Flyg/tåg/bil 

17-18/10 Stockholm 3 Masters 35 st Flyg/tåg/bil 

    

Tävlingar 
- De tävlingar vi kört är RM under SM i Nyköping, tyvärr dåligt stöd av arrangör som gjorde att 

vi fick ta helhetsansvaret, men mycket lyckade tävlingar och med jämna lopp. Finalen på 500 
meter var grym med hundradelar mellan de tre första. 

- EM i Auronzo, Italien blev en succé med 10 medaljer, vi har många nya/yngre med i laget 
vilket är extra kul.  

- VM i Welland, Kanada ett jättebra arrangemang med fina banor och bra funktionärer. U24 
hade tuffa bataljer i alla lopp och fick med sig 2 brons. Masters damerna tog 1 silver och 2 
brons. Vi var 80 aktiva + ledare/supporters på plats och många nya aktiva och även nu flera 
yngre, kul! Vi hade fixat boende/transporter själva för att hålla ner kostnader. Summering, 
kanonbra VM och många fina minnen och bra resultat. 
 

Datum Plats Antal 

ledare 

Antal aktiva Transportsätt Resultat 

14-15/8 RM 

Nyköping 

 100 st Bil/buss/tåg 200m och 500m tiomanna 

mixed 
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28-31/8 EM 

Auronzo, 

Italien 

 50 st Flyg/buss/bil 10 medaljer. 

Se separat redovisning/ 

sammanfattning efter EM. 

20manna mixed 
200m: Guld 

500m: Brons 

2000m: Brons 

10manna mixed 

200m: Brons 

500m: 4a 

2000m: 4a 

10manna dam 

200m: Brons 

500m: Silver 

2000m: Brons 

10manna herr 

200m: Brons 

500m: 4a 

2000m: Brons 

 VM 

Welland, 

Kanada 

7 st, 

se 

nedan 

 

 

 

 

 

 

 

 

80 st Flyg/buss/bil 5 medaljer. 

Se separat redovisning/ 

sammanfattning efter VM. 

U 24 laget: 

20manna mixed 
200m: Brons (snabbaste 

svenska tiden någonsin i 

20manna mixed 200m) 

500m: 4a 

1000m: 4a 

2000m: Brons 

10manna herr 

200m: 4a 

500m: 4a 

2000m: 4a 

 

Seniorer: 

20-manna mix 

200 m: 5:a B final 

500 m: 5:a B final 

1000 m: 2:a B final 

2000 m: 9:a A final 

10-manna dam 

200 m: 4:a A final 

500 m: 4:a A final 

2000 m: 6:a A final 

10-manna herr  

200 m: 2:a B final 

500 m: 1:a B final 

2000 m: 4:a A final 
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Kommentar till uttagningar: 

Uttagningarna till VM har varit grundade på tester, läger, teknik och samträning på VM-läger. 

Extra glädjande att så många nya kommit med i landslagstrupperna, nämnas kan flera yngre 

som tog plats i U24 laget, men även sprintkanotister som nu kör drakbåt. 

 

Alla aktiva deltog i minst ett och max tre uttagningsläger. Där genomfördes 7-8 träningspass i 

drakbåt. Alla träningspass filmades och analyserades tekniskt. Alla fick individuell 

teknikfeedback. Alla aktiva genomförde paddeltest på lägret, 200 meter individuellt.  

 

Alla genomförde fystester i oktober, januari och april. Testerna var chins max antal, 

bänkpress max vikt, roddmaskin 2000 meter, löpning 3000 meter, chins med vikt (killar), 

bänkdrag 20reps (tjejer). Frivilligt att göra även brutalbänk vilket många gjorde.  

 

Samträningen gav goda resultat. Laget var ett av de mest samtränade lagen Sverige haft och 

detta gav goda resultat i form av bra tider som hävdar sig med de främsta europeiska lagen på 

seniornivå. Fysnivån var tillfredsställande.  

 

 

Deltagare   

Aktiv Klubb 

Se landslaget kallar i bifogat.  

Se sammanfattning från EM och VM i 

bifogat. 

 

 

Ledare 

Robin Magnusson lagledare 

Katarina Forsberg FK (damer) 

Jacob Holst och Cimmy Carlsson Levart (herrar) 

Christoffer Carlsson FK (U24 herrar) 

Cecilia Velin FK (U24 damer) 

Birgitta Lagerholm FK (Masters)   

 

Nedskrivet av Anders Velin 150927 
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Kanotseglingskommittén 

 

 
Kalle Jonasson ordförande, Göteborg 

Percy Westberg ekonomisamordnare, Stockholm 

Hans Alter, Göteborg 

 

Genomförda aktiviteter 
Inget internationellt deltagande i år tyvärr. 

 

SM för nationella klasser anordnades i Göteborg av Göteborgs Kanotförening den 6-10/8. 

Deltagande A-, C-, och D-kanotseglare. Med totalt 29 deltagare från Sverige. Det blev SM 

status B och D. A och C- kanoterna fick RM status. 

 

DM anordnades och seglades i Göteborg. 

 

Seglarläger för kanotseglande ungdomar har genomförts av klubbarna under året. De flesta 

läger har varit öppna för alla och kommittén stöttar med ekonomiska bidrag. Läger som 

genomförts är Valölägret i Göteborgs skärgård och UBB:s äventyrsläger i Stockholms 

skärgård.  

 

Flera seglarskolor sysslar med kanotsegling på kvällar och helger. För allt detta krävs en stor 

ideell insatts från många och vi tackar alla för ett gott arbete det gångna året. 

 

Eskader seglingar på olika håll i Sverige. 

 

Tävlingar 

KM/DM västkustdistriktet i juni med 10 tal deltagare. 

SM på GKF 6-10.e augusti med 29 deltagare. Inte SM status. 

DM Karlstad och Stockholm (Blåste i år bort). 

 

  

   Nedskrivet av Kalle Jonasson
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Stand Up Paddle (SUP-kommittén) 

 

Det är fortfarande några tävlingar och event kvar i slutet på hösten. Det känns kul att 

arrangörerna vågar och samtidigt visar att Stående paddling är en åretruntaktivitet. Stående 

paddlingen har slagit nya rekord i år igen. Vi i kommittén ser att det har skett en fördubbling i 

antal utövare, uthyrare, träningsgrupper, sup-yoga kurser, sup-surfare, tävlingar, event och 

exponering i media jämfört med förra året. Det är fantastiskt kul att det fortsätter att växa så 

att det knakar! 

 

Under vintern 2015 fortsatte kommittén att ha Skype-möten en gång/månad för att planera, 

strukturera, sätta upp nya tävlingar, event och mål. Vi har dragit lärdom från föregående år för 

att vara så förberedda inför säsongen 2016 som möjligt. 

 

Säsongen började med att ett landslag uttaget av Svenska Surfförbundet åkte till lag-VM i 

México i början av maj och tävlade i racing disciplinerna Technical och Long distance, sup-

surf samt lag-stafett. Hela VM-äventyret och vistelsen i Sayulita var fantastiskt för de sex 

uttagna. Sverige slutade på plats 18 av 27 nationer.  

 

Vår svenska Sup Race Serie startade redan i april och fortsatte med en tävling i månaden fram 

till finalen i Varberg i slutet av september. Det har varit en bra variation på tävlingarna med 

alla tänkbara förhållanden: sjö och plattvatten, strömt vatten i Nissan, downwinder under 

Seamasters och vågor på västkusten bl.a. SM gick av stapeln i Falun i början av augusti och 

det var Runns Kajaksällskap som stod som värd. De genomförde hela SM helgen på ett 

proffsigt och välorganiserat sätt. Vi är nöjda både med årets serie och SM och tittar nu framåt 

och ser vad vi kan göra bättre till tävlingssäsongen 2016.  

 

För andra året i rad hade vi även ett ”Framtidsmöte” gällande utvecklingen av Stående 

paddling/SUP. Detta hölls på Kurortshotellet i Varberg i samband med seriefinalen i slutet av 

september. Många var där och lyssnade på oss samt ställde frågor och diskuterade allt från 

tävlingsklasser till säkerhet på vattnet.  

 

För tredje året i följd delade vi även ut kommitténs hederspris till en person som bidrar till att 

föra sporten framåt. I år gick det till TV- journalisten Lena Haglund, som med sina många 

SUP-reportage från hela världen, tagit Stand Up Paddlingen in i våra svenska hem (bl.a. tv-

programmet Go Kväll). 

 

Vi ser fram emot nästa år och har redan beslutat att vi skall delta på SM-veckan 2016 för att 

kunna visa upp vår disciplin än mer.    

       

Nedskrivet av Johan Möller, ordförande 

 

 



49 

 

Surfski-kommittén 
  

Surfski­kommittén består (sen april 2015) av Jens H Bond, Danny Hallmén och Richard Hom 

med stöd av Tommy Karls i vissa frågor.  

 

Under 2015 togs ett nytt grepp rörande Surfskikommittén i samband med SKF engagemang  

och stöd. I mångt och mycket var det ett resultat av flera års arbete genom ideella krafter för  

utvecklingen av surfski i Sverige som kom att presenterar sig som ett första år som fullvärdigt 

SM i Surfski.  Surfskikommitténs arbete finns numera underordnat på www.kanot.com där det 

fortsatta arbetet blir att samla aktuell och relevant information. 

Under året har delmoment behandlats såsom den nationella tävlingsserien surfski­cupen,  

säkerhetsfrågor vid tävlingsarrangmang och samordning med andra discipliner genom  

Eva Berglund-Lindbäck, Elitkoordinator, som stöd för en god utveckling för Surfski i Sverige. 

Under året har fyra möten genomförts samt två möten tillsammans med Elitkoordinatorn.  

 

Den ekonomiska budgeten var 20 000 kr vilket fördelades på 60 % (12 000 kr) på specifik 

satsning (se nedan) samt 25 % (5000 kr) på direkt stöd vid internationellt tävlande och 15 % 

(3000 kr) på priser och övrigt (test av GPS-system).  

 

Surfski­ cupen  

Surfski­cupen samordnas med föreningar eller aktörer (verksamma leverantörer) med intresse 

av att utveckla Surfski i Sverige. Inom ramen för Surfski-cupen arrangerades fyra 

deltävlingar: 

 Kalmar Wave Challenge, 30 maj 

 Vågryttaren, Göteborg, 27 juni 

 Aterra Wave Challenge, Helsingborg, 10 juli 

 Seamasters, Oxelösund, 23 augusti (Även SM för första gången) 

Deltävlingarna omfattade ca 40 tävlande (dam och herr) förutom Seamasters där 76 aktiva 

deltog. Noterbart är att det i övrigt arrangerades ett antal tävlingar, runt fem stycken, och 

sammankomster med bl.a. prova-på-dagar för Surfski. Bl.a. Spring Camp i Öregrund/Barnens 

Ö i maj som samlade ca 80 utövare, men som skedde utanför (dock i dialog med) kommitténs 

arbete. 

Detta har sin historik då leverantörer (av surfski och paddelutrustning) och ett personligt enga

gemang starkt präglat utvecklingen av surfski i Sverige. Surfski­sporten i Sverige är relativt u

ng med ca 100 tävlingsaktiva och till det en starkt ökande tillväxt rörande Surfski­utövare/pad

dlare. Leverantörerna (Epic, Fenn, Carbonology, Nordic Kajak är de fyra främsta idag) kan be

vittna om hög försäljning, ca 500 surfski har hittat en köpare i Sverige under 2015.      

Slutsammanställning av Surfski­ cupen 

Damer    

1) Emma Levemyr, 2) Hanna Höij, 3) Sofia Bågenhammar      

Herrar 

1) Tommy Karls, 2) Ola Ström, 3) Magnus Siverbrant        

 

SM­ tävlingen, den första inom Surfski 
Oxelösund Kanotklubb arrangerade Surfski­SM i aug 2015 med 76 deltagare (öppen klass) 

och ca 100 i publiken. Detta blev ett samarrangemang med Seamasters samt ett försök till 

samarrangemang med Maraton-SM (dagen innan). Erfarenheten är dock att framöver skilja 

dessa arrangemang, eller ordentligt tänka över logistik och resursfördelningen så att 

mervärden skapas istället för att det blir en alltför stor belastning. Historiska första Svenska 

Mästare i Surfski blev Emma Levemyr och Tommy Karls.  

http://www.kanot.com/
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Internationellt tävlande. 

Ett mindre antal internationella tävlingar har besöks av svenska surfskipaddlare under 2015 m

en då inte sanktionerade av kommittén. Det rör sig om dussintalet herrseniorer som har potent

ialen och även påvisat sig kunna prestera på den internationella tävlingsarenan.  

Kommittén prioriterade att sanktionera startavgift och hyra av surfski för svenska 

mästarinnan Emma Levemyr vid ICF­VM i Surfski (2:a gången som VM­ arrangeras) i Tahiti 

oktober 2015. Emma visade prov på sin prestationsförmåga i världseliten och med en fin 

sjundeplacering och var bästa europeiska dam.  

 

Juniorer 

På juniorsidan är antalet utövare få men desto mer lovande. Norrköpingsjunioren Emil  

Torstensson har visat med sin bronsplats vid Surfski-SM att en elitsatsning inom kanot är 

möjlig med goda effekter av att även vara tävlingsaktiv inom Surfski.  

 

Specifik satsning 
Kommittén långsiktiga satsning resulterade i en specifik satsning på s.k. ”prioriterade 

paddlare”. Denna grupp kanotister blev valda på deras erfarenhet, tävlingsresultat och 

ambitioner som ett första steg i att bilda en ryggrad i Svensk Surfski med internationellt 

tävlande som målsättning. Ett mål är att ur den dynamiska gruppen ”prioriterade paddlare” 

besätta en trupp till EM på Sardinien 2016, med fyra seniorer och fyra juniorer om så kan 

motiveras. I samband med Seamasters och SM i Oxelösund gästades vi av Dawid Mocke, 

flerfaldig världsmästare och Surfski-legend från Sydafrika. Han bjöd på en anpassad ”down-

wind session” med individanpassad coachning vid högsjöpaddling. Denna första grupp av 

”prioriterade paddlare” omfattar idag Emma L, Hanna H, Paul R, Ola S, Martin N, Emil T. Vi 

genomförde detta genom att anlita Knut N – ByggTvåan – en fraktbåt i Nyköping för 

transport till Hävringe och därefter återpaddling till Oxelösund med följebåt. Samlingen 

omfattade övernattning och genomgång i teknik och taktik med Dawid under middagen. 

Ansvariga för genomförandet var Jens och Richard från kommittén.  

 

Förberedande arbete  
Under oktober svarade vi på SVT­sport upprop angående SM­veckan 2016 i Norrköping och 

tillsammans med Bråviken Kanotklubb skickade ett arrangemangsförslag in (samordnat av 

Eva Lindmark, SKF) 

Vidare har planerna inför säsongen 2016 påbörjats gällande Surfskicupen, SM­ arrangemang 

(om inte under SM­veckan) samt EM i Sardinien (såväl elit som bredd ­genom “age­group”). 

Vidare har, på uppmaning från SKF genom påtryckningar från Transportstyrelsen 

säkerhetsarbete rörande vattensporter hörsammats och åtgärdspunkter framställts. Som 

exempel undersöks tekniska hjälpmedel som GPS­ system. Ett första test av GPS-system 

användes och utvärderades under Seamasters/SM men i dialog med leverantören blev utfallet 

att invänta deras nästkommande version. 

Ett strategiskt etableringsspår undersöks för att tillgängliggöra sporten genom någon form av 

mobil verksamhet (kajakhotell) i syfte att rekrytera, föryngra och fördela över könen och 

möjliggöra medverkan på tävlingar för aktiva kanotiser utan egen surfski. 

En framställning och påbörjan av en kravprofil för Surfski som underlag för RF-tester. Ett 

arbete som kommer att fortgå under 2016.  

Medverkan vid Kanot 2.0 – Framtidforum. Kommittén kommer att fortsätta detta arbete samt 

verka för att Surfski-utvecklingen i Sverige går framåt.  

 

 

Nedskrivet av Richard Holm, Surfskikommittén 
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Parakanot 

Projektet "Lär dig mer om paddling, skridskoåkning och lägerliv - för dig med 

funktionsnedsättning" har fortsatt och kan nu betraktas som permanent verksamhet. Det har 

tillkommit klubbar som börjat anpassa sin verksamhet även för personer med 

funktionsnedsättning.  

Under året har Johanna Rosen och Anna Bjerkefors drivit klassificeringsfrågor. De är nu 

anlitade av både ICF och ECA i arbetet med utvecklingen av Parakanot.  

Under slutet av året bildades en kommitté som ska driva och utveckla Parakanot under 2016. 

Vi har nu kanotister som är klassificerade för internationella tävlingar och som nu har 

erfarenhet av tävling. Träning och förberedelse för uttagningstävlingar till Paralympics har 

påbörjats. 

 

Nedskrivet av Anders Danielsson 
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Kanotgymnasiet 

 

Sprint och Slalom 

 

Ledare 
Henrik Nilsson, Marcus Göthberg, Mats Johansen, Raimo Vähäsaari 

 

Elever 

Erik Strand  Luleå, Student VT 15 

Martin Nathell Ängelholm, Student VT 15 

Johanna Johansson Landskrona, Student VT 15 

Tobias Antonsson Västerås, Student VT 15 

Ludwig Andersson Nyköping, Student VT 15 

Erik Holmer  Nyköping, Student VT 15 

Hanna Johansson Arvika, Student VT 15 

Alva Bäcklund Örebro, Student VT 15 

 

Andréas Åkesson Ängelholm 

John Olander  Löddeköpinge 

Nils Thoresson Timrå 

Andréa Friberg Stockholm 

 

Jesper Melvinger Finspång 

Oskar Holm  Stockholm 

Alexander Öström Skellefteå 

Greta Helleblad Jönköping 

Hanna Falk  Arvika 

Anja Zagorska Bengtsfors 

 

Anton Andersson  Katrineholm 

Adam Wedebrand Lidköping 

Gustav Axelsson Nyköping, avbröt studierna efter HT  

Jacob Nilsson Lödde 

Ludwig Palmcrantz Nyköping 

Hannah Sackbrook Jönköping, avbröt studierna efter VT 

Linnea Lindgren Västerås 

Evelina Höglund Fagervik 

 

Nya elever HT 2015 

Alva Johansen Nyköping 

Birger Svedman Nynäshamn 

Alexandra Rytten Torudd Halmstad 

Villiam Olander Lödde 

Filip Andersson Nynäshamn 
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Boendet 

Under VT var vi 26 för att under HT bli 23 elever. ”Mötesrummet/föräldralägenheten” var 

lägenhet under VT och Tobias Antonsson och Alva Bäcklund bodde på gamla simgymnasiet 

på Ortvägen. I samband med skolstarten på HT aviserade kommunen en rejäl ökning av 

hyrorna. Därefter har både KG, SKF och inte minst föräldragruppen med Börje Svedman som 

talesperson jobbat hårt för att nå en rimlig lösning. I slutet av 2015 kom alla inblandade 

överens om en lösning som alla ställde upp på. 

 

Gemensamma läger 

Två skidläger, i Långberget v.5 och Idre Fjäll v.49. 

 

Läger sprint 

Vårläger på Alcudia, Mallorca under v 13-14. Som vanligt var några av våra elever där både 

två och en vecka före. ”Vanliga” hotellet renoverades så vi bodde på ett annat (Condesa de la 

Bahia) en bit ifrån kanoterna, men några kämpade på med apostlahästarna medan andra hyrde 

cykel. Men funkade bra.  

Vi har även haft utbyte med Norska Kanotgymnasiet i Oslo (Strand Kajakklubb) under en 

höstvecka.  

 

Läger slalom 
Vårläger kombinerades med uttagningstävlingarna i Krakow, Polen och Liptovsky Mikulas, 

Slovakien vecka 15-17 

Höstläger i Prag, Tjeckien vecka 44  

 

KG-dagen 

KG-dagen arrangerades den 24 oktober med intresserade ledare/föräldrar. Träning varvades 

med information och en uppskattad föreläsning av Göran Kenttä. 

 

Tävlingar sprint 

(under skoltid): Vårregatta Nyköping 9-10/5, Göta Kanal 30/5 Tolvenregattan, Hofors 6-7/6, 

Marathon-SM i Oxelösund 22-23/8, SUC-final Lidköping 12-13/8, Olympic Hopes i 

Bydgosz, Polen 24-27/9, Höstregattan Jönköping 26-27/9. 

 

Tävlingar slalom 
Liptovsky Mikulas 18-19/4, Krakow 25-26/4, Sverigecup 1 i Nyköping 9-10/5, Sverigecup 2-

3 i Falun 16-17/5, Sverigecup 4-5 i Falun 3-4/5, SM i Falun 269-27/9. 

  

Intagningshelg 
Den ägde rum 27/2-1/3 i Nyköping och resulterade i 5 nyintagna kanotister (se ovan) 

 

Testverksamhet 

Testverksamheten löper som en röd tråd genom året och genomförs både på land, vatten och i 

idrottslabbet på Bosön. Det görs ideligen fantastiska prestationer och många överträffar sig 

själva hela tiden. Rörelseanalyser tillbaka bland ettorna. 

 

Rygg och Ledkliniken 

Fortsatt bra samarbete med kliniken för de som tyvärr dragit på sig skador. Rehabilitering har 

ofta skett i inom ramen för Folksams vårdkostnadsförsäkring. 

 

Teoriutbildningen 
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Specialidrottskurserna läses på 3 terminer, tränings- och tävlingslära 1 och idrottspecialisering 

1 påbörjas i årskurs 1. Tränings- och tävlingslära 2 och Idrottspecialisering 2 påbörjas på 

vårterminen i årskurs 2. Den teoretiska delen av tränings- och tävlingsläran undervisas 

tillsammans med NIU-eleverna på Nyköpingsgymnasium. 

 

Möten 

Tisdagsmöten och personalmöten varje vecka. 

RIG-möte med personal, ansvarig rektor och politiker samt Dag Johansson och Anders 

Danielsson från SKF ca en gång i månaden. 

 

Grupputveckling 

SKF:s Jonas Forsmark har under hösten påbörjat ett återkommande, uppskattat och viktigt 

arbete kring grupputveckling tillsammans med elever och tränare. 

 

Praoelever 

Ett fortsatt stort intresse att praoa hos oss då flera potentiella KG-elever under året valt att 

förlägga sin prao på kanotgymnasiet. 

 

Utbildning 
Kostregristrering genomfördes i samarbete med RF. 

Mats deltog i Idrottspsykologi 2 på Bosön 

 

Utvärdering 
Sedvanlig enkät från RF genomfördes. Dag Johansson, SKF, följde sedan upp enkäterna med 

personliga intervjuer på ca 45-60 min med samtliga elever under maj. 

 

Personal 
Mats Johansen 100 %  

Henrik Nilsson 100 % 

Marcus Göthberg 85 % 

Raimo Vähäsaari 75 % (SKF)  

 

Resultat sprint 

Slätvatteneleverna har levererat flera mycket goda resultat under året, som bl.a. resulterat i att 

en majoritet blivit uttagna till olika landslag under 2015. Bland de elever som tog studenten 

2015 lyckades både Martin Nathell och Johanna Johansson att ta sig in i truppen till Senior-

VM. 

 

Resultat slalom 

Flera av slalomeleverna har haft ett lyckat år på tävlingsbanorna. Bl.a. tog Erik Holmer en 

given plats i landslaget och kom under sommaren att göra karriärens hittills bästa resultat på 

U23-EM och Senior-VM. Ludwig Palmcrantz tog sig med i utvecklingsjuniorlaget. 

 

 

Nedskrivet av KG-Personalen 
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Föreningen KanotSyd 
Föreningen KanotSyds ledord:   

 Vilja 

 Ambition 

 Attityd 

 Glädje    

 

Aktiviteter 

Föreningen KanotSyd är nu tillsammans med två andra projekt i Sverige ett av de kraftcenter 

som förbundet satsar på. Vi jobbar främst för att stärka samarbetet i den södra regionen. Vi 

samarbetar med övriga Kraftcenter och lär av varandra.   

Vi har under året fått stöd av Svenska kanotförbundet dels genom direktstöd och dels genom 

Idrottslyftet.   

 

Syftet har ytterst varit att 

 Stötta ungdomar som valt att satsa på kanot, utveckla och stimulera kanotaktiva 

ungdomar i regionen. (öka antalet ungdomar som fortsätter in i junior- och yngre 

seniorålder). 

 Försök till aktivering/reaktivering av föreningar inom regionen 

 Talangutveckling i ålder cirka 13 år och uppåt 

 Erbjuda om möjligt ”en stöttande” del för äldre kanotister (17-18 år och uppåt), 

exempelvis tuffare träning vid lägren ett par gånger/år. 

 Öka intresset för att utbilda sig inom kanotsporten. • skapa introduktionsgrupp (prova 

på) till KanotSyd.    

 

Föreningens medlemsklubbar 
KK Eskimå, Helsingborgskanotisterna, Lödde, Malmö, Ängelholm, Höör och Landskrona.    

 

Material 

Vi har genom Idrottslyftsmedel och eget kapital inköpt en K2:a. Den placeras i Karlskrona.   

 

Träningsverksamheten 
Tränare (elitaktiva och f.d. elitaktiva med bra kunskaper inom träning för kanot och med stor 

erfarenhet) inom regionen nyttjas inom vår verksamhet.    

 

Följande läger genomfördes 2015  

Årsmöte den 8 februari, Löddeköpinge.   

Läger den 7-8 mars, Malmö. Ledare Alexandra Nielsen och Anton Petersson. Tillsammans 

med Malmö KK och danska kanotister (prova på).  

Läger den 25-26 april, Ängelholm. Ledare Alexandra Nielsen och Joakim Nielsen (prova på). 

Läger den 17-18 oktober, Löddeköpinge. Ledare Annika Nilsson, Anders Hallberg och Per-

Olof Pålsson (prova på).  

Deltagande i Sthlm Sprint Camp i Vaxholm under höstlovet (bidrag med 1 200 kr/person) 

Läger med PIV, Halmstad, november, Detta läger blev inte av. 

Läger den 28 november, Malmö, tester. Ledare Magnus Ljungberg.  Detta läger blev inte av.   

 

Hemsida 
KanotSyds hemsida: http://kanotsyd.se.  Styrelsen och de aktiva har skrivit om 

lägerverksamheten under året.   
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Summering 

KanotSyd har under sitt sjätte år genomfört helg- och veckoläger enligt ovan med ungdomar 

från medlemsföreningarna.    

Under samtliga lägertillfällen har det funnits möjlighet att prova på för kanotister för att 

förberedas för vår verksamhet.   

Man har träffats för träning, ergonomigenomgång, tester och sociala aktiviteter.    

Vi ser fram emot en bra tränarstab och en fortsatt utveckling av vår verksamhet under 

kommande år.   

Ett tack till våra tränare och aktiva för detta år och vi ser fram emot ett Gott Nytt Kanot År 

2016.   

 

Nedskrivet av Anders Velin, Sekreterare KanotSyd 
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Alliansföreningen Paddla i Väst 

 
Paddla i Väst är en alliansförening för kanotklubbarna i västra Sverige och har under 2015 

bedrivit verksamhet för att stödja och utveckla unga kanotisters utveckling i regionen.  

Under 2015 har styrelsen sammanträtt vid 18 tillfällen (vanligtvis via telefonmöten) och 

bestått av: 

Ola Isaksson  Ordförande, Trollhätte KK 

Iren Olsén  Kassör, Lidköping KF  

Jörgen Hansson  Sekreterare, Halmstad KK 

Magnus Mattson Mårn  Jönköpings KK  

Peter Norrman  Kungälvs KK  

Alexina Williams-Thorén Kungälvs KK 

Henric Flodin Näsets PK 

Anna Lindeblad Trollhätte KK  

Anders Löf  Tibro KK 

Lars Johansson  Huskvarna KK  

Anders Thorn  Bengtsfors BoIS  

Roger Gustafsson Bengtsfors Bois 

Catharina Jonson  Hindås 

Karin Falk*  Styrelserepresentant Svenska Kanotförbundet 

 

* Verksamhetskontakt med Svenska Kanotförbundet har skett via Dag Johansson och Karin 

Falk. 

 

Valberedningen har bestått av  

Valberedning Peter Norrman (sammankallande) och Björn Johansson 

(Lidköping)         

Revisorer  Björn Granberg (Jönköping) samt Lena Sundberg(Jönköping) 

(revisorsuppleant) 

 

Verksamhet 2015 

Paddla i väst har dels bedrivit breddverksamhet och Kraftcentraverksamhet där deltagarna 

varit individuella medlemmar. Verksamheten har planerats och följts upp via styrelsemötena. 

Information (inbjudningar, rapporter, kallelser) har skett via www.paddlaivast.se. Aktiviteter 

inom PIV i tabellform nedan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.paddlaivast.se/
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Aktiviteter i tabellform 
Tid 
 
 

Aktivitet Arrangör Plats 

7 jan 21:00-22:00 Testklinik Bosön PIV Bosön 

Vecka 7 
 

Skidläger Lidköpings KF Långberget 

4 febr 21:00 – 22:00 Styrelsemöte PIV Telefon 

8 mars 13:00-15:00 samt 15:00-15:45 Årsmöte direkt följt av 
konstituerande möte 

Styrelsen Kungälv 

7-8 mars KC-läger Träning Kungälvs KK Kungälv 

26 mars 21:00-22:00 Styrelsemöte PIV Telefon 

1-8 april  Påskläger I Walcz I Polen PIV/Kungälv 

14 april 21:00-22:00 Styrelsemöte PIV Telefon 

Tid Aktivitet Arrangör Plats 

23 april 21:00–22:00 Styrelsemöte PIV Telefon 

1-3 maj  (3 dagar) 
3 maj 

Ungd- och besättn.läger 
Västgöta Cup deltävl. 1 

Lidköpings KF 
Lidköpings KF 

Lidköping 
Lidköping 

14 maj 21:00-22:00 Styr.möte (besättn.reg) PIV Telefon 

2 juni 21:00 – 22:10 
13 juni 

Styr.möte (besättn.reg) 
Västgöta Cup deltävl. 2 

PIV 
Näsets PK 

Telefon 
Näset Delsjön G-borg 

16 juni 21:00 – 21:57 Styr.möte (besättn.reg) PIV Telefon 

22 juni 21:00 – 22:00 
29 juni 21:00 -22:00 

Styr.möte (besättn.reg) 
Styr.möte (besättn.reg) 

PIV 
PIV 

Telefon 
Telefon 

6 juli + 8 juli Besättnreg. möten PIV+ övr 
regioner 

PIV Nyköping vid SM 

2-7 aug 
16 aug 

Miniungdomsläger 
Västgöta Cup final 

Bengtsfors Bois 
Trollhätte KK 
 

Bengtsfors 
Trollhättan 

19 sept Västsvenska DM Kungälvs KK Kungälv 

8 okt 21:00-22:00 Styrelsemöte PIV Telefon 

3 nov 21:00 – 22:15 
7-8 november  
16 nov 21:00-22:15 
30 nov 21:00-22:00 
21 dec 21:00 – 22:00 
 

Styrelsemöte 
Tjejungdomsläger 
Styrelsemöte 
Styrelsemöte 
Styrelsemöte 
 
 
 

PIV 
Bengtsfors Bois 
PIV 
PIV 
PIV 
 

Telefon 
Bengtsfors 
Telefon 
Telefon 
Telefon 
 

 

Kommentarer: För andra året i rad arrangerades ett mycket lyckat påskträningsläger i Walcz 

i Polen med 23 st deltagare  inklusive ledare. Mycket kraft och många möten har nedlagts på 

att försöka få till stånd en Nordisk Besättningsregatta den 25-26 juli på Ryrsjön. Tyvärr 

tvingades vi inställa tävlingen pga. av för få anmälningar från både regionerna i Sverige samt 

även från övriga nordiska länder.   

 

Nedskrivet av Styrelsen, PiV 
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Kraftcenter Stockholm 
 

Rapporten omfattar vad som har genomförts under 2015. 

  

Det övergripande målet har varit att bidra till verksamheten under parollen ”drag i vardagen”. 

Verksamheten har följt den plan som fastställdes då kraftcenter startades vilken redovisades 

till klubbar och antalet aktiviteter liksom antalet aktiva som följts och stimulerats under 

säsongen har varit stor. 

 

Tränaren Conny Edholm har besökt alla klubbar minst tre gånger och genomfört totalt ca 100 

träningspass. Klubbesöken har varit uppskattade av båda aktiva och tränare/ledare.  

 

Vårlägret i Polen med Stockholms Kanotförbund där Conny var tränaransvarig med ca 30 

deltagare blev mycket lyckat med bra träning, utbildning och socialt umgänge samt 

sammanhållande kamratskap.  

 

Klubbarna tycker att besöken har varit bra. De har fungerat som utbildning och 

motivationshöjare både för träningsgrupperna och för de individer som fyller dessa. 

 

De övervägande positiva erfarenheterna pekar fortfarande på att satsningen med Kraftcenter 

är rätt, att verksamhetsplanen liksom genomförandet varit bra, samt att effekten för svensk 

kanot skulle kunna ökas avsevärt med en bättre ekonomi. Ökade anslag skulle innebära att 

Kraftcentrets tränare skulle kunna öka närvaron med de aktiva, förbättra kvalitén i 

verksamheten och därmed ännu bättre tillvarata den positiva trend som finns för kanot i 

Storstockholm i dag. 

 

 

Nedskrivet av Conny Edholm 
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Utbildningskommittén 
 

Ansvariga: Birgitta Nilsson och Anders Danielsson 

 

Beskrivning av genomförandet av kommitténs arbete: 

Ledamöter i kommittén har varit Nenad Martinis, Birgitta Nilsson samt Anders Danielsson. 

Adjungerade vid behov har varit Anne-Marie Karlsson, Jonas Forsmark, Dag Johansson samt 

Eva Berglund Lindbäck. 

 

Under hösten klev Annelie Lindström och Linus Ahlin-Hamberg in som ledamöter i 

kommittén.  

 

Utbildningskommittén har haft två fysiska möten samt ett telefonmöte under året.     

Träffarna har planerats med utgångspunkt från vår beslutslogg. 

 

Mål 1-2 år, 2015-2016: 

Beskrivning av målen Planerade aktiviteter  Genomförda aktiviteter 

och resultat 

Tränarutbildningar som 

förnyats ska genomföras 

regelbundet.  

 

Föreningarna ska ha 

möjlighet att välja på redan 

förutbestämda dagar utifrån 

resursteamets möjligheter. 

 

 

Planera för och genomföra 

utbildningar. Helger för 

utbildning har avsatts så att de 

inte kolliderar med tävlingarna.  

Kurser i Ledande kanot, 

Levande kanot och Lekande 

kanot ska genomföras under 

åren.  

Ledarkurser inom frilufts-

grenarna ska tas fram och 

grundkurserna ska genomföras. 

0 Lekande Kanot 

0 Levande Kanot 

0 Ledande Kanot 

(1påbörjad men avbröts 

p.g.a. olycka) 

3 Turledarutbildning 1 

1 Kursledarkurs 

Turledarutbildning 1  

3 Första hjälpen för 

kanotister 

4 Examinatorsutbildningar 

1 BCU Coach Level 1 

7 Teknikkliniker 

Slätvatten 

1 Examinatorsträff 

Valideringsutbildning  

Valideringsutbildningen 

riktas till de som har den 

gamla Steg1 och 2 

utbildningen.  

Pilotutbildning  

Utbildningen planeras att under 

2015.  

 

Kurs planerades, inbjudan 

gick ut men inget intresse, 

antalet anmälda = 0     

Materialet Ledande kanot tas 

fram när SISU/RF har sin 

utbildning på plats.    

 

Pilotutbildning genomförs 

under våren 2016 och införs 

som ordinarie utbildning 2017. 

 

Arbetet ska påbörjas i 

projektgrupper. 

 

Vi har slopat tanken på ett 

fjärde steg så det vi kallat 

lärande kanot blir ledande 

kanot. Den första 

utbildningen i Ledande 

kanot påbörjades hösten 

2015. 

Resursteamet - projektet är 

integrerat i ordinarie 

verksamhet  

 

 

Utbildning av teknikcoacher 

genomförs i fler grenar. 

Utbildning av ledare för den 

kanotspecifika utbildningen 

kompletteras.  

Teknikcoacher inom 

friluftspaddling har 

utbildats och genomfört 

kurser. 
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Utöka resursteamet för att 

klara behovet av fler 

utbildningar (kolla av 

personella och materiella 

resurser till efterfrågan)  

 

Under 2015-2016 är det 

realistiskt att vi ska köra en 

utbildarutbildning till för ffa 

Lekande och Levande 

kanotutbildare i de grenar som 

anmäler lämpliga utbildare. 

 

Vi har inte utökat 

resursteamet i år. Intresset 

för utbildarutbildningar 

har varit svagt. 

Kommitténs fokus har 

varit utbildningsstruktur. 

 

Vi har tydliggjort 

Resursteamets roll och 

förutsättningar. 

Vi har genomfört en träff 

med Resursteamet den 6 

november. 

Idrottslyftet ger resurs till 

utbildning och den används 

fullt ut i föreningarna främst 

för ledar-, tränarutbildning. 

Information sprids till 

föreningar och utbildningar 

anordnas. 

Genomfört och kunskapen 

börjar finnas hos 

föreningarna. 

Information om 

postgymnasial utbildning, 

som lämpar sig för dem som 

vill elitsatsa, ska finnas på 

hemsidan när RF presenterar 

sitt arbete. 

 

RF: s arbetet ska kompletteras 

med erfarenheter från 

kanotister på plats, när RIU 

verksamheten har påbörjats. 

RF har slutit avtal med 

utbildningsgivare. Nu 

finns RIU 

(Riksidrottsuniversitet) 

och EVL 

(Elitidrottsvänliga 

lärosäten) vilket gör att vi 

kan påbörja 

uppdraget2016.  

80 % av våra föreningar 

använder SISU 

Idrottsutbildarnas material 

för föreningskunskap och 

etikfrågor.  

Vi informerar våra föreningar i 

alla lämpliga sammanhang.  

Ett ständigt pågående 

uppdrag eftersom det 

kommer nya ledare varje 

år.   

KG har kompetens och 

erfarenhet och är ett naturligt 

utvecklingscentrum för 

gymnasieungdomar och deras 

tränare.  

 

 

KG är också en integrerad 

del av SKF: s elitverksamhet. 

Ge eleverna en bra utveckling 

under gymnasietiden. 

Informera om det arbete som 

bedrivs på KG. Årligen erbjuda 

högstadieelever som satsar på 

kanot att besöka KG. 

 

Skapa nätverk, där KG- 

tränarna, grenkommittéerna, 

kraftcentrena och 

förbundskaptenerna har 

regelbunden kontakt.   

Helgträff är genomförd. 

 

 

 

 

 

 

Det har varit grenmöten 

med klubbtränare men 

målet är inte uppnått. 

  

Europeiska Paddel Passet är 

en naturlig del av SKF:s 

verksamhet, samarbete sker 

med andra organisationer och 

intressenter. 

 

Utbildningar genomförs för 

examinatorer på nivå 1-4 gul, 

grön, blå och röd. 

Examinatorerna examinerar 

kanotister. 

 

Vi har utbildat 

examinatorer på nivå 1-3, 

främst inom havskajak, 

och canadensare. 
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Svart nivå översätts klart och 

utbildningar startas i några 

grenar. 

 

 

 

Examinatorer finns i hela 

landet och inom de största 

grenarna.  

Examinationshandledning 

görs klara för alla nivåer.   

Utbildningar på svart nivå 

genomförs våren 2016. 

 

 

 

 

Registreringssystem tillämpas 

fullt ut så att vi klarar 

administrationen. 

  

  

Översättningsarbetet är 

genomfört, teori i tävlings-

grenarna är klart och 

kraven inom miljöområdet 

håller på att slutföras.   

 

Registersystemet har 

krånglat. Vi är på väg att 

byta system med 

förhoppning om bra 

funktionalitet 2016. 

Marknadsföring till 

föreningar, kanotuthyrare och 

externa intressenter både 

ideella och kommersiella gör 

att ”alla” känner till 

Paddelpasset.   

Marknadsansvarig stöttar med 

information till föreningar, 

kanotuthyrare, skolor, andra 

organisationer och 

kommersiella intressenter i takt 

med att vi utvecklar systemet. 

 

Samarbetspartners söks aktivt 

och avtal tecknas. 

Vi har avtal med 3 andra 

organisationer och med 3 

friluftsutbildningar.  

 

Arbetet fortsätter.  

Ett uppdaterat material för 

tävlingsarrangörer finns. 

Vi kompletterar SISU 

Idrottsutbildarnas 

grundmaterial med 

grenspecifika delar. 

Verksamhetskommittéerna ger 

underlag för uppdatering. 

Arbetet pågår.  

En väl fungerande hemsida 

angående utbildningar. 

 

SKF:s Resursteam och 

paddelpassexaminatorer ska 

kunna logga in och hämta 

uppdaterade dokument. Bör 

kunna genomföras under 

2015. 

Innan SKF har tagit fram 

en lösning för 

dokumenthantering har vi 

använt Dropbox som 

lösning.   

Mål för förbundskaptenernas 

kompetens är att de har 

genomgått SKF:s 

utbildningar i sin gren och de 

utbildningar som via SISU är 

kopplade till vår 

ledarutbildning. De ska vara 

insatta i och arbeta i linje 

med våra utvecklingsverktyg.  

 

Tränarna bör ha utbildning 

motsvarande GIH/IH/ETU. 

Om den saknas, påbörja en 

sådan utbildning under 

uppdragstiden. 

Gå ut med informationen om 

förväntade kunskaper på de 

som får uppdrag som kaptener.  

Kaptener ges möjlighet till 

träffar där 

utvecklingsverktygen 

diskuteras som utgångspunkt 

från den träning som bedrivs 

med de aktiva.    

 

Ge kaptenerna möjlighet att 

delta i fortbildning genom att 

avsätta medel i budget, samt 

informera om vilka 

utbildningar som finns. 

 

Träffar med ledare och 

tränare har genomförts i 

några grenkommittéer men 

ingen övergripande träff 

2015 vid sidan av SKF:s 

Tränarkonvent. 

 

  

  

 

Erbjudande om 

fortbildning har 

förmedlats. ETU startar ny 

omgång 2016 med 

deltagande från SKF.   

Mer finns att göra. 

 

Nedskrivet av Anders Danielsson 
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Disciplinkommittén 
 

Disciplinkommittén, 2015 
Heléne Lindblad Jonsson, ordförande 

Anders Thorn 

Susanne Carlsson 

Karin Falk, styrelserepresentant 

 

Verksamhet under året 

Disciplinkommittén har under året hanterat ett antal ärenden som av förklarliga skäl inte 

redovisas i en verksamhetsberättelse. Arbetet har krävt ett stort engagemang från kommittén 

eftersom frågorna som kommer är viktiga. De har haft ett stort antal möten som har bidragit 

till att avlasta styrelsen i ett antal besvärliga frågor. Inga ärenden har under året överklagats 

till styrelsen vilket är ett bra betyg på deras nedlagda arbete. 
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Kanotcentraler 
 

Arbetet med Kanotcentraler, genomfört 2015 

Arbetet har fortskridit utifrån uppdragsbeskrivning i form av lista från Kanotcentralskonferens 

i oktober 2014. 

 Kanotguiden med nya funktioner. 

o Funktion för registrering av olika typer av service. 

 Varje kanotcentral kan logga in och komplettera sin information. 

o Översättning av Kanotguidens leder till engelska. Översättningen blev klar i 

december, programleverantören rättar till buggar så att programmet ska fungera 

som det ska inom kort. 

 Varje kanotcentral kan logga in och göra en beskrivning på engelska. 

o Länkningar och domännamn blivit rätt och flyttade. 

o Projektansökningar för att utveckla kanotguiden ytterligare, medel beviljade för 

2016. 

 Arbete och dokument för att tydliggöra kvalitet hos Godkänd Kanotcentraler, t ex en 

checklista som visar norm vid uthyrning. 

 Nya uthyrningskontrakt. 

o Uppdaterade i trelagers-papper på svenska, finns att beställa gratis (till 

portokostnad). 

 Tillsatt och arbete med referensgrupp för Kanotcentraler. 

 Arbete pågår för att påverka att det blir 6 % moms på uthyrning av kanoter. 

 Nyhetsbrev och kontinuerlig kontakt med kanotcentraler. 

 Hantering av skadeståndsärenden, hjälp till kanotcentraler att få ersättning från kunder. 

 Utbildning för personal hos uthyrare. 

o Marknadsfördes och ställdes in då det inte fanns något intresse. 

 Kontakter med Visit Sweden för att undersöka marknadsföringsmöjligheter. 

 Ny kanotcentralskonferens genomförd 21-22 november. 

 Arbete med att få fram ett bokningssystem för kanotcentraler. 

 

 

 

 



66 

 

Friluftsverksamhet 
 

Vår handlingsplan säger den största delen av verksamheten bedrivs lokalt i klubbar och vid 

kanotcentraler. Centralt ska SKF driva säkerhetsfrågor och sammanställa de erfarenheter 

som kommer fram vid verksamheten inom och utom landet. Samarbete med andra 

organisationer inom Svenskt Friluftsliv eller myndigheter som Transportstyrelsen och 

Naturvårdsverket stärker vårt arbete. 

 

Under 2015 har Jonas Forsmark varit anställd på 70 % med fokus på Paddelpasset, motions-, 

rekreation- och friluftsverksamhet. Där projektbidrag från Svenskt Friluftsliv delvis 

finansierat Joans del i Paddelpasset.   

 

 

Säkerhet, Miljö och Teknik 

 Vårt samarbete med Transportstyrelsen har stärkts och den gemensamma broschyren 

”Råd och tips till dig som vill paddla kanot” uppdaterades och blev färdigställd men 

inte tryckt under hösten. Den fanns att ladda ner från vår hemsida i december. 

 Vi blev inbjudna av Transportstyrelsen att delta i Sjösäkerhetsrådet möte på Arkö i 

september. Där blev vi involverade i säkerhetsarbete med målet att sänka antalet 

omkomna genom drunkning. Vi deltog i flera grupper men har sen bildat en 

arbetsgrupp som ska se över kanotrelaterade olyckor med avrapportering maj 2016. 

 I samarbetet med Transportstyrelsen har vi börjat dela information om olyckor och 

incidenter med kanoter inblandade för att kunna sprida kunskap om förebyggande av 

olyckstillbud. I arbetet ingår att ta fram en modell riskbedömning som kan användas i 

vår verksamhet. 

 Vi har även fortsatt arbetet med att öka säkerheten och kunskapen om säkerhet för 

kanotister. I det arbetet ingår att vi tagit fram en kurs i friluftsanpassad Förstahjälpen 

för kanotförhållanden. Vi genomförde pilotutbildning under hösten. För att nå målet 

att säkerheten ska öka har vi fortsatt utvecklingen av och utbildningen inom 

Paddelpasset. Även uppdatering av våra säkerhetskurser och att de nu ingår i vårt 

utbildningssystem och har en tydligare roll inom våra ledarutbildningar bidrar. 

 Vi har upprättat avtal med organisationerna Friluftsfrämjandet, Scouterna och Skog & 

Ungdom om samarbete med Paddelpasset. Avtal även med utbildare inom friluftsliv 

Campus Åre, Vildmarksgymnasiet i Hylte och Älvdalens Utbildningscentrum.  

 Vi har sökt projektbidrag från Svenskt friluftsliv för att skolungdomar ska lära sig mer 

om paddling med målet att fler ska få upp ögonen för säker paddling genom 

Paddelpasset.  

 Vi har skrivit ett samarbetsavtal med Storbritannien för att snabbare utveckla vår 

friluftspaddling. Vårt samarbete med övriga Norden har stärkts men kan utvecklas 

ytterligare. 

 Hänsyn till naturen och vikten av kunskap om allemansrätten är viktig del i vårt 

arbete.  

 Vi har initierat ett forskningsprojekt som planeras genomföras fullt ut 2016. Det är i 

samarbete med Kristianstads universitet och Mittuniversitetet. Daniel Wolf-Watz 

forskningsresultatet om de betingelser som ska finnas för att naturupplevelser ska leda 

till ökat miljöengagemang (gynnsamma platsrelationer, adekvata friluftserfarenheter 

och lämpligt socialt sammanhang) är utgångspunkten. Paddlingsaktiviteter inom 

ramen för paddelpasset kommer att vara en del av den blivande forskningen.   
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Studien genomförs i samarbete mellan Kristianstads Universitet (Thomas H. Beery, 

Ed. Dr. Environmental Education: Teaching and Learning) och Mittuniversitetet 

(Daniel Wolf-Watz, Fil. Dr i Kulturgeografi) och Svenska Kanotförbundet (Jonas 

Forsmark, Fil. Kand. i Socialpsykologi). 

 

 

Kanotleder/beskrivningar   

 Vi har påbörjat översättning av kanotguiden till engelska och har sökt bidrag från 

Svenskt Friluftsliv för att utveckla sidan med bl.a. fler leder.    

 

Den faktiska verksamheten drivs lokalt så här speglas i huvudsak arbetet med verktygen som 

kan underlätta detta.  

 

                    Nedskrivet av Anders Danielsson och Jonas Forsmark 


