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Valkommen till Nykoping.

Ar du framtidens kanotelit? | Nykdping ar det ndra mellan
skolan, havet och bostaden. Vi tranar, bor och ater tillsammans.
Om du vill.

Du kan valja den inriktning i skolan som passar dig bast.
Du pluggar med kompisar som inte paddlar och det ar
kanske tur for nastan all annan tid ar du med kanotister.

—- Vi ger balans mellan

Valj den utbildning som passar dig bast sa far du en bra
start pa karriaren efter kanotlivet samtidigt som du
hardsatsar pa paddlingen.

traning, skola och kompisar

Ska man bli bast handlar det om vilja, envishet och mod. Det star du for.
Vi pa Kanotgymnasiet i Nyképing erbjuder dig de basta férutsattningarna for att na malet.

Har ar de basta kanotisterna samlade i samma stad
och motstandet vassas. Kom hit du ocksa!

— Vi ar Sveriges basta kanotgymnasium.

Det kan lata stoddigt. Men precis s& héga ar T stryker Henrik Nilsson. For att na elitniva maste man
ambitionerna vid Nykopings kanotgymnasium. | =, hitta balans mellan traning, skola och livet i stort. Nér
— Elevernas mal &ar vart mél, sager Henrik traningslusten sviker, skador kanske uppstar och
Nilsson, flerfaldig medaljor i bade OS och VM : — skolarbetet hopar sig kan malet kannas langt bort.
som arbetat som tranare i ménga ar vid Nyko- e Det ar har den dagliga coachningen kommer in.
pings kanotgymnasium. .
Han, liksom de &vriga tva tranarna p& skolan
vet var det innebar att satsa p4 en elitkarriar.
De vet vilket slit det &r och vilket driv som krévs
men ocksé vilken gladje som infinner sig nar Henrik Nilsson, tranare KG.
malen nas.

- STYRKAN MED Kanotgymnasiet ar att du som
elev inte ensam behdver bara allt det dar. Vi lamnar
inget at slumpen, vare sig det galler skolan, tréningen
eller livet i dvrigt. Vart jobb &r att lyfta fram varje
individs basta utifran var och ens specifika forut-
sattningar som naturligtvis ocksa andras 6ver tid,
MEN DE YTTRE forutsattningarna kan forstas variera. Battre sager Henrik Nilsson.

an de som erbjuds vid Nykdpings kanotgymnasium kan du Efter tre eller vanligtvis fyra ar p&4 gymnasiet ar det dags att
knappast hitta, lovar de. | praktiken innebar det upp till ge sig ut pa egen hand. Férhoppningsvis med en framgangsrik
18 timmars ledarledd traning i veckan, en anpassad skolgang, kanotkarriar i sikte. Battre grund &an den Kanotgymnasiet
skidlager, beséattningstraning, goda faciliteter, cykelavstand till erbjuder, kan du inte &, lovar Henrik Nilsson.

det mesta och mental support av tillgéngliga tréanare. Allt i en — Kanot ar en ensam sport. Ett viktigt mal fér oss ar darfor att
miljd tillsammans jamnariga med samma intresse och mal. Men skapa sjalvstandiga kanotister. Att kanotlivet blir roligare och att
det handlar inte bara om stenhard tréaning och tokvilja, under- du far vanner for livet ar en ren bonus!




Véstra Storgatan.

Nykopingsan.

Idrottsanlaggningen Rosvalla har multihall, ishockeyarenor, sporthall,
flera konstgrasplaner, gym, bowling, restaurang och mycket mer.

Sok till

Har kan du kombinera vanliga gymnasiestudier med traning pa elitniva.

Att halva svenska kanotlandslaget har gatt pa Kanotgymnasiet ar ocksa
nagot vi garna skryter med. Vi lovar dig en handelserik studietid i en av

Ostersjokusten charmigaste stader.

NYKOPING

En timme rakt séder om Stockholm mellan E4:an och Ostersjon
ligger Nykoping. Med drygt 50 000 invanare beskrivs Nykoping
som en mysig kuststad men ockséa som en dynamisk och starkt
vaxande ort i regionen.

KANOTGYMNASIET

Men Nykdping &r mer 8n sé&. Har ligger ocksé landets enda
kanotgymnasium med riksintag och plats for drygt 21 elever.
Skolan har tva grenar, slatvatten och slalom. Kanotgymnasiet
har funnits i Nykdping sedan 1987 och drivs i samarbete mellan
Svenska kanotforbundet, Riksidrottsférbundet och Nyképings
kommun.

GODA KOMMUNIKATIONER

For dig som funderar pa att séka Nykdpings kanotgymnasium
och kommer l&ngvaga ifran betyder naturligtvis laget en hel del.
Att 1att kunna ta sig hem och tillbaka &r en viktig aspekt.

Nykoping erbjuder goda kommunikationer vart du én ska.

Har stannar taget drygt tio ganger per dag i bade séder- och
norrgdende riktning. Langfardsbussar erbjuder ytterligare
alternativ. Den bilburne foljer bara E4: an som passerar staden.

MANGA PROGRAM

Att ga pa Kanotgymnasiet skiljer sig egentligen inte s& mycket
fran andra gymnasium bortsett frdn narmare fyra timmars
schemalagd traning per dag.

Kanotgymnasiet tillhor Nykopings gymnasium som har en
mangd nationella program att vélja mellan. Samtliga program &r
tredriga men pé& Kanotgymnasiet kan du soka ett fjarde ar for
att pa s& satt underlétta dina studier. Som individuellt val laser

du specialidrott kanot under dina tre eller fyra &r har i Nyképing.

BOENDET

Som elev pa Kanotgymnasiet bor du i egen lagenhet men

i samma hus som de andra eleverna. Elevhemmet ligger pa
Ringvagen, bara ndgon minuts cykelvéag frdn centrum. Mat ater
du i skolan och p& elevhemmet dit det levereras mat varje
vardag. Det gér ocksé bra att laga sin egen helg- och
middagsmat.

TRANINGEN

P& Brandholmen, bara ndgon kilometer fran elevhemmet ligger
Nykopings kanotklubb. Har trénar vi racing sa lange vattnet ar
isfritt och temperaturen dréaglig. | praktiken betyder det att under
de kallaste vintermanaderna far kanoten vila — men inte du. D&
tranar vi allt fran brottning, 16pning, styrketraning och gymnastik
och aker pa skidlager i stéllet. Kanotslalom trénar vi aret runt

i det stromma vattnet i Nykodpingsén. Slalomtraningen sker vid
Perioden som ligger i centrala stan.

Minst en gang per lasér &ker vi utomlands till varmare
breddgrader pé traningsléger.

Runt dig som elev finns ett bra stéd som ser till din helhet:
utbildning, tréning, det sociala livet och boende.

PROVA EN PRAOVECKA

Alla ar valkomna att gasttrana eller att gora sin praovecka har.
Det ar ett jattebra satt att f& inblick i hur det &r att leva och bo
pa vart elevhem, hur traningen bedrivs och hur skolorna ér.
Under en praovecka kommer du att ingd som en i teamet och
vara med pa allt vi gér — med andra ord, ett kanontillfalle att
uppleva atmosfaren har pa Kanotgymnasiet. Till alla foréldrar
sager vi, vdlkomna ni ocksa att halsa pé oss under négra dagar.



Har vassas
motstandet

De basta kanotisterna ar samlade i Nykoping

Sa lange inloppet ligger isfritt kér de. Forsarna trénar aret runt med en gréns

pa 15 minusgrader. Livet pa Nykdpings kanotgymnasium stavas stentuff traning,

hart plugg men ocksa oférglomligt roliga ar bland skéna vanner.

— Ibland far trédnarna paminna oss att vi maste vila ocksa.

Emil Svensson, 18 &r fran Norrkdping gar sitt tredje ar pa
Nykopings kanotgymnasium. Hans liv har under de senaste aren
mest bestatt av tvé saker — kanot och skola. Det har gett
resultat.

— Har har jag natt upp till en niva som inte varit mojlig om jag
varit kvar hemma. Upplagget har gor att man hinner med bade
traning, plugg och kompisar.

| elevhemmet p& Ringvagen, bara ett stenkast fran centrala
Nykoping bor de 24 eleverna i varsin delvis moblerad etta med
kokvra. Fast det ar oftast i det gemensamma samlingsrummet
man traffar dem nar de nu inte tranar, gar i skolan eller pluggar.
Det &r har de é&ter, tittar p& tv och umgas och i det anslutande
koket lagar de ofta mat tillsammans pa helgerna.

LANGRE IN BAKOM koket ligger tvattstugan. Det ar bara en
av alla sysslor som eleverna vid Kanotgymnasiet far klara sjalva.
Dartill kommer forstas allt annat som hor ett hushéll till. Som att
stada, handla och halla i ordning i stérsta allmanhet.

Att flytta hemifran, kanske manga mil fran familien och
forvantas klara sig sjélv ar onekligen ett stort steg fér en
16-aring.

Cajsa Zeidler 17 &r fran Loddekdpinge erkénner utan omsvep
att det var med en skrackblandad fértjusning som hon lamnade
hemmet i Skane och for till Nykdping for tre &r sedan.

— Visst var det lite laskigt i bérjan. Men samtidigt ar det har ar
ett slags light-version eftersom man hela tiden har vanner eller
négon tranare omkring sig. Det finns alltid nadgon att fraga.

Hon far medhall av Elina Lineruth, 18 ar fran Lulea dit
avstandet stundom kanns onddigt langt.

— Jomen, séklart, sa ar det ju. Men jag &ngrar mig inte en

sekund. Hemma fick jag cykla en mil till tréningen och ibland
undrade jag vad jag holl pa med. Har &r férutséttningarna
perfekta, néra till allt och likasinnade omkring sig. Vérsta
skillnaden!

NOG FOR ATT DE AR kompisar pa land men i vattnet
férvandlas de till konkurrenter. Fast detta ar en av de stora
poéngerna med Kanotgymnasiet, understryker Emil Svensson.
Att ha s& ménga bra kanotister att trana mot bade utvecklar och
triggar. Darmed inte sagt att livet p&4 Kanotgymnasiet ar en lek.
Véackarklockorna ringer tidigt p& Ringvagen. Morgonpasset kors
sé lange inloppet ar isfritt, annars blir det inomhustraning eller
paddling i Nykopingsan. For forsarna ar det bara temperaturen
som hindrar da det stromma vattnet i Nykdpingsan séllan fryser.
Efter skolan ar det ater traning och darefter vantar mat,
laxlasning, hushéllsbestyr, kanske lite umgange och slutligen en
tidig kvallgang.

— Periodvis ar det ratt stressigt, i synnerhet om man har
manga prov. Men lararna har forstéelse och tar hansyn till om vi
har tavlingar pa helger och sa. Den uppbackningen kan man
inte férvanta sig pa andra skolor, sdger Cajsa Zeidler.

VUXENSTOD FINNS ocksa pa elevhemmet dar ofta minst en
av trénarna ar tillganglig aven pé kvéllstid.

Det bésta sattet for att fa lite insikt om vad det innebéar med
skola p& annan ort &r att géra som Cajsa Zeidler och méanga
elever med henne — komma hit p& en praovecka i attan eller
nian. Foraldrar ar forstas ocksé valkomna att hélsa pa under
négra dagar. Darutéver har skolan varje &r i november en
6ppet-hus-helg.

»Pa Kanotgymnasiet blev det
mdjligt att bade trdna och
plugga tack vare ett bra
upplagg och samarbete
mellan tranare och skolan.
Jag hade aldrig natt sa har
langt utan Kanotgymnasiet.«

Kristian Wilde, elev 2005-2009,
medlem i A-landslaget.




»Pa Kanotgymnasiet fick
Jag en ovarderlig kunskap

om traning som varit helt
avgorande for att na
varldstoppen inom
kanotsporten.«

o
Sa h a r Josefin Nordlow, elev 1998-2001.

n N s Medlem i landslaget 2002-2012.

du till Kanotgymnasiet

Kanotgymnasiet i Nykoping ér ett riksidrottsgymnasium.
Det innebar att elever fran hela landet kan séka hit. ‘

For att bli antagen till Kanotgymnasiet i Nyképing hamtar du
forst en ansokningsblankett pa Svenska Kanotférbundets
hemsida www.kanot.com eller ber dem skicka hem den till dig.
Ansotkan skickar du till Kanotgymnasiet, Ringvagen 19, 611 35
Nykoping, senast den 1 december aret fore du vill borja.

W Svenska Kanotférbundet

Tfn 0155-20 90 80

Du soker samtidigt till valfritt program pa Nykdpings gymnasium. www.kanot.com

fran din hemkommun. Las mer om programmen pa www.nyko- .
pingsgymnasium.se. Ansokan till ditt valda gymnasieprogram
skickas in till Nykopings kommuns antagningskansli senast den
1 februari det ar du vill bérja.

H Kanotgymnasiet .

Tfn 0155-28 21 19 i

www.nykopingsgymnasium.se : -
o

Tranarna pa Kanotgy.hnasiet och Svenska k&\Eﬂ&rbund or -‘
B Antagningskansliet Nykopings kommun . :

sedan en utvardering av de elever som har sokt till Kanotgym-
nasiet. Tillsammans med rektor och Svenska kanotférbundet
gors sedan en lista pa vi lir a ill Kano i

Under bérjan av aret fai




»Att tillsammans med
likasinnade fa tillgang till
landets basta tranings-
mojligheter var inte bara
otroligt kul, det blev start-
skottet for hela min karriér.
Tiden pa Nykopings kanot-
gymnasium ar den hittills
bésta i mitt liv!«

\ Fredrik Wahlén,
‘ elev 2005-2007,
’ medlem

\ﬂﬁ.ﬂ' Wﬂ‘& E\k N i slalomlandslaget.

* Bygg- och anlaggningsprogrammet
* Teknikprogrammet —— -
* Naturvetenskapsprogrammet h_l i |
* Samhallsvetenskapsprogrammet

* Estetiska programmet

* Handels- och administrationsprogrammet

* Ekonomiprogrammet

* Barn- och fritidsprogrammet

* Vard- och omsorgsprogrammet

* Flygteknik Technical Training

* Fordons- och transportprogrammet

* Gymnasiesérskolan

* Introduktionsprogrammen

www.nykopingsgymnasium.se

Nykopings
gymnasium



Nykoping

En lysande framtid. Bade for dig och din omvérld. En gymnasieskola

ska ge de basta mojligheterna for att skapa en béttre framtid,
for dig som enskild elev, men ocksa fér samhéllet i stort.
Vélkommen till Nykopings gymnasium.

Nykopings
gymnasium

Kanotgymnasiet, Barn Utbildning Kultur & Kommunikationsavdelningen, Nyképings kommun, text Susanne Sawander, foto Hugo Leijon. 2013.



