
SM & Master Of Water i Lissfors 
Speedrace/Freestyle/Kajakcross 

Tider: 
Fredag Speedrace 17 juli kl. 18:00. Kort sprint nerför Lissforsen, Kajaktiv håller med kajaker. 

Lördag 18 juli SM i Freestyle kl. 10:00 i valsen i Lissfors. Se kanot.com för regler. Nya regler för 

nybörjare/ungdomar för att göra det ännu mer spännande och spektakulärt!  

Lördag 18 juli SM i Kajakcross kl. 14:00. Actionfylld forspaddling, heat om 4 gör upp om platsen först 

i mål! 

Prisutdelning ca 19:00 på lördagen, där bl.a. en forskajak från Pyranha lottas ut till alla tävlande! 

Kajaktiv kommer att arrangera en gemensam middag under lördagskvällen som ingår i 

anmälningsavgiften. 

Anmälan: 
forspaddlingskommitten@kanot.com senast 15 juli. Efteranmälan kan göras på plats. 

Ange namn, klubb och klass (dam/herr, senior/junior).  

I freestyle för seniorklassen finns ICF klass (SM status) samt nybörjarklass (ej SM status).  

Juniorer kör alla i samma klass med nybörjarreglerna.  

I nybörjarklassen kan alla som klarar av att göra eskimåsväng på slätvatten delta!  

Finaler för samtliga klasser kommer genomföras genom ”normal” ICF omgång, men med den 

regelbok som användes för kvalet. Se på kanot.com under ”Freestyle” för de olika reglerna. 

Ange om du skall delta på hela MOW eller enbart någon av SM grenarna (freestyle/kajakcross). 

Tävlingslicens krävs, görs via klubben eller kontakta kanotförbundet för hjälp. 

Anmälningsavgift: 
Juniorer 80kr/start. Hela MOW 200kr.            Seniorer 130kr/start. Hela MOW 350kr. 

Inbetalas på bankgiro: 344-4718 (Floda forspaddlare) uppge namn+klubb på inbetalningen. 
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