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Inbjudan till Forslager i Lissfors

Freestyle & River Running

Nar:
Samling pa Floda FFs klubbstuga Fredag den 11:e september kl. 20:00. (Ledare kommer att vara pa
plats pa Fredag fran kl. 17:30.) Lagret avslutas sondag den 13:e september kl. 16:00.

FOr vem:

Ungdomar mellan 10 — 18 ar som beharskar att paddla forsarna i Lissfors.

Utrustning:

Om ni har, tag med eran favorit kajak (helst en for freestyle) samt utrustning. Har niinte sa gar det
att lana av Floda FF.

Traningspass:
Vi kommer att trana freestyle samt paddla i nara beldgena forsar (t.ex. Fanforsen).

Mat och boende:

Vi bor och dter gemensamt i Floda FFs klubbstuga. Ange specialkost/allergier pa anmalan.

Anmalan och avgift:

Avgiften for lagret ar 350kr. Avgiften faktureras klubbarna. | detta ingar boende fran Fredag till
Séndag i Floda FF klubbstuga, mat Lordag & Sondag samt coaching och ledare under lagret. Anmalan
via mail till forspaddlingskommitten@kanot.com; inkludera namn, klubb, epost, telefon nummer
samt kontaktinfo till ndgon av dina foraldrar. Anmélan maste ske senast den 3:e september.
Packningslist skickas ut efter sista anmalningsdagen.

Fragor:
Anders Wredendal 070-66 70 380 eller forspaddlingskommitten@kanot.com

Arrangorer:

Svenska Kanot Férbundets forspaddlingskommitté i samarbete med Floda FF.
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