
 

 
Inbjudan till Examination Fors Nivå 4 Röd 

 

Avklarat Paddelpass nivå 4 Röd är ett kunskapsbevis som visar att man är kompetent att paddla i 

klass III med en hög grad av effektivitet och kunskap. Detta bevis kommer framöver vara 

förkunskapskrav för att bli Forsinstruktör II och examinator på blå nivå. 

Tid: 13 augusti, kl. 9.30 – 17.30 

Plats: Fänforsen, Björbo 

Förkunskaper: Kunskaperna beskrivs på kanotförbundets hemsida under Paddelpasset. 

Dagens upplägg:  

Vi samlas först för genomgång av dagen och arbete med ett par landbaserade moment. Därefter 

genomförs olika aktiviteter i kajakerna. Dagen genomförs i möjligaste mån som en dag i forsen där 

ett antal scenarier läggs in under vägen. Ambitionen är att det ska vara en kul dag tillsammans där du 

också får möjlighet att lära dig mer. I slutet av dagen får du återkoppling med en egen 

utvecklingsplan. 

Ta med dig: All utrustning enligt information som läggs ut på kanotförbundets hemsida under 

februari månad (personlig utrustning och mat för hela dagen). 

Pris: 650 kr 

Anmälan: Mejla dina uppgifter till adressen nedan.  Ange Namn, Personnr, Adress, E-postadress, 
Telefon, Förening/Företag. Anmälan senast 5 augusti. Deltagarantalet är begränsat till 6 personer. 

 

Examinatorer är Linda Falk och Håkan Mattsson. 

 

Välkommen att höra av dig med frågor och funderingar! 

 
Med vänliga hälsningar 
Jonas Forsmark 
070-6624521 
Paddelpasset@kanot.com 
 


