
Forspaddlingsläger i Lissfors 
 

13-17 juli var det barn och ungdomsläger i forspaddling i Lissfors, Dala-Floda. 14 glada barn 

och ungdomar mellan 9 och 16år samlades på måndagen för gemensam paddling. På 

tisdagen delades grupper upp i nybörjare; de som aldrig tidigare paddlat kajak, medel; de 

som paddlat lite kajak tidigare och avancerad; de som behärskade att paddla Lissfors och 

valsen i Lissfors.  

Varje grupp fick en ledare som följde dem under veckan. Förutom att det dagligen kördes 

paddling i Lissfors åkte nybörjargruppen och medelgruppen till Nås för turpaddling en av 

dagarna. På fredagen följde några av de i den avancerade gruppen med nybörjar- och 

medelgruppen till Skålforsen, vilket har filmats och Hugo Wredendal klippt en film som finns 

på Facebook, se länk till filmen nedan. 

https://www.facebook.com/hugo.wredendal/videos/1323240237720812/ 

Alla deltagarna hade en otrolig utveckling under veckan; det paddlades massvis, tippades, 

simmades, kastade kastlina, gjordes flatspinn, loopar mm. När veckan var slut delades det 

gula och gröna paddelpasset ut till de i nybörjar och medelgruppen av Anders Wredendal 

som under veckan bedömt deras utveckling.  

i ledare tackar för att kanonvecka och hoppas på få se alla igen i forsen!  
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