Uttagningskriterier och uttagningstavlingar for landslagen
inom slatvatten 2022

| detta dokument presenteras uttagningskriterier och uttagningstavlingar for landslagen inom
slatvatten i foljande ordning; Maratonlandslaget, Ungdomslandslaget, Juniorlandslaget samt
Seniorlandslaget Sprint och Para. Med tanke pa pagaende pandemi kan forutsattningarna forandras
snabbt bade vad géller nationella och internationella tavlingar vilket kan medféra att nedanstaende
dokument far justeras. Inledningsvis presenteras SKF:s och krisgruppens riktlinjer gallande
landslagsverksamhet och vaccination. Denna inriktning galler tills nya riktlinjer ges.

SKF:s och krisgruppens riktlinjer gallande vaccination och landslagsverksamhet
Krisgruppen har full respekt for hur aktiva och ledare véljer att goéra i vaccinationsfragan. Daremot ar
det viktigt att forsta att mojligheter till deltagande i SKF:s landslagsverksamhet begransas avsevart
om man ej ar vaccinerad.

Krisgruppen foresprakar starkt att alla, bade aktiva kanotister och ledare, vaccinerar sig. Vaccination
ar den basta atgarden for att bromsa pandemin och skydda enskilda individer mot svar sjukdom och
dod.

For anstallda ledare/tréanare med landslagsuppdrag ser krisgruppen inget alternativ, de behéver vara
vaccinerade for att kunna genomfora sitt uppdrag.

Landslagsledningens ansvar

Att fora en dialog med aktiva inom landslaget som inte ar vaccinerade.

Informera om vilka mdjliga och faktiska konsekvenser det ger for deltagande i
landslagsverksamheten.

Hjalpa till med lakarkontakt eller liknande for att fa svar pa fragor/oro kring vaccin.

SKF rekommenderar att alla vaccinerar sig for att:

- Vaccination ar den basta atgarden for att bromsa pandemin och skydda enskilda
individer, bade sig sjalv och andra, mot svar sjukdom och dod.

- Vaccination underlattar verksamheten vasentligt. Bdde nar det géller att resa till, verka
pa plats i, olika lander.

- | dagslaget ar vaccin ett krav for inresa i vissa lander. Med stor sannolikhet kvarstar
dessa restriktioner sdsongen ut.

For icke vaccinerade innebar detta att:

- Mojligheterna att delta i internationella aktiviteter begransas eller omajliggors utifran
radande restriktioner i olika lander. Aktiv kan darmed inte forvanta sig att bli uttagen
till landslagsuppdrag trots att hen uppfyller kravet for att bli uttagen.

- Mojligheter att inga en besattningssatsning minskar.

- Merkostnader som uppstar p.g.a. att deltagare valt att ej vaccinera sig bekostas av den
enskilde.



Maratonlandslaget

Maratonlandslaget kommer att representera Sverige vid en rad olika tavlingar och masterskap under
aret, se landslagsuppdrag nedan. Bade juniorer, U23 och seniorer ar aktuella vid olika tillfallen.
Nedan presenteras uttagningstavlingar, uttagningskriterier och landslagsuppdrag.

Uttagningsgrundande tavlingar

Nedan uttagningsgrundande tavlingar for landslagsuppdrag 2022 galler tillsvidare, men kan
andras utifran pandemins paverkan pa tavlingsprogrammet.

Tavling (disciplin) Uttagning till
2021-2022, Nat. & Int. resultat (5000, ST, Maraton) WC, EM och VM

8/5, Jonkoping (ca 9 km inkl lyft) WC, EM och VM
14-15/5, Orebro (ST 3,5 km & 21km inkl lyft) WC, EM och VM
19-20/6, Nykoping (K1 5000 & K2 ) EM och VM

14-17/7, Hofors (K1 5000) VM

30-31/7, NM Finland (K1 & K2 5000) VM. Galler Junior och U21-aktiva
??/??, Vaxholm (ST & Maraton) VM

Resultat under 2022 tas med i beaktning vid uttagning 2023. For World Games 2022 sker uttagning
innan sasongsstart.

Landslagsuppdrag

Nedan beskrivs landslagsuppdrag 2022 och dess syften och preliminar truppstorlek.
Uttagningar kan ske |6pande, men varje uppdrag har ett sista uttagningsdatum. Uttagningar
presenteras under “Landslag kallas till” pa Svenska Kanotférbundets hemsida.

Liger/samlingar

Datum | Plats Antal ledare | Antal aktiva
2-7/7 EM-lager - Jonkoping 1-2 8-10
12-16/9 | VM-lager — Nyk/Bor/lon 1-2 8-10

*Helgldger, besdttningsstéttning lokalt kan tillkomma

Tavlingar
Datum Plats Antal ledare | Antal aktiva
27-30/5 Varldscup — Tjeckien 2-3 8-10
11-12/7 World Games — USA 0-1 2
28-31/7 EM — Danmark 2-3 8-10
27/9-3/10 | VM — Portugal 2-3 8-11
17-24/10 Varldscup — Kina 0 0-2




Viarldscup 1, Tieckien — 27-30/5

Varens varldscup som inkluderar K1 Short race och K1 Marathon i junior- och seniorklass, gar
i Prag, Tjeckien. Truppens storlek ar max 10 st aktiva, dit aktiva som har stor potential att
senare bli uttagna till EM och VM i K1 tas ut primart. | andra hand aktiva som kan ses vinna
positiv erfarenhet ur ett langsiktigt perspektiv. Syftet med landslagsuppdraget ar att fa
ytterligare erfarenhet och férberedelse infor potentiell prestation vid EM och/eller VM.

Tavlingen krockar med WC 2 i Sprint, sa for aktiva som ar aktuella for landslagsuppdrag bade
i sprint och maraton, kommer dialog ske mellan kaptener och aktiva. Uttagning senast 16/5.

EM-liger, Jonkdping — 2-7/7
Infor EM halls ett forberedande landslagslager tillsammans med VM-laget i Sprint, i
Jonko6ping. Aktiva, uttagna till EM, bjuds in. Uttagning senast 23/6.

World Games, USA 11-12/7

Landslaget kvalade 1st dam- och 1st herrplats vid VM 2021. Uttagning sker under varen,
utifran resultat 2021. Aktiva som &r uttagna till VM i Sprint i en besattning, kan inte bli
uttagna till World Games.

EM, Danmark — 28-31/7

Till EM tas en trupp (max 10 aktiva) ut med olika syften utifran Junior & U23 och Senior.
Junior och U23: Erfarenhet infor potentiellt VM eller vinna positiv erfarenhet langsiktigt.
Senior: Prestation eller erfarenhet infor potentiellt VM. Uttagning senast 23/6.

Uttagning till K2 vid EM, sker primart via “amerikansk uttagning” i Nyképing 19-20/6. Aktiva
satter ihop sin egen besattning (aktiva som inte har nagon, satter kaptenen ihop) och
vinnaren vid uttagningsloppet erhaller en garanterad plats till EM. Om FK anser det finns fog
for ytterligare besattningar till start vid EM, kan dessa tas ut utifran resultat i K1 och K2.

Aktiva som ar uttagna till VM i Sprint, kan inte kombinera med EM i Maraton.
VM, Portugal-27/9 —3/10

Till VM tas en trupp ut (max 11 aktiva) med syfte att prestera och sldss om goda placeringar
(potentiell topp 15) i sin klass. Uttagning senast 12/9.

Virldscup 2 och testevent, Kina 17-24/10
Till denna tavling tas enbart aktiva ut om arrangoren star for kostnaderna.

Uttagningskriterier

Uttagningar till landslagsuppdrag och aktiviteter baseras framst utifran resultat fran
uttagningsgrundande tavlingar, landslagsuppdrag eller utlysta tavlingsmoment vid
landslagssamlingar och i andra hand 6vriga tillampningsbara tavlingar. Truppens storlek kan
variera mellan olika aktiviteter beroende pa aktivitetens status, syfte, malsattning och
kostnad. Aktiva tas ut till landslagsuppdrag om de inom truppens storlek bedoms kunna
uppna uppdragets syfte och malsattning.



Resultat fran ovan tavlingar eller tavlingsmoment bedéms subjektivt utifran placering,
konkurrens, tidsavstand jamfort med andra tavlande och beteenden/aktioner.

Beteenden/aktioner

Kanotmaraton ar en komplex idrott som innefattar och krdver en god férmaga i bland annat
en rad taktiska och tekniska moment. Beteenden/aktioner som beddéms hos aktiva dr de som
gors i tavlingsmoment och landslagslager. Det innefattar tekniska moment sa som t.ex.
vaghdngning, lyft, besattningskompetens eller hantering av yttre faktorer sa som bana, vind,
vagor eller strom. Det innefattar dven taktiska moment sa som t.ex. tavlingsstrategi,
positionering, stresshantering, beslutsfattande och agerande. Slutligen innefattar det dven
sociala fardigheter sa som att vara en god lagkamrat och lagspelare.

Forutsattningar och forvantningar pa landslagsaktiva

e Aktiva som har ambitioner att representera landslaget bor meddela
forbundskaptenen i god tid innan uttagningsgrundande tavlingar, vilket eller vilka
landslagsuppdrag som den aktive har ambition mot. Foreslagvis genom
landslagsenkaten.

e Aktiva som tas ut till landslagsuppdrag ska svara inom svarstiden som anges i
uttagningen.

e Paforekommen anledning, om en aktiv véljer att inte delta pa uppdrag som den
aktive accepterat, faktureras egenavgift i B-niva for den aktive.

e Vid skada eller sjukdom ska den aktive kontakta forbundskaptenen omgaende. Det ar
viktigt att avsta att tavla for att inte riskera sin egen och i vissa fall andras halsa.

¢ Vid missat landslagsuppdrag pa grund av sjukdom/skada faktureras ingen egenavgift.

e Aktiva som tas ut till landslagsuppdrag ska delta vid férberedande traningsldager och
forvantas genomfoéra en fullgod forberedelse infor masterskapet, med stottning fran
forbundskaptenen.

e Junioraktiva som aspirerar pa att representera landslaget vid VM forvantas tacka ja
till uttagning och delta vid Varldscupen och EM. Detta da lopperfarenhet ar bland det
viktigaste for prestation i maraton.

Egenavgifter
Tavling: A: 1000 kr, B: 2500kr + anslutningsresa till avreseplatsen
Lager: A: 500 kr, B: 500 kr, C: 1500 kr + anslutningsresa till lagerorten

/Férbundskapten, Danny Hallmén

Ungdomslandslaget

Ungdomslandslaget uppdrag under 2022 ar att representera Sverige pa UNM i Finland den 30/7-
31/7. Infor NM genomfors ett forberedande NM-lager i Katrineholm den 20-24/7. Nedan presenteras
uttagningstavlingar samt uttagningskriterier till masterskapet.



Uttagningstavlingar

7-8/5 Varregattan, Jonkoping

18-19/6 Nyképing SM 200m

14-17/7 SM Hofors Lagets tas ut till NM 17/7 efter avslutat SM
Uttagningskriterier

Forutsattningar for att vara aktuell
- Att den aktive deltar pa samtliga uttagningstavlingar ovan och tavlar pa alla (K1) distanser
(kortlopp och langlopp) som tavlingsarrangdren erbjuder.
Uttagningen

- Uttagningen baseras bade pa resultat (objektiv fakta) och subjektiv bedomning. | den
subjektiva bedémningen avses besattningsmassiga, tekniska, taktiska, mentala och sociala
fardigheter som ar viktiga delar for att skapa ett starkt landslag.

- Presterade resultat (K1/beséattning) ar det som vager tyngst i uttagningen forutsatt att den
aktive haller ratt prestationsniva.

- FOr att skapa ett starkt landslag bade i K1 & besattning dr en hég och jamn prestationsniva
mellan de aktiva i laget dnskvart.

- Positiv formkurva under sdsongens gang ar meriterande.

Truppstorlek
Antalet aktiva som tas ut bestdms utifran prestationsniva och faststdlld budget — maximalt 20 aktiva.

Sjukdom och skada
- Vid sjukdom eller skada ska den aktive kontakta forbundskaptenen omgaende. Det ar viktigt
att avsta fran att tavla for att inte riskera sin egen och i vissa fall andras hélsa.
- Malet &r att ta ut det basta laget - sa dven om en aktiv missar en uttagningstavlingp g a

skada eller sjukdom finns fortfarande en majlighet att bli uttagen om kaptenen bedémer att
den aktive haller den niva som &r 6nskvard.

Stod i uttagningsprocessen

Stod for uttagningar i K1 ar ett poangsystem dar seger ger 1 poéng, en andraplats 2 och sa vidare.
Grunden till uttagningar i besattning ar testlopp samt K1 prestation.

Egenavgifter

NM-ldger  Resa till och fran lagerorten

NM 1800kr + anslutningsresa till avreseplats i Sverige
/ Conny Edholm
Férbundskapten

Juniorlandslaget

Juniorlandslagets uppdrag under 2022 &r att representera Sverige pa JNM i Finland 30/7-31/7 samt
JVM i Szeged 4-7/9. Nedan presenteras uttagningstavlingar, uttagningskriterier samt forberedande
lager.



Uttagningstavlingar Kommentar / uttagningsdatum
29/4-1/5 Bagsvaerd, Képenhamn Valj 2 valfria K1 distanser, 1 valfri K2 distans & K4 500m

7-8/5 Varregattan, Jonkoping

11-12/6 Kungalv

18-19/6 Nykoping SM 200m NM-laget tas ut efter avslutande tavlingar pa SM 20/6
14-17/7 SM Hofors Eventuell komplettering till NM presenteras 18/7
30-31/7 NM JVM-laget tas ut dagen efter avslutat NM 1/8

Testlopp/besattningslopp

Bagsvaerd FK tar ut 1st K4 500m H respektive D samt 2 K2:or D respektive H senast den 27/3.
Dessa besittningar kor for Sverige och anmils av FK. Ovriga aktiva som aspirerar pa
juniorlandslaget satter ihop egna kombinationer i K2 och K4:a och ansvarar for att
anmala detta via sin klubb.

Varregattan Strackor K2 500m & K4 500m, alla anmaler sig via sin klubb pa dessa strackor. FK tar ut
2 K2 H respektive D samt 1-2 K4 H & D efter Bagsvaerd senast den 11/5.

Kungalv Stracka K2 500m, FK tar ut besattningar senast den 15/5 6vriga anmaler sig sjdlva via
sin klubb.

Observationstavlingar infor sasongen 2023
Samtliga uttagningstavlingar ovan samt

17-18/9 Hostregattan

Lager

26-28/6 INM-lager i Jonkoping
11-14/8 JVM-lager i Jonkoping
Uttagningskriterier

Forutsattningar for att vara aktuell
- Att den aktive deltar pa samtliga uttagningstavlingar ovan och tavlar pa alla (K1) distanser
(kortlopp och langlopp) samt besattningslopp/testlopp som ingar i tavlingen (undantag
Bagsvaerd se kommentar ovan).
- Att den aktives prestationsniva ligger i paritet med landslagstrappans rekommendationer for
juniorer forutsatt goda forhallanden (se rubrik “Landslagstrappans prestationsinriktning for
juniorer” nedan).

Uttagningen

- Uttagningen baseras bade pa resultat (objektiv fakta) och subjektiv bedomning. | den
subjektiva bedémningen avses besattningsmassiga, tekniska, taktiska, mentala och sociala
fardigheter som ar viktiga delar for att skapa ett starkt landslag.

- Presterade resultat (bade K1 & besattning) ar det som vager tyngst i uttagningen forutsatt att
den aktive haller ratt prestationsniva.

- FOr att skapa ett starkt landslag bade i K1 & beséattning dr en hég och jamn prestationsniva
mellan de aktiva i laget dnskvart.

- Positiv formkurva under sdsongens gang ar meriterande

- Inriktning for JVM-deltagande: Medalj pa ”"VM stracka” pa NM

Truppstorlek
- Antalet aktiva som tas ut bestams utifran prestationsniva och faststalld budget — maximalt
8st till VM och 18st till NM.
- Hurtavlingsprogrammet ser ut pa JVM och JNM har ocksa betydelse for truppstorleken
utifran vilka distanser, discipliner som gar att kombinera eller e;j.



Sjukdom och skada
- Vid sjukdom eller skada ska den aktive kontakta férbundskaptenen omgaende. Det ar viktigt
att avsta fran att tavla for att inte riskera sin egen och i vissa fall andras hélsa.
- Malet ar att ta ut det basta laget - sa aven om en aktiv missar en uttagningstavlingp g a
skada eller sjukdom finns fortfarande en majlighet att bli uttagen om kaptenen bedémer att
den aktive haller den niva som ar 6nskvard.

Landslagstrappans prestationsinriktning for juniorer

Stracka Herr Dam
5000m <23:00 < 26:00
1000m < 3:50 <4:20
500m < 1:50 < 2:05
200m <39 <45

Aspirerar du pa juniorlandslaget
Aspirerar du pa juniorlandslaget ska du fylla i ett formular. Klicka pa denna lank
https://forms.office.com/r/QLsiWD1myc

Egenavgifter

NM-lager  Resa till och fran lagerorten

NM 1800kr + anslutningsresa till avreseplats i Sverige
JVM-lager Resa till och fran lagerorten

VM 5000kr + anslutningsresa till avreseplats i Sverige

/ Férbundskapten Fabian Paldanius

Seniorlandslaget sprint & para

Seniorlandslaget kommer att representera Sverige vid en rad olika tavlingar och masterskap under
aret, se landslagsuppdrag nedan. Bade U21, U23 och seniorer ar aktuella vid olika tillfdllen. Nedan
presenteras uttagningstavlingar, uttagningskriterier och landslagsuppdrag.

Uttagningstavlingar

Nr1 29/4-1/5 Bagsvaerd, Kdpenhamn Prio besattning + en K1 distans se nedan
30/4-1/5 Parauttagning, Véxjo

Nr 2 7-8/5 Varregattan, J6nkoping WC 1 & WC 2-laget tas ut den 9/5
11-12/6 SUC, JUC, Para, Kungdlv Enbart parauttagning

Nr 3 18-19/6 SM Nykdping 200m U21 NM-, VM-, EM-laget tas ut den 21/6

Nr 4 14-17/7 SM Hofors (inkl para 200m) Ev komplettering VM-, EM-, NM-laget

U23 VM-, EM-lag para tas den 18/7
Nr 5 17-18/9 Hostregattan, Jonkoping


https://forms.office.com/r/QLsiWD1myc

| 6vrigt kan landslagsledningen vid behov bestimma om K1 testlopp pa distansen 350 m behover
genomforas vid nagot tillfalle. Syftet med det &r att fa annu mera fakta for uttagning till K2/K4 500 m.

Tavlingsupplagg Bagsvaerd

Damer

Besattning:

K1:
Valbart:
Ovrigt:

Herrar

Besattning:

K1:

Valbart:
Ovrigt:

Testlopp
Bagsvaerd
Jonkoping,
Nykoping

Jonkoping,

Landslag

Nedan beskrivs landslagsuppdragen och preliminar trupp storlek samt vilka distanser som ingar pa

K1 500m

K2 500m, K4 500m och K2 200m

K1 200m, K1 1000m, K2 1000m

Linnea Stensils har en plats pg K1 200m pag WC 1 & 2 utifrén 2021 drs resultat

U21NM, VM, U23VM), K2 200m for 6vriga

Valj en stracka av K1 200m, K1 500m alt K1 1000m. F6ér de som satsar pa K1 1000m ar

det obligatoriskt att kora K1 1000m
Att lagga till K1- och K2-strackor fran det som kvarstar i programmet
Petter Menning har en plats pg K1 200m pa WC 2 utifran 2021 drs resultat

i besattning

Besattningar for U21, U23 & sen tas ut 25/3

Varregattan

Hostregattan

suppdrag

respektive tavling.

Besattningar tas ut efter Bagsvaerd. Klart 2/5.
Vid behov. Besattningar tas ut 7/6. Kors pa séndagen em alt mandag
Besattningar tas ut efter U23 VM. Klart 9/9.

K2 500m, K4 500 for samtliga, K2 1000m for aktiva som satsar mot K2 1000m (

Landslagslager

29/6-2/7 U21 NM lager Jonkoping
2/7-8/7 VM/EM-ldger Jonkoping
11-16/8

U23-lager Jonkoping (ev kompletterande EM-lager)

Tavling Sprint/para | Truppstorlek Kommentar
19-22/5 | WC 1, Racice, Tjeckien Sprint 10-14 aktiva
26-29/5 | WC 2, Polen, Poznan, Sprint + para | 8-12 aktiva
30-31/7 | U21 NM, Finland, Sprint 16 aktiva (8+8)
4-7/8, VM, Kanada, Halifax Sprint + para | 7-10 aktiva
18-21/8 | EM, Tyskland, Minchen Sprint + para | 10-14 aktiva Kval EOG
4-7/9 U23 VM, Ungern, Szeged Sprint 6-10 aktiva
Herrar WC1 WC2 | U21NM VM EM U23VM | |pamer WC1 WC2 |U21NM VM EM U23VM
K1 200m wice || WP || WY M H K1200m wcl | we2 [uanm | vm EM | U23vm
K1500m WC1 | WC2 JU2INM | VM EM__ | U28VM | [y 1 500m wci | wc2 |u2iNnm | vMm EM | u23vm
K11000m wcl [ wc2 [uvaanm]| vm EM | U23VM
K1 5000m wcl | wc2 [u2iNnm | vm EM | u23vm | |K11000m wci U2INM | VM EM | U23VM
K1 5000m wci | wc2 |u2iNnm | vm EM | u2avm
v [ v
K2 500m wC1 U2INM [ V™ EM [ U23vm | |K2200m WC2 [ U21NM
K2 1000m wC1 U2INM | VM EM | U23VM | (K2 500m WC2 | U21NM
K4 500m wC1 U21NM K2 1000m
K4 1000m K4 500m
K2 mix 500m K2mix500m | WC1 | WC2




Forutom dessa kommer det ske besattningslager och samlingar i mindre konstellationer under varen
och sommaren i Jonkoping. Dessa samlingar ar oberoende vilken traningsgrupp man tillhér utan
deltagandet bestdams fran gang till gang.

Uttagningskriterier

Primart varderas den aktives resultat, pa gallande uttagnings- samt internationella tavlingar, bade i
K1 och besattning. | den subjektiva bedomningen varderas besattningsmassiga, tekniska, taktiska,
mentala och sociala fardigheter som ar viktiga delar for att skapa bra resultat och ett starkt landslag.

Utover detta tas foljande i beaktning:

- Att den aktives prestationsniva ligger i paritet med landslagstrappans rekommendationer for U21,
U23 och senior (se nedan) under normala férhallanden.

- Positiv formkurva under sdasongen.

- Internationella resultat vager tyngre an nationella.

- Féregaende sasongs resultat.

- Vilka distanser det finns god resultatchans pa.

- Hur distanser ligger i forhallande till varandra pa den aktuella tavlingen d v s vilka
kombinationsmojligheter som finns utifran tavlingsprogrammet.

- Nar man blir uttagen till en besattning skall man delta pa SKF:s planerade verksamhet infor den
uppgift man ar uttagen till.

| 6vrigt uppmanar vi till att kéra samtliga distanser i K1 pa de nationella tavlingarna. Det gynnar den
aktives prestationsutveckling, konkurrensen nationellt och darmed svensk kanots utveckling. Om det
star och vager mellan tva individer kommer vi att vélja den som ar offensiv och har kort flera
distanser.

Sjukdom och skada

- Vid sjukdom eller skada ska den aktive kontakta férbundskaptenen omgaende. Det ar viktigt
att avsta fran att tavla for att inte riskera sin egen och i vissa fall andras hélsa.

- Malet &r att ta ut det basta laget - sa dven om en aktiv missar en uttagningstavlingp g a
skada eller sjukdom finns fortfarande en majlighet att bli uttagen om kaptenen bedémer att
den aktive haller den niva som ar 6nskvard.

Komplettering till SKF:s riktlinjer kring vaccinering & landslagsverksamhet

For att kunna bli aktuell och med det en sakrad plats att ingd i en besattning/besattningssatsning
med sikte mot 2022 ars internationella tavlingar krdvs det att man &r vaccinerad.

Det ar heller ingen sjalvklarhet att man kommer kunna kéra K1 som ovaccinerad - det beror pa vilka
krav som landet och tavlingsarrangoren staller samt den bedémning som SKF gor.

Uttagningsprocessen

Den aktive ska leverera pa de uppsatta uttagningstavlingarna. Férbundskaptenen kommer infor varje
uttagning att fora en dialog med landslagstranarna for att sdkerstalla att alla parametrar har kommit
med i bedomningen. Landslagstranarna ger ocksa sin syn pa majliga besattningskombinationer som
man ser som potentiella och konkurrenskraftiga besattningar. Innan uttagningen faststalls sa
foredras den for HPM Asa Eklund som kontrollstation. Fér senior och U23 uttagningar stimmer
forbundskaptenen av med landslagstranarna Peter Orban, David Larsen, Sofia Paldanius. For U21
uttagning stammer forbundskaptenen av med Susanne Gunnarsson.



Landslagstrappans prestationsinriktning for U21, U23, para & senior

u21 u23 Sen
Stracka Herr Dam Herr Dam Herr Dam
5000m <22:30 < 25:00 <22:00 < 24:00 <21:00 <23:00
1000m <3:45 <4:15 <3:40 <4:.05 <3:30 <3:55
500m <1:45 <2:02 <1:42 <1:58 < 1:40 <1:52
200m <38 <44 <36,5 <42,5 <35,5 <40,5
KL1 200m <55 <65
KL2 200m <51 <61
KL3 200m < 47 <55

Uttagning till traningssystemet 2022-2023

Uttagning till kommande sdsongs traningsgrupper (traningssystemet) baseras framst pa resultat fran

samtliga uttagningstavlingar och internationella resultat under 2022. Instéllning och ambitionen med
sin satsning, traningsinsatts, testresultat samt majlighet att delta pa lager och samlingar vags ocksa in
i beslutet. Uttagning ar klar den 5/10.

Egenavgifter
U21NM-lager

VM/EM-lager

U23 VM-lager
U21 NM

WC, VM, EM, U23 VM

OBS:

Resa till och fran lagerorten
Resa till och fran lagerorten
Resa till och fran lagerorten
1800kr + anslutningsresa till avreseplats i Sverige
2000kr + anslutningsresa till avreseplats i Sverige

Féréindringar i uttagningskriterierna kan férekomma om yttre omstindigheter dndras sGsom
anmdilningstider till WC, instdllda tédvlingar, situationen med Covid-19 mm.

/ Peken Rénnestrand

Férbundskapten sprint & para
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