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Landslagsverksamheten Tavling for senior Sprint, Para och Maraton
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Agenda

* Allman information om organisationen

 Syfte och mal med verksamheten

* Kort presentation Danny & Peken

* Vart forhallningssatt till varandra - Samverkan Maraton/Sprint
e Landslagsuppdrag & forberedande lager

e Uttagningstavlingar & testlopp

e Uttagningskriterier

* SKF:s riktlinjer vad galler vaccination

* Egenavgifter

* Antidoping
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Landslagets utvecklingstrappa, syfte, inriktning & mal med respektive landslag

Kanot®

/Vélmé’\ende aktiva med final- och
medaljkapacitet, individuellt och i
besattning, pa samtliga
masterskapsdistanser i Junior-, U23- och
seniorklass i Sprint, Parakanot och
Maraton

T

Ett landslag med aktiva & ledare som ar
\W(ﬁrer for sporten och Sverige

Ungdom Junior U21 NM u23 Senior
Ledord | Tdnda gloden! Inspireras & Ta steget! Utmana! Blomma ut!
ldra!
Syfte Introduceras pa ett Introduceras till Overbrygga steget | Prestera pa U23 Prestera pa EM, VM &
positivt satt till stora masterskap fran junior till EM/VM & fa 0S
landslaget & med fokus pa senior & prestera [ masterskaps-
besattningspaddling erfarenhet

besattning & pa NM
prestera pa NM

e
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Pekens arbetslage

Férbundskapten/ Larare Fysiskt Stridsvarde
Tavlingsansvarig ™™ Farsvarshsgskolan/Militarhigskolan

Sprint/Para Senior Karlberg, Stockholm




Danny’s arbetslage

Férbundskapten/ Foraldraledig fran KG
Tavlingsansvarig &=

Maraton




Samverkan Maraton < Sprint

Skapa sa bra forutsattningar som det gar for dels
den enskilde aktive samt for Svenska kanot.



Landslagsuppdrag

och preliminar trupp storiek.

Tavling Sprint/para |Preliminar
Truppstorlek
Ly »J I WC 1, Racice, Tjeckien Sprint 10-14 aktiva

15y LV WC 2, Polen, Poznan, Sprint + para 8-12 aktiva

1258 U21 NM, Finland, Sprint 16 aktiva (8+8)

4-7/8 VM, Kanada, Halifax Sprint + para 7-10 aktiva Inget paradeltagande

Ly aVES EM, Tyskland, Miinchen  Sprint + para 10-14 aktiva Framtidskriteriet kan anvandas

Kval till EOG 2023
4-7/9 U23 VM, Ungern, Szeged Sprint 6-10 aktiva



Tavlingsdistanser pa resp Internationell tavling

Herrar WC1 | WC2 [U2INM| VM | EM_ [ U23VM
K1 200m wc2 [u2INM [ vm EM H
K1.500m Wcl | wc2 [wINM | vMm EM__| U23VM
K11000m | WC1 | WC2 |U2INM | VM EM__ | UBVM
K15000m | WC1 | WC2 |U2INM | VM EM__ | UBVM
K2 200m

K2 500m

K2 1000m

K4 500m

K4 1000m

K2 mix 500m

Damer WC1 | WC2 [U2INM| VM EM | U23VM
K1200m WC1 | WC2 | U2INM | VM EM | U23VM
K1500m WC1 | WC2 |U2INM | VM EM | U23VM
K1 1000m wc1 [ U2inNM | vm EM | U23VM
K15000m WC1 | WC2 |U2INM | VM EM | U23VM
K2 200m

K2 500m

K2 1000m

K4 500m

K2 mix 500m




Landslagsuppdrag Maraton

och preliminar truppstoriek.

Tavling Klasser/ Preliminar
Grenar Truppstorlek

vy 218 WC 1, Tjeckien, Prag Senior/

ST & K1
W VIS E World Games, USA, Senior/
Birmingham ST & "K1”

22y hA EM, Danmark, Silkeborg U23 & Sen

ST, K1 & K2
27/9- VM, Portugal, Pontede U23 & Sen
3/10 Lima ST, K1 & K2
17- WC 2, Kina ST & K1
24/10

4-7 aktiva

1-2 aktiva

4-7 aktiva

6-9 aktiva

0-2 aktiva

Beslut 25/3
Melina, Rebecka, Johanna

Ej budgeterat



Landslagslager under tavlingssasong
*29/6-2/7 U21 NM lager Jonkoping, Sprint

«2/7-8/7 VM/EM-lager Jonkoping, Sprint
*11-16/8 U23 VM-lager Jonkoping (ev kompl. EM-lager) Sprint

*12-16/9 VM-liager, Maraton

* Forutom dessa kommer det ske besittningsliger och samlingar i mindre konstellationer under varen och
sommaren i Jonkoping. Dessa samlingar ar oberoende vilken traningsgrupp man tillhor utan deltagandet
bestims fran gang till gang.



Uttagningstavlingar, Sprint

Nr1 29/4-1/5 Bagsvaerd, Kbpenhamn Prio besattning + en K1 distans se nedan
30/4-1/5 Parauttagning, Véixjo

Nr 2 7-8/5 Varregattan, Jonkoping WC 1 & WC 2-laget tas ut den 9/5
11-12/6 SUC, JUC, Para, Kungailv Enbart parauttagning

Nr3 18-19/6 (20/6) SM Nykoping 200m U21 NM-, VM-, EM-laget tas ut den 21/6

Nr 4 14-17/7 SM Hofors (inkl para 200m) Ev komplettering VM-, EM-, NM-laget

U23 VM-, EM-lag para tas den 18/7
Nr5 17-18/9 Hostregattan, Jonkoping

| 6vrigt kan landslagsledningen vid behov bestimma om K1 testlopp pa distansen 350 m behoéver
genomforas vid nagot tillfille. Syftet med det &r att fa annu mera fakta for uttagning till K2/K4 500 m.



Testlopp i besattning, Sprint

Bagsvaerd Besattningar for U21, U23 & sen klart den 25/3
Jonkoping, Varregattan Besattningar tas ut efter Bagsvaerd. Klart 2/5.
Nykoping Vid behov. Beséttningar tas ut 7/6.

Jonkoping, Hostregattan Besattningar tas ut efter U23 VM. Klart 9/9.



Uttagningstavilingar Maraton

Nr1l 8/5 Varregattan, Jonkoping 5000m + 9km inkl 2st lyft

Nr2  14-15/5 Orebro K1 ST & 21 km — WC tas ut

Nr 3 19/6 (20/6) SM Nykoping 5000m + K2-uttagning — EM tas ut
Nr 4 14-17/7 SM Hofors 5000m

Nr5 6-7/8 NM Finland (U21) K15000m U21

Nr5 2?2/ SM/NM Sista uttagning till VM

K2-uttagning i Nykoping

e Aktiva satter ihop egna K2-konstellationer

* Kaptenen satter ihop 6vriga vid behov

e Vinnaren tar automatisk plats i K2 till EM

Om kaptenen anser att det finns kvalité for ytterligare K2, tas denna ut utifran tidigare resultat



Damer

Besattning:

K1:
Valbart:
Ovrigt:

Herrar

Besattning:

K1:

Valbart:
Ovrigt:

Tavlingsupplagg Bagsvaerd, Sprint

K2 500m, K4 500m och K2 200m

K1 500m

K1 200m, K1 1000m, K2 1000m

Linnea Stensils har en plats pa K1 200m pG WC 1 & 2 utifran 2021 drs resultat

K2 500m & K4 500 for samtliga, K2 1000m for aktiva som satsar mot K2 1000m

(U21 NM, VM, U23VM), K2 200m for Ovriga

Vilj en stricka av K1 200m, K1 500m alt K1 1000m. F6r de som satsar pa K1 1000m ar det
obligatoriskt att kora K1 1000m

Att lagga till K1- och K2-strackor fran det som kvarstar i programmet

Petter Menning har en plats pa K1 200m pa WC 2 utifran 2021 ars resultat



Uttagningskriterier

Primart varderas den aktives resultat, pa gallande
uttagnings- samt internationella tavlingar, bade i K1 och
besattning. | den subjektiva bedomningen varderas
besattningsmassiga, tekniska, taktiska, mentala och sociala
fardigheter som ar viktiga delar for att skapa bra resultat
och ett starkt landslag.



Uttagningskriterier forts.

Utover detta tas foljande i beaktning:

- Att den aktives prestationsniva ligger i paritet med landslagstrappans rekommendationer for U21, U23 och
senior under normala férhallanden.

- Positiv formkurva under sasongen.

- Internationella resultat vager tyngre an nationella.

- Foregaende sdsongs resultat.

- Vilka distanser det finns god resultatchans pa.

- Hur distanser ligger i forhallande till varandra pa den aktuella tavlingen d v s vilka kombinationsmadjligheter
som finns utifran tavlingsprogrammet.

- Nar man blir uttagen till en besattning skall man delta pa SKF:s planerade verksamhet infér den uppgift
man ar uttagen till.

I évrigt uppmanar vi till att kéra samtliga distanser i K1 pa de nationella tévlingarna. Det gynnar den aktives
prestationsutveckling, konkurrensen nationellt och déirmed svensk kanots utveckling. Om det star och véiger mellan tva
individer kommer vi att vilja den som dir offensiv och kort flera distanser.



Uttagningskriterier

Landslagstrappans prestationsinriktning for U21, U23 & senior

vz vz sen

Herr Dam Herr Dam Herr Dam
<22:30 <25:00 <22:00 <24:00 <21:00 <23:00
1000m <3:45 <4:15 <3:40 <4:.05 <3:30 <355
<1:45 <2:02 <1:42 <1:58 <1:40 <1:52

<38 <44 <36,5 <425 <355 <40,5
KL1<55 <65
KL2<51 <61
KL3<47 <55



Uttagningsprocessen, Sprint

Den aktive ska leverera pa de uppsatta uttagningstavlingarna. Férbundskaptenen kommer infor varje
uttagning att fora en dialog med landslagstranarna for att sakerstalla att alla parametrar har kommit
med i bedomningen. Landslagstranarna ger ocksa sin syn pa moéjliga besattningskombinationer som
man ser som potentiella och konkurrenskraftiga besattningar pa bade kort och lang sikt.

-For senior och U23 uttagningar stammer forbundskaptenen av med landslagstranarna Peter Orban,
David Larsen, Sofia Paldanius.

-For U21 uttagning stammer forbundskaptenen av med Susanne Gunnarsson.

-Innan uttagningen faststills s3 féredras den for HPM Asa Eklund som kontrollstation.



Uttagningskriterier maraton

Forutsattningar for att vara aktuell

Att den aktive deltar vid uttagningsgrundande tavlingar
Delta vid forberedande lager

WC & EM: Forberedande for VM-start

VM: Potential att slass om topp 15

Uttagningen

Landslagsuppdrag 5000-Maraton, Uttagningstavlingar, utlysta tavlingsmoment, andra tavlingar
Placering, Konkurrens, Tidsavstand och beteenden/aktioner
Beteenden/aktioner:
- Tekniska: Vaghang, lyft, besattning, yttre faktorer
- Taktiska: Positionering, strategi, stresshantering, beslutsfattande
- Sociala: Lagkamrat, lagspelare
Positiv formkurva under sdasongens gang ar meriterande

Uttagningar kan ske I6pande, men har alltid ett sista datum



Krockar Sprint/Maraton

* Orebro & WC 1 Sprint
* WC 2 Sprint & WC 1 Maraton
 World Games & SM, Hofors Sprint
* World Games & VM Sprint ( Besattning)
* EM & VM Sprint



Uttagning till traningssystemet 2022-2023

Uttagning till kommande sasongs traningsgrupper
(traningssystemet) baseras framst pa resultat fran
samtliga uttagningstavlingar och internationella
resultat under 2022. Installning och ambitionen med
sin satsning, traningsinsatts, testresultat samt
mojlighet att delta pa lager och samlingar vags ocksa in
i beslutet. Uttagning ar klar den 5/10.



Covid — Krisgruppens/SKF:s riktlinjer

Gallande vaccination och landslagsverksamhet

Krisgruppen har full respekt for hur aktiva och ledare viéljer att gora i vaccinationsfragan. Daremot ar
det viktigt att forsta att mojligheter till deltagande i SKF:s landslagsverksamhet begransas avsevart om
man ej ar vaccinerad.

Krisgruppen foresprakar starkt att alla, bade aktiva kanotister och ledare, vaccinerar sig. Vaccination
ar den basta atgarden for att bromsa pandemin och skydda enskilda individer mot svar sjukdom och
dod.

For anstallda ledare/tranare med landslagsuppdrag ser krisgruppen inget alternativ, de behover vara
vaccinerade for att kunna genomfora sitt uppdrag.

Landslagsledningens ansvar

Att fora en dialog med aktiva inom landslaget som inte ar vaccinerade.

Informera om vilka maojliga och faktiska konsekvenser det ger for deltagande i landslagsverksamheten.
Hjalpa till med ldkarkontakt eller liknande for att fa svar pa fragor/oro kring vaccin.

Levande Kanot



Covid — Krisgruppens/SKF:s riktlinjer

SKF rekommenderar att alla vaccinerar sig for att:

Vaccination ar den basta atgarden for att bromsa pandemin och skydda enskilda individer,
bade sig sjalv och andra, mot svar sjukdom och dod.

Vaccination underlattar verksamheten vasentligt. Bade nar det géller att resa till, verka pa
plats i, olika lander.

| dagslaget ar vaccin ett krav for inresa i vissa lander. Med stor sannolikhet kvarstar dessa
restriktioner sasongen ut.

For icke vaccinerade innebar detta att:

Moaijligheterna att delta i internationella aktiviteter begransas eller omojliggors utifran radande
restriktioner i olika lander. Aktiv kan darmed inte forvanta sig att bli uttagen till
landslagsuppdrag trots att hen uppfyller kravet for att bli uttagen.

Mojligheter att inga en besattningssatsning minskar.

Merkostnader som uppstar p.g.a. att deltagare valt att ej vaccinera sig bekostas av den
enskilde.

Levande Kanot



Komplettering till SKF:s riktlinjer kring
vaccinering & landslagsverksamhet

* For att kunna bli aktuell och med det en sdkrad plats att inga i en besattning/besattningssatsning med sikte mot
2022 ars internationella tavlingar kravs det att man ar vaccinerad.

* Det ar heller ingen sjalvklarhet att man kommer kunna kdra K1 som ovaccinerad - det beror pa vilka krav som
landet och tavlingsarrangoren staller samt den bedomning som SKF gor.

Vi foljer de gallande riktlinjer och regler for deltagande pa resp. internationell tavling och land. Har behover vi vara
forberedda pa fortsatta forandringar allt eftersom.

Vid Sjukdom och skada

* Vid sjukdom eller skada ska den aktive kontakta forbundskaptenen omgadende. Det ar viktigt att avsta fran att tavla

for att inte riskera sin egen och i vissa fall andras halsa.

* Malet ar att ta ut det basta laget - sa dven om en aktiv missar en uttagningstavling p g a skada eller sjukdom finns
fortfarande en majlighet att bli uttagen om kaptenen bedémer att den aktive haller den niva som ar 6nskvard.



Egenavgifter

Sprint
Resor inom Sverige till lagersamlingar eller anslutningsresa for
internationellt uppdrag ar egenavgift.

For internationella tavlingar ar det 2000 kr per tavling.
U21 NM 1800kr

Maraton




Antidoping

Utbildning

Svensk Antidoping har en bra webbutbildning som ger grundlaggande kunskaper inom
olika omraden av antidoping-arbetet. Denna utbildning rekommenderar vi att samtliga
junior- och seniorkanotister genomfor. For de i olika landslag samt pa Kanotgymnasiet i
Nykoping ar det en obligatorisk del. Ni hittar webbutbildningen fran Svensk Antidoping
har: Ren vinnare

Internationella Kanotférbundet har som krav for alla kanotister i samtliga grenar som
tavlar internationellt att genomféra WADA:s webbutbildning inom antidoping. Ni hittar
information om ICF:s antidopingarbete samt lank till webbutbildningen har.

T Antidopinglankar

B Har finns lankar till olika webbplatser som ger dig information om vad som galler, da
dessa uppdateras kontinuerligt bor du alltid ga in och titta pa respektive webbplats for
att fA den senaste informationen.
*WADA (World Anti-Doping Agency) upprattar arligen en dopinglista som galler fran 1
januari. Dopinglistan utgor en internationell standard i "The World Anti-doping Code".
*Pa Riksidrottsférbundets (RF) hemsida finns alla dopingregler, dopinglistan och
information om dopingkontroller. Det ar just de saker som varje kanotist och ledare ar
skyldiga att kdnna till enligt gallande regler.
*ICF har en hemsida med information som galler internationellt for kanot om antidoping.

Genomfor Ren vinnare & Wadas webutbildning senast 30 april



http://www.renvinnare.se/
https://www.canoeicf.com/anti-doping-education
https://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/WADAsdopinglista/
https://www.rf.se/Antidoping/
http://www.canoeicf.com/medical-and-anti-doping

*Athletes must complete the International-Level Athletes Education Program. This course will give athletes

Wadas utbildning

information about the dangers of doping, the importance of anti-doping controls and promotes positive
attitudes to avoiding doping
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Fragor?




TACK FOR ATT DU LYSSNAT

Vid fragor:
SPRINT: Kontakta Peken Ronnestrand

peken.ronnestrand@kanot.com
070-3888692

MARATON: Kontakta Danny Hallmen

danny.hallmen@nykoping.se
073-6254198
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