
Program Kanotkonvent 18-20/3 2022 

Fredag 18 mars 
Kanotkonvent 2022 Alla spår 

17.00-21.00: Registrering öppen 
17.30-19.30: Middagen öppen (kolla sena gäster) 
21- Mingel 

SKF:s Tränarkonvent/Röda tråden ”Öppet spår”  Friluft/rekreation  
19.00-20.00: Intro Röda Tråden   20.00-21.00 Återstartssnack, förbundet presenterar en idé för återstart.  

Öppet forum med diskussion hur vi kommer framåt efter pandemin. 
Erfarenheter, vilka behovs finns. DJ/JN/KI 

18.30-20 Intro/Mingel 

Lördag 19 mars 
SKF:s Tränarkonvent / Röda tråden Förbundsmöte Friluft/rekreation ”Föreningsspåret” 

08.00-09.00 Funktion introduktion 
Funktion  
09.00-10.00: Gemensamt öppningspass  
10.00-10.30: Fika 
10.30-12.00: Funktion fortsättning  
12.00-13.00: Lunch 
13.00-15.00: Funktion, teknik & 
Paraklassificering  
15.00-15.30: Fika 
15.30-17.30: forts. Funktion, teknik & 
Paraklassificering 
18.30: Middag  
Funktion, teknik, paraklassificering, 
utvecklingsmiljöer 

09.00-12.00 Möjlighet för 
ombud att delta på konventet 
11.45-12.50 Lunch 
13.00-17.00 Förhandlingar 
18.30: Middag 

09.00-10.00: Gemensamt 
öppningspass   
10.00-10.30: Fika  
10.30-11.00 Introduktion, 
presentationer  
11.00-12.30 Statistik, Paddelpasset, 
utbildningar, framtidsspaning 
12.30-13.30: Lunch 
13.30-14.10 Parakanot och 
friluftspaddling 
14.20-16.20 Framåtpaddling, 
förebyggande träning  
16.30-18.00 Floden Oleniok från 
kajak – en expedition i Sibirien 
18.30: Middag 

09.00-10.00: Gemensamt öppningspass   
10.00-10.30: Fika  
10:30-11:20: Regional utveckling – strategier, mentorskap, 
nätverk  
11.25-12.15: Föreningsutveckling- behov, erfarenheter, 
strategier 
12.15-13.15: Lunch 
13.15-13.55: Motionslopp – verktyg för att rekrytera och 
behålla? 
13.55-14.30: Nyrekrytering & Skolsamverkan – så når vi 
skolorna 
14.30-15.00: Fika 
15.00-15.50: Paddelsystrar - redovisning och goda exempel 
15.50-16.30: Mångfaldskommitten – information om 
paracupen och kommittens arbete.  
16.30-17.15: Idrott för äldre - redovisning och goda exempel 
18.30: Middag 

    



Program Kanotkonvent 18-20/3 2022 

 

Söndag 20 mars 
SKF:s Tränarkonvent/Röda tråden Kanotperspektiv på 

restaureringsarbeten  
Friluft/rekreation ”Föreningsspåret” 

7.00-8.30 Frukost 
08.15-09.00: Reflektionstid 
09.00-10.00: Klassificering 
10.00-10.30: Fika 
10.30-12.00: Utvecklingsmiljöer 
- 45 min föreläsning 
- 45 min gruppdiskussion 
12.00-13.00: Lunch 
13.00-14.00: Lärdomar & riktning 
framåt 
- 30 min presentation av statistik & 
spaningar från Röda Tråden 
- 30 min idéarbete med målsättningar 
för framtiden 
14.15-15.00: Inspirationsföreläsning 
15.00: Fika och avslut 

10.00-12.30 Lyssna på 
Kanotförbundets grupp som har 
jobbat med det RF-finansierade 
projektet om Kanotperspektiv 
på restaureringsarbeten i 
flottningsleder. Gruppen har 
arbetat med att ta fram en 
handledning och med 
påverkansarbete mot 
inblandade aktörer. Aktuellt för 
alla som gillar att paddla i 
strömmande vatten.   

7.00-8.30 Frukost 
08.30-9.30 Säkerhet för 
friluftspaddling - MKK 
09.30-10.00 Fika 
10.00-11.00 Säkerhet workshop 
11.00-11.45 Godkänd Kanotcentral - 
förväntningar, samarbeten? 
11.50-12.30 Inspirerande turer 
12.30-13.30 Lunch 
13.30-14.30 TBA 
14.30-15.00 Summering och avslut 
15.00: Fika och avslut 
 

7.00-8.30: Frukost  
08.30-10.00: Framtidens vattensportanläggning – Arena 
vattnet, Anette Önerud 
10.00-10.30: Fika 
10.30-11.15: 
PG Fahlström, Linnéuniversitet, om goda utvecklingsmiljöer 
11.15-12.00: Grupparbete/diskussion utifrån PG:s föreläsning 
12.00-13.00: Lunch 
13.00-14.00: Lärdomar & riktning framåt -Röda tråden 
14.15-15.00: Inspirationsföreläsning Helene Ripa 
15.00: Fika och avslut 
  

 


