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Agenda

- Presentation av kaptener
- Översikt SKF:s elitverksamhet sprint & maraton

Ungdomslandslagets syfte & mål
- 2022 års uppdrag & läger
- Uttagningstävlingar
- Uttagningskriterier
- Egenavgifter
- SKF:s / krisgruppens riktlinjer covid
- Frågor



SKF Elitverksamhet sprint & maraton
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Smygstart i sommar, fullt igång från 1 sep



Landslagets utvecklingstrappa, syfte, inriktning & mål med respektive landslag

Välmående aktiva med final- och 
medaljkapacitet, individuellt och i
besättning, på samtliga
mästerskapsdistanser i Junior-, U23- och 
seniorklass i Sprint, Parakanot och 
Maraton

Ett landslag med aktiva & ledare som är 
ambassadörer sporten och Sverige

Långsiktigt mål

Ungdom
UNM

Ungdom Junior U21 NM U23 Senior
Ledord Tända glöden! Inspireras & 

lära! 

Ta steget! Utmana! Blomma ut!

Syfte Introduceras på ett

positivt sätt till 

landslaget & 

besättningspaddling

Introduceras till 

stora mästerskap

med fokus på

besättning & 

prestera på NM 

Överbrygga steget

från junior till 

senior & prestera

på NM

Prestera på U23 

EM/VM & få

mästerskaps-

erfarenhet

Prestera på EM, VM & 

OS



Syfte & mål

Syfte
Introduceras på ett positivt sätt till landslaget & besättningspaddling

Mål: 
- Vara en god lagkamrat
- ”Ha så roligt som möjligt och paddla så fort som möjligt”
- Minst 2 lopp/aktiv på NM
- Prioritera besättning
- Kunna värdera sin prestation K1 och besättning oavsett resultat

Mål på långsikt är att skapa en stark bredd inom Svensk Kanot



Uppdrag & läger

Tävlingar
UNM i Finland den 30-31/7 (Kan eventuellt flyttas fram i tiden)

Läger
NM-läger i Katrineholm den 23-26/7. 



Uttagningstävlingar

Uttagningstävlingar till NM
7-8 maj Vårregattan, Jönköping
18-19 juni Nyköping, SM 200 m
14-17 juli SM, Hofors

Efter SM tas laget till NM ut (17/7)

Besättningslopp / testlopp
Kommer att genomföras – mer information kommer senare



Uttagningskriterier

Förutsättningar för att vara aktuell

- Att den aktive deltar på samtliga uttagningstävlingar ovan och tävlar på alla (K1) distanser

(kortlopp och långlopp) som tävlingsarrangören erbjuder.

Uttagningen

- Uttagningen baseras både på objektiv fakta (resultat) och subjektiv bedömning. I den 

subjektiva bedömningen avses besättningsmässiga, tekniska, taktiska, mentala och sociala

färdigheter som är viktiga delar för att skapa ett starkt landslag. 

- Presterade resultat (K1/besättning) är det som väger tyngst i uttagningen förutsatt att den 

aktive håller rätt prestationsnivå.

- För att skapa ett starkt landslag både i K1 & besättning är en hög och jämn prestationsnivå

mellan de aktiva i laget önskvärt. 

- Positiv formkurva under säsongens gång är meriterande. 



Uttagningskriterier

Truppstorlek
Antalet aktiva som tas ut bestäms utifrån prestationsnivå och fastställd budget – maximalt 20 
aktiva.

Sjukdom och skada
Vid sjukdom eller skada ska den aktive kontakta förbundskaptenen omgående. Det är viktigt
att avstå från att tävla för att inte riskera sin egen och i vissa fall andras hälsa. 
Målet är att ta ut det bästa laget - så även om en aktiv missar en uttagningstävling p g a skada
eller sjukdom finns fortfarande en möjlighet att bli uttagen om kaptenen bedömer att den 
aktive håller den nivå som är önskvärd.

Stöd i uttagningsprocessen
Stöd för uttagningar i K1 är ett poängsystem där seger ger 1 poäng, en andraplats 2 och så
vidare. Grunden till uttagningar i besättning är testlopp samt K1 prestation.



Egenavgifter

NM-läger Anslutningsresa till lägerorten

NM 1800kr + anslutningsresa till avreseplats i Sverige



Covid – Krisgruppens/SKF:s riktlinjer

Levande Kanot

Gällande vaccination och landslagsverksamhet

Krisgruppen har full respekt för hur aktiva och ledare väljer att göra i vaccinationsfrågan. Däremot är 
det viktigt att förstå att möjligheter till deltagande i SKF:s landslagsverksamhet begränsas avsevärt om 
man ej är vaccinerad. 

Krisgruppen förespråkar starkt att alla, både aktiva kanotister och ledare, vaccinerar sig. Vaccination 
är den bästa åtgärden för att bromsa pandemin och skydda enskilda individer mot svår sjukdom och 
död.
För anställda ledare/tränare med landslagsuppdrag ser krisgruppen inget alternativ, de behöver vara 
vaccinerade för att kunna genomföra sitt uppdrag. 

Landslagsledningens ansvar
Att föra en dialog med aktiva inom landslaget som inte är vaccinerade. 
Informera om vilka möjliga och faktiska konsekvenser det ger för deltagande i landslagsverksamheten. 
Hjälpa till med läkarkontakt eller liknande för att få svar på frågor/oro kring vaccin.



Covid – Krisgruppens/SKF:s riktlinjer

Levande Kanot

SKF rekommenderar att alla vaccinerar sig för att:
- Vaccination är den bästa åtgärden för att bromsa pandemin och skydda enskilda individer, 

både sig själv och andra, mot svår sjukdom och död.

- Vaccination underlättar verksamheten väsentligt. Både när det gäller att resa till, verka på 

plats i, olika länder. 

- I dagsläget är vaccin ett krav för inresa i vissa länder. Med stor sannolikhet kvarstår dessa 

restriktioner säsongen ut. 

För icke vaccinerade innebär detta att:
- Möjligheterna att delta i internationella aktiviteter begränsas eller omöjliggörs utifrån rådande 

restriktioner i olika länder. Aktiv kan därmed inte förvänta sig att bli uttagen till 

landslagsuppdrag trots att hen uppfyller kravet för att bli uttagen.

- Möjligheter att ingå en besättningssatsning minskar.

- Merkostnader som uppstår p.g.a. att deltagare valt att ej vaccinera sig bekostas av den 

enskilde.



Frågor


