Det blå bandet är här! 

Till 2021 har Paddlepowerkonceptet utökats med ett blått armband som är en direkt fortsättning på det gröna. En skillnad är att det blåa riktar in sig mot Slätvatten medans de tidigare är grenoberoende. Momenten i det blåa bandet har ett tydligt fokus mot slätvatten och förberdelse för tävling och vidare träning, en tänkt ålder är 10-12år, givetvis funkar det även för andra åldrar.
Men tanken är att man paddlat något år och tagit det gröna bandet, nu har man tagit paddlingen vidare, paddlar regelbundet och kanske börjar göra sina första tävlingar.
Momenten är uppdelade i K1 och Besättning samt teknikmoment och träningsmoment. Därtill kommer också utökade moment i säkerhet och miljö.
Många av er uti i klubbarna gör redan förstås väldigt mycket av de här sakerna, det är inga nyheter. Se det som en checklista av de saker som vi i kanotsverige tillsammans ansett vara viktiga att få med som tex att tidigt introducera besättningspaddlingen som en lika självklar del som K1. 
Kanske finna det moment på listan som ni inte gör eller som inte blir av, använd då materialet som ett underlag för att få till vissa moment, väv in dem i den ordinarie träningen och skapa variation.
Anpassa momenten så att de funkar för just era förhållanden så att de går att genomföra.
Ett tips är att sätta upp listan med moment på klubben så kan ungdomarna själva se vad de gjort och vad de har kvar!

Lycka till!

Har ni frågor eller synpunkter hör av er till Johan Nilsson på tel:070-7275490 eller e-post:  johan.nilsson@kanot.com


