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Information infor maratonlandslagets testlopp i K2,
Nykoping 20/6

Nedan féljer information kring testlopp i K2 med maratonlandslaget i Nyképing
mdndag den 20/6

Genomfdrande

Mellan 08:00 och 11:45 genomfors testlopp for sprintlandslaget, darefter foljer
maratonlandslagets testlopp.

Tva testlopp koérs i K2 pa en tva-varvs-bana éver cirka 3600 meter, med ett “langvarv” och
ett "kortvarv”. Start sker vid malomradet i Nykoping, darefter sker “langvarvet” genom
vandning efter cirka 1050 meter, strax efter 1000-starten, medan kortvarvet kérs genom den
normala vandningen nara 500-starten. Malgang vid den normala malgangen i Nykoping.
Starttider enligt nedan:

13:45 — Herrar seniorer — Lopp 1
14:05 — Damer seniorer, herrar och damer juniorer — Lopp 1
15:15 — Herrar seniorer — Lopp 2

15:35 — Damer seniorer, herrar och damer juniorer — Lopp 2

Herrar seniorer

| det forsta testloppet satter herrseniorer ihop sina egna besattningar. Vinnaren i loppet
erbjuds en plats till EM i Silkeborg, Danmark. Skulle vinnaren vara en besattning dar
aktiv/aktiva inte kan delta pa EM, gar platsen till EM inte per automatik vidare till nasta
placerade besattning.

Till testlopp nummer tva, satter forbundskapten ihop besattningar under kvallen 19/6 efter
K1 5000 pa regattan i Nykoping. Det loppet fungerar som ett normalt testlopp.

Uttagningsgrundande

Bada testloppen ar uttagningsgrundande fér kommande landslagsuppdrag (EM och VM) i
besattning.



Anmadlan
Till testloppen kallas aktiva. Meddela om du inte kan delta senast 11/6.

Anmalan av egen beséattning for herrar seniorer, mailas till danny.hallmen@kanot.com
senast 11/6.

Det ar fritt for andra kanotister att delta, dn de som kallats. Anmalan sker till
danny.hallmen@kanot.com senast 11/6.

Deltagande ar kostnadsfritt.

Besattningar

Seniorherrar satter ihop sina egna besattningar till testlopp nummer ett. Till testlopp
nummer tva satter forbundskaptenerna ihop besattningar och meddelas under kvallen 19/6.
For ovriga (senior dam, junior dam och herr) satter férbundskaptenerna ihop besattningar
till bada loppen. Besattningar till testlopp ett, meddelas 12/6. Besattningar till testlopp tva,

meddelas 19/6.

Aktiva som kallas:

Senior Dam

Senior Herr

Ardis Luda (Reserv)

Alexander Ostrom

Johanna Johansson

Anton Andersson

Linnea Stensils

Eric Hedin

Melina Andersson

Erik Andersson (reserv)

Rebecka Georgsdotter

Ivan Kruger

Signe Claesson

Joakim Lindberg

Vendela Kithne

Johan Myrberg

Karl Brodén

Nils Toresson

Junior Dam Junior Herr

Elin Hoglund Axel Nilvéus Olofsson
Elin Nyman Axel Nordenskiold
Ella Richter Daniel Johansson
Elsa Birath Ludvig Nordberg

Tilde Nilsson

Philip Josefsson Sammeli

Om det inte blir jémnt antal, kallas reserv in. Annars tar FK beslut vem som star éver ett lopp
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Kanoter

Fordelning av forbundskanoter och om nagon behover tillgodose egen K2, meddelas i
samband med att besattningarna till testlopp ett meddelas den 12/6.

Vid eventuell sjukdom/skada

Om sjukdom/skada uppkommer i narhet till testloppen meddela forbundskapten direkt.
Reserv kan eventuellt kallas.

/ Danny Hallmén, Férbundskapten i maraton



