Valkomna till Jonkdping

Och starten pa nagot nytt inom svensk kanot

Elitcentrat




JONKOPINGS
8 KOMMUN

(2605

SVERIGES OLYMPISKA
KOMMITTE




Varfor Elitcentra?
Syfte

* Skapa en utvecklande traningsmiljo for svenska postgymnasiala
kanotister inom sprint, para och maraton.

' mal

e B Utveclgla bredden av svenska elitkanotister for att na internationella
framgangar genom;

Valmaende individer

Ett sammanhang dar fler har mojlighet till bra traning i vardagen
Mer besattningstraning

En starkt vi-kansla

Ett nav for kompetensutveckling







Varfor Jonkoping?

* Traningsmojligheterna; 3 sjoar centralt, kanotarena, dppet vatten
aret runt, hojder, skidspar under vintersasong.

| * Lagom stor stad; Narhet traning, boende, hogskola, stad,
kommunikation, samt narhet till foreningsliv, kommun och
naringsliv. Kanot ar viktigt i Jonkoping.

e Ovriga férbund







Lokaliteter




Lokaliteter




Vilket stod finns pa plats?

. B-stod
A-stod Aktiva som ingar i
Aktiva antagna till traningssystemet/

Elitcentrat landslagsuppdrag men
ej bor i Jonkoping

C-stod

Seniorer som satsar och
vill utvecklas men ej
kommit med i en grupp




A-stdd - traning

- Tranarstod i vardagen samt individuell uppféljning
- Traningsprogram

- Systematisk besattningstraning

- Startgrindar

- Gymkort

- Kanotplats

- Paddelmaskinsmaijlighet

Grunden i elitcenterverksamheten och dess stod ar traningen i vardagen pa plats i Jonkodping.
Beroende pa vart man ar sin utveckling kommer paddel- och skidldager att erbjudas antingen
inom elitcenter ramen eller inom traningssystemet senior.




A-stod ovrigt

» Tester - Ett testpaket anpassat for grenen i fraga
* Forsakring - Folksams Elitidrottsforsakring

* Medicinsk support
Snabb ingang till medicinsk support via Medic Rehab — lakare, fysioterapeut,
naprapat
Halsokontroll, blodstatus 1 gang per ar
Screening av fysioterapeut 2 ganger per ar

* Nutrition
* |drottspsykolog




Under utveckling

* Boende — du soker ditt eget boende men SKF kan hjalpa till i
processen.

 Jobb — som gar att kombinera med idrott, positivt naringsliv.
* Samarbetsparter
* Andra forbund




Bemanning

* Tranare pa plats —
David Rytter Larsen

* Sofia tacker upp och
ar med |
uppstartsprocessen
fram till 1 september




Studier




-
.. JONKOPING UNIVERSITY

Jonkoping University

Elitidrottsvanligt larosate
EVL

kombinera Studier och idrott

Mona Sorman
Studievagledare /Koordinator dubbla karriarer (DK)



-
.. JONKOPING UNIVERSITY

ATT VARA EN EVL-STUDENT

SYFTET: ATT LYCKAS MED DUBBLA KARRIARER

Att gora en idrottslig karriar, tavla for Sverige i stora
masterskap och samtidigt utbildas i ditt framtida yrke

FOor vem?

-Uttagen i svenskt junior-eller seniorlandslag

-Tavlar pa hoginternationell niva inom individuell
idrott

-Spelar lagidrott i hogsta division pa nationell eller
internationell seniorniva

-Ar identifierad av eller deltar i landslagets
utvecklingsverksamhet

-Beddms pa sikt att ta en plats i seniorlandslag eller
kunna tavla pa hog internationell niva

HUR?

Du ansoker via blankett pa JU:s eller RF:s hemsida



http://www.pngall.com/olympic-rings-png/download/17521
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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.. JONKOPING UNIVERSITY

VAD INNEBAR DET ATT VARA EVL- A
STUDENT VID JU? @ o0

Du maste vara antagen till nagon av JU:s utbildningar

* Kontinuerlig kontakt med dubbla karriarer koordinator

A n ol

e Individuell studieplan, stoéd och planering
e Deltidsstudier

* Anpassade studier i mojligaste man, med eget ansvar

* Anpassningar i studier men aven i din idrottsverksamhet,

dubbelt ansvar, skolan/klubben



-
.. JONKOPING UNIVERSITY

~e

NAR MIN IDROTTSKARRIAR AR
SLUT

Att tanka efter fore

Racker min talang?
Skador?

Livet efter idrottskarriaren?

Om min idrottskarriar inte
riktigt blir som jag har tankt
mig, hur forberedd ar jag
da?


https://sv.wikipedia.org/wiki/Drakb%C3%A5ts-EM_f%C3%B6r_landslag_2016
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

"VA|3F6R VAR ANNARS
JONKOPING? ?




Tidsplan

e Uppstart 1 september 2022

* Smygstart i sommar

* Ansok senast 15 april — for start till hosten
* Antaghing kommer ske l0pande




Ansokan

For dig som gatt ut gymnasiet, vill satsa langsiktigt for att na
internationell elit inom sprint, para eller maraton.

Fyll i Elitcenteransokan finns pa kanot.com
Intervju
Traningsdagbok eventuellt tester och traningsdagar,



https://www.kanot.com/Grenar/sprintmaraton/Landslag/elitcenterjonkoping/



https://www.kanot.com/Grenar/sprintmaraton/Landslag/elitcenterjonkoping/
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Fler funderingar, kontakta oss:

Dag.Johansson@kanot.com

“ asa.eklund@kanot.com

_ =

sofia.paldanius@kanot.com
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